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A ATIVIDADE ELETRICA DO MUSCULO BICEPS BRAQUIAL EM DIFERENTES ANGULOS E RESISTENCIAS

MICOLIS, F.A: NEGRAOQ FILHO. R F; CARVALHO. A.C; CORREIA, J.C.T
Departamento de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — UNESP — Presidente Prudente

Alguns aparcthos. como a mesa romana ¢ o banco flexor de tornozelo. que associam polias ¢ pesos. sdo usados como meios de
resisténeia durante exercicios. outros oferccem resisténcia por tensdo eléastica como as faixas elasticas (Thera-Band) ¢ os tubos
de latex utilizados em centros de reabilitagao fisica. como meio de resisténcia durante o exercicio. A literatura sobre os tubos de
latex ¢ suas relagdes ¢ clcitos sobre 0 organismo ¢ escassa. Os objetivos do trabalho sdo analisar ¢ comparar a atividade elétrica
domusculo biceps braquial utilizando como forma de resisténcia tubos de latex e uma anilha de 2 kg, durante uma movimentagao
ativa em diferentes angulagdes do cotovelo. Os dados foram obtidos através da eletrogoniometria da articula¢do do cotovelo ¢
da cletromiografia do masculo biceps braquial submetido a uma carga que foi imposta por uma anilha ¢ por um tubo de latex
cuja tensao foi monitorada por uma célula de carga com suporte méximo para 10 kg. Os resultados demostraram que a atividade
elétrica do misculo biceps braquial apresenta diferengas em cada angulagio do movimento ¢ também quando comparamos a
atividade elétrica na presenga das diferentes resisténcias. A conclusio demonstra que o treinamento com o tubo de latex pode
proporcionar ao muasculo cfeitos terapéuticos diferentes daqueles exercitados com uma carga fixa.
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Visto que nas academias de ginastica os exercicios sio generalizados ¢ sem orientagio especifica, o que acarreta danos, por
vezes irrecuperdveis ao aluno. foi realizado um estudo de pesquisa em uma academia de gindstica a fim de comprovar a
importancia da atuagio da fisioterapia nestes estabelecimentos. Foram avaliados 160 alunos, de ambos os sexos ¢ idade variada.
cujo instrumento utilizado foi uma ficha de avaliagio a qual colhia resultados sobre o estado fisico geral do aluno. A amostra foi
dividida. onde 50% dos alunos foram acompanhados ¢ oricntados de acordo com suas necessidades durante 5 meses, ¢ 0s
demais ndo receberam qualquer origntagdo-de. nossa parte, participando apenas dareavaliagdo realizada apds os 5 meses de
orientagdo ¢ acompanhamente: tendo comd’ restiltado o agravamento de alteragdes posturais detectadas durante avaliagio:
recidivas de bursites. tendinites. luxagdes: aumento nas crises de artrose. osteoporose: surgimento de condromalacia patelar,
lesoes ligamentares ¢ contraturas musculares nos alunos nao orientados. Nos demais nao foram detectados o agravamento de
patologias nem o surgimento de anormalidades. Assim, destacamos a atuagao do fisioterapeuta em uma academia de ginastica
em tempo integral. objetivando a prevengdo ¢ orientagio do desgaste oOstco-mio-ligamentar.

A INFLUENCIA DO EXERCICIO EM ESTEIRA EM JOLEHOS DE COELHOS INFLAMADOS
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Este trabalho estudou a influéncia do exercicio leve em esteira em joelhos inflamados de coelhos, pela analise citoldgica do
liquido sinovial ¢ histologica da cartilagem articular em condigdes inflamatorias, por injecdo intrarticular de Terebinthina
Commun. Foram utilizados 30 coclhos Nova Zelandia. divididos animais controles, sedentarios ¢ exercitados em esteira, por 14
¢ 21 dias. Os joelhos foram puncionadas apés o 5° dia ¢ no sacrificio. O liquido sinovial foi centrifugado ¢ colorado por Giemsa.
A porgdo distal do fémur foi ressecada, processada em parafina, corada por H&E ¢ Safranina-O, para estudo da cartilagem
articular & microscopia optica. Foi realizada contagem de células mononucleares ¢ polimorfonucleares do liquido sinovial ¢
aplicado o teste estatistico ndo paramétrico de Kruskal-Wallis. Na andlise do liquido sinovial, foram detectadas alteragdes do
processo inflamatorio entre os grupos sedentarios ¢ exercitados, nos tempos 14 ou 21. Entretanto, houve preservacdo importan-
te da superficie articular ¢ tecido cartilaginoso dos animais exercitados em ambos os grupos, 14 ¢ 21. Concluimos assim, que o
exercicio leve em esteira pode diminuir as lesoes no tecido cartilaginoso, decorrentes de processo inflamatério.
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