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Avaliacdo das alteracoes musculo-
esqueléticas em pacientes com DPQC:
correlacdo com a gravidade da doenca

RESUMO: Introdugdo: A obstrugao das vias
aéreas leva a uma progressiva sobrecarga
ventilatdria e & hiperinsuflagio pulmonar que
pode ocasionar alteragdes musculo-
esqueléticas que acreditamos modificar a
lonogo prazo apostura estatica do individuo.
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi
avaliar as alteragdes musculo-esqueléticas em
individuos com Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC) e verificar se estas
alteragdes estdo correlacionadas com a
gravidade da doenga. Casuistica: Foram
avaliados 47 homens com idade superior a
50 anos, divididos em trés grupos: 15
individuos saudéveis (gr. controle), 17 com
DPOC leve (gr. DPOCleve) e 15 com DPOC
grave (gr. DPOCgrave). A severidade do
DPOC foi baseada em critérios previamente
estabelecidos (ATS,1995). Os pacientes eram
oriundos do ambulatério de Pneumologia do
Hospital das Clinicas da FMUSP e todos os
sujeitos foram submetidos a uma avaliagdo
quantitativa das cadeias musculares,
objetivando quantificar as alteragdes em cinco
cadeias musculares: antero-interna do ombro,
anterior do brago, inspiratoria, antero-interna
do quadril e posterior, de acordo com um

protocolo previamente elaborado baseado
em avaliagio goniométrica (Berto, 1999).
Realizaram também uma prova de fungio
pulmonar completa por meio de
pletismografia. Os dados da avaliagdo
postural foram comparados, utilizando-se
analise de variancia (ANOVA) entre os trés
grupos. A correlag@o entre a postura e a
fung¢do pulmonar foi avaliada por meio de
anélise de correlagdo linear. Resultados:
Nossos dados mostram que os pacientes
com DPOC ndo apresentaram nenhuma
alteragdo nas cadeias antero-interna do
ombro e 4ntero-interna do quadril. Porém,
foram encontradas diversas alteragdes tais
como: diminui¢io da mobilidade toracica
xifoidea, aumento da lordose cervical,
elevagdo de ombros, diminuigdo do angulo
coxo-femoral e diminui¢io da mobilidade
da coluna vertebral em pacientes com
DPOC. 85% destas alteragdes
apresentavam uma correlagdo com a
obstrug¢do das vias aéreas (VEFI).
Conclusdo: Nossos dados sugerem que
pacientes com DPOC apresentam
alteragdes musculo-esqueléticas que devem
ser decorrente da sobrecarga ventilatdria.
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