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Estabelecimento de critérios para a
utilizacdo da informacdo visual como
estratégia terapéutica na correcdo postural

RESUMO: Introdugdo: Os diversos
procedimentos/técnicas de intervengio
fisioterapéutica utilizados para o tratamento
das disfungdes da postura incluem a
utilizag8o da informaggo visual para controlar
e corrigir voluntariamente o alinhamento
segmentar e geral do individuo. Contudo, em
condigdes rotineiras, a postura € controlada
principalmente por mecanismos automaticos
e reflexos que podem ou ndo estarem de
acordo com o comando voluntario que est4
sendo utilizado. O objetivo deste trabalho
foi identificar na literatura, dados relativos
ao funcionamento integrado entre os sistemas
que controlam a visdo e a postura para o
estabelecimento de critérios 2 utilizagdo da
informag#o visual como estratégia terapéutica
na corregdo postural. Mefodologia: Procedeu-
serevisdo bibliografica restrita 4 base de dados
do sistema MEDLINE para artigos na lingua
inglesa, no periodo de 1990 a 2001. As
palavras-chaves utilizadas foram: posture e
vision; posture e visual motion; posture,
spatial orientation e vision; posture e
vestibular; posture, visual motion e balance;
posture control, somatosensory, vestibular
e visual; posture, visual control e walking.
Os artigos foram triados utilizando-se os
seguintes critérios: Referéncia a dados
coletados de individuos normais, jovens
adultos; metodologia de estudo adequada;
dados fornecendo informagdes diretas sobre
o funcionamento integrado entre sistemas de
controle da Postura e Visdo. Resultados:
Cento e seis artigos satisfizeram os critérios
propostos, dentre os quais dezenove
continham conclusdes uteis ao objetivo
proposto. A analise dos dados contidos nos
mesmos identificou cinco categorias
funcionais de interagdo entre postura e visdo,

asaber: Integragdo entre os sensores, situagio
de conflito sensorial, controle postural e
visdo, orientagdo espacial e visdo e controle
visual durante a postura e marcha. A
informagdo visual (luminosidade, fluxo
optico, etc.) geram informagdes que podem
por si s, corrigir a postura e endireitar a
cabega e o corpo € que, em condigdes de
normalidade, na situagdo estatica, o
referencial visual define o ajuste postural da
cabega para manter o sistema de referéncia
espacial que norteia sua interagio com o
meio. Este, por sua vez, gera outras
adaptag¢Ses e compensagdes que podem
corrigir os eventuais desequilibrios, mas
sempre priorizando a orientagdo visual.
Assim, o ajuste final pode envolver tantas
compensagdes quantas forem possiveis,
desde que ndo se perca o referencial visual.
Conclusdo: As intervengdes fisioterapéuticas
sempre provocardo uma distor¢do do
referencial visual construido que sera
percebido como desequilibrio e manifestara
um ajuste corretivo para 0 mesmo implicando
em que: a intervengdo deverad organizar a
introdugdo das corregdes de modo a controlar
a cascata de respostas reflexas que se
manifestardo em decorréncia da interferéncia
causada no sistema de referéncia visual e os
ajustes reflexos gerados serdo resultantes da
interagdo entre os sistemas sensoriais
envolvidos e que ndo necessariamente
coincidirdo com o comando visual voluntério
utilizado pelo terapeuta no sentido de se
definir padrdes de orientagdo para o
alinhamento postural e, portanto, este devera
incluir em suas estratégias medidas para
retroalimentar a alteragdo do referencial
visual de forma a néo gerar, o que se chama
em fisiologia da visdo, os conflitos visuais.
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