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Analise cinematica da marcha: compara-
cdo entre judocas e sujeitos controle

RESUMO: A prética esportiva (competitiva,
amadora ou profissional) acaba por gerar
sobrecargas ao sistema musculo-esquelético
dos individuos, podendo gerar-lhes, além de
lesGes, alteragdes em sua expressdao motora
estatica e dinamica. Este trabalho objetivou
evidenciar e analisar as alteragdes
cinematicas que a pratica competitiva dojudd
traz a marcha dos seus praticantes. Para tanto,
contou-se com a participagdo de 5 judocas,
com idade média de 20,7 + 1,7 anos, massa
corporal média de 75,6 = 15,2 kg, estatura
média de 172,8 + 9,7 cm, tempo de prética
médio de 13 = 1,9 anos, IMC médio de
25 + 2,8 e indice coérmico médio de
53,6 + 1,9. A amostra do trabalho consistiu
em 5 judocas de nivel universitario, sendo
estes comparados com um Grupo Controle,
composto de uma amostra de sujeitos de 21
anos de idade, saudaveis e sedentarios (dados
provenientes de um banco de dados). O
trabalho consistiu em 4 etapas, sendo
primeiramente realizada uma avaliagio
inicial através de um questionario aos
judocas, com questdes referentes ao seu
histérico de treino e de lesdes prévias; uma
avaliagdo antropométrica em que obtiveram-
se a estatura, o IMC e o indice cormico como
medidas, buscando uma amostra homogénea
de sujeitos; uma avaliagdo postural, na qual
procurou-se observar possiveis desalinha-
mentos articulares dos individuos; e, por
ultimo, a analise cinematica da marcha,
utilizando o “motion analysis system”,
sistema que combina o uso de cdmeras
oOptico-eletronicas, as quais captam marcado-
res localizados em pontos especificos do
corpo dos syjeitos, através de luz infraver-
melha, enviando-os a um microcomputador
onde sdo processados para sua analise

cinematica, através do qual aspectos lineares
e angulares do movimento serdo descritos. A
analise dos resultados obtidos demonstrou:
um maior nimero de lesdes dos sujeitos do
grupo judoca apds o inicio da pratica; uma
incidéncia de alteragdes posturais no plano
sagital que sugere uma anteriorizagio do C.G.,
compensada ao nivel lombar através de um
aumento da lordose; ndo haver diferengas
estatisticamente significantes entre ambos os
grupos no que se refere aos parametros
lineares da marcha, mas houve alteragGes
significantes nos pardmetros angulares, sendo
observado um maior angulo de extensdo
maéxima de quadris e tornozelos € um menor
angulo de flexdo méaxima de quadris e
tornozelos no grupo judoca, tal variagéo
angular esta ligada a posigéo inicial dos
segmentos € ndo & maneira com que 0s
angulos variam durante a marcha; haver um
maior coeficiente de variagdo dos dngulos
durante a marcha. Do trabalho realizado,
pdde-se concluir que: a prética sistematica do
Jud6 leva a um aumento da incidéncia de
lesdes do sistema musculo-esquelético;
auxilia a promogao de alteragdes da postura,
como antepulsdo da pelve, aumento da
lordose lombar e varismo de joelhos. Embora
seja importante mencionar que néo sio estas
alteragdes exclusivas dos judocas;
aparentemente existe uma relagdo entre a
estatica e a marcha dos judocas, devido as
diferengas encontradas estarem relacionadas
a posicdo inicial dos segmentos e,
aparentemente, a maior variagéo dos angulos
articulares dos judocas esté relacionada a um
maior “repertdrio motor” devido a prética de
inumeros movimentos durante o treino,
permitindo que estes executem diferentes
estratégias para a realizagdo da marcha.
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