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Avaliacao da forca muscular e da
amplitude de movimento do grupo
abdutor de quadril em pacientes sub-
metidos a artroplastia total de quadril

RESUMO: A artroplastia total de quadril
(ATQ) é um procedimento de reconstrugio
do quadril, proposto para restaurar o
movimento ¢ a fungdo, e aliviar a dor,
contribuindo para uma melhor qualidade de
vida dos pacientes. O objetivo deste
trabalho foi verificar a forga muscular do
grupo abdutor ¢ a amplitude de movimento
da abdugdo do quadril do lado operado e
ndo operado em pacientes submetidos a
artroplastia total de quadril primaria e
unilateral. Para o estudo foram avaliados
20 pacientes, de ambos os sexos, com idade
média de 64,7 £ 9,15, dos quais 75%
tinham diagnéstico de osteoartrose,
operados ha pelo menos um ano e tempo
médio de pds-operatdrio 58,9 + 33,9, por
acesso cirtrgico lateral e sem sinais de
complicagdes da prétese. Foi utilizado
gonidmetro para medir a amplitude de

movimento e realizado teste muscular para
verificar a for¢a do grupo abdutor do
quadril. Os resultados obtidos indicam que
hé limitacdo significante na amplitude de
movimento (p < 0,05) em relagio ao
membro ndo operado, diminuigdo da forga
muscular de abdutores de quadril
(p <0,05). Foi observada claudicagiio, com
trendelenburg positivo em 75% dos
pacientes avaliados, sendo que 40% do total
utilizam bengala como suporte para a
marcha. A maioria dos pacientes conseguiu
obter marcha independente sem meios
auxiliares porém permaneceu a
claudicagdo. Sugere-se tratamento
fisioterapéutico ap6s a cirurgia, visando
aumentar a amplitude de movimento do
quadril, com énfase no fortalecimento da
musculatura abdutora visando melhorar o
padrdo de marcha.
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