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Na Paralisia Cerebral (P.C.) costuma-se desaconsclhar a utilizagdo de formas de intervengdo que envolvam padroes reflexos
¢ carga. bascados na observacao da ocorréneia de alteragoes transitorias do tono muscular ¢ de reagdces associadas. embora
conhega-se pouco sobre o processo de aquisi¢do motora sob um tratamento de facilitagdo nos moldes preconizados pela
lacilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (I.N.P.). O objetivo deste trabalho foi estudar o processo de aquisigio de
habitidades motoras como: sedestagdo. quadrupedia. engatinhar. ajoclhado. semi-ajoclhado. bipedestagao ¢ marcha. em
criangas com P.C. sob procedimento lacilitatorio. O método foi o delineamento de sujeito Gmico aplicado a duas criangas
com P.C.. forma diplegia espastica. onde avaliou-se a variagdo do tono muscular ¢ das atividades funcionais estaticas ¢
dindmicas durante 20 sessoes terapCuticas através de protocolos especificos. Em ambos os casos. houve incremento do
controle motor nas atividades funcionais estiticas ¢ dindmicas. ¢ diminui¢do do tono muscular de alguns grupos musculares.
Estes resultados demonstram que a téenica de .N.P. deve ser considerada como opgdo terapéutica no tratamento da

Paralisia Cerebral.
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Objetivos: Desenvolver um programa de acompanhamento lisioterdpico bascado em orientagdes mensais no ambulatorio.
sustentadas por manuais de orientagdo. para pacientes portadores de Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) ¢ familiares.
contendo os principais exercicios. previamente sclecionados ¢ diferenciados para cada subgrupo bem como a forma de
realizi-los cm casa. Métodos: Foram selecionados 19 exercicios bascados em queixas funcionais, na experiéncia clinica ¢
nos conhecimentos biomecanicos. Esses exercicios foram agrupados no formato de um manual ilustrado dirigido aos pacientes
do grupo independente (PI). Apos a confecgdo do manual. foram convidados a comparccer ao ambulatorio quatro individuos
do grupo. Eram entdo ensinados os exercicios contidos no manual ¢ orientados a screm exccutados em casa. Retornavam ao
final do primeiro ¢ scgundo més para reavaliagoes. Resultados: Os resultados demonstraram que. apesar da rapida cvolugao.
caracteristica na patologia. ¢ do pouco tempo de acompanhamento dos doentes, esta forma de tratamento foi vidvel para esse
Lrupo pois conscguiu manter ¢. em muitas vezes. melhorar a for¢a muscular ¢ aspectos importantes na funcionalidade.
Conclusdo: Concluimos que a forma de acompanhamento lisioterapico bascada em sessoes mensais de terapia ¢ orientagdo.
sustentadas por um manual de exercicios. teve aplicabilidade pratica no grupo. além de trazer beneficios obscrvados em seu

dia-a-dia.
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