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ETICA E PESQUISA EM SERES HUMANOS

Visando proteger a liberdade, a dignidade, os direitos e o bem-estar da pessoa
humana, o estabelecimento de padrdes éticos e cientificos de pesquisa vem sendo
alvo de preocupacio e discussdes pela sociedade cientifica e populagéo em geral.

Tornou-se prioridade absoluta para os homens e mulheres da ciéncia, a
preocupagio constante em assegurar que o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico
ocorra em beneficio do ser humano.

Varios paises e organismos internacionais vém se preocupando com a questdo
da observéncia de principios éticos no desenvolvimento das pesquisas. No Brasil,
os aspectos éticos envolvidos em atividades de pesquisa que envolvam seres humanos
estdo regulados pelas Diretrizes e Normas de Pesquisa em Seres Humanos, através
da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Satde, estabelecida em outubro de
1996.

As pesquisas envolvendo seres humanos devem atender as exigéncias €ticas e
cientificas fundamentais. A avaliagdo ética de um projeto de pesquisa na drea da
saide baseia-se, pelo menos, em quatro pontos fundamentais: na qualificagdo da
equipe de pesquisadores e do préprio projeto; na avaliag@o da relag@o risco-beneficio;
no consentimento informado e na avaliagdo prévia por um Comité de Etica.

Dos principios éticos fundamentais da ndo-maleficéncia, beneficéncia, respeito
3 autonomia do individuo e justica sdo derivadas as regras éticas de honestidade,
segredo profissional e conduta profissionais. Cumprindo estes objetivos, os Comités
de Etica em Pesquisa facilitam a pesquisa na drea de satide no interesse da sociedade,
protegem os pacientes de possiveis danos, preserva seus direitos e asseguram a
sociedade que a pesquisa vem sendo feita de forma eticamente correta. Assim sendo
os Comités de Etica devem oferecer apoio normativo e consultivo aos integrantes
da equipe de saide e a comunidade.



