Temas Livres (Resumos) - Anais do IV Simposio Internacional de Fisioterapia. Rev. Fisioter. Univ. Sdo Paulo, v. 6, Suplemento
especial. p. 36-71. 1999,

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA LUDICA EM PEDIATRIA: RELATO DE UMA EXPERIENCIA
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Universidade Federal de Santa Maria — UFSM. Santa Maria, RS

O brincar ¢ importante para o desenvolvimento da crianga ¢, quando esta ¢ hospitalizada, além de sofrer esta privagdo, também
¢ afastada do convivio familiar, enfrenta a angustia da doenga ¢ adapta¢do a um novo ambiente, podendo levar a um atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. Levando-se cm consideragdo estes fatores e. sentindo a necessidade de maior desenvolvi-
mento nesta area. realizou-se este estudo com o objetivo de utilizar procedimentos fisioterapéuticos de uma forma lidica ¢
observar'a aceitagio ¢ resposta das mesmas frente a estes procedimentos. Foram acompanhados 5 casos na Unidade de Internagdo
Pediatrica do HUSM. com idades entre 2 anos ¢ 7 meses ¢ 14 anos, sendo 3 do sexo feminino ¢ 2 do sexo masculino, apresen-
tando patologias respiratérias diversas. Utilizou-se como instrumento o protocolo de avaliago fisioterapéutica usada no setor e
adaptada para este estudo ¢. um protocolo de procedimentos ludicos onde também registraram-se as observagf)e.:s q})anto as
respostas da crianga, categorizadas como fraca, regular, boa ¢ muito boa. Conclui-se que 3 casos apresentaram aceitagdo muito
boa. | apresentou boa aceitagio ¢ 1 accitagdo regular da fisioterapia respiratoria lidica. Com este estudo, obseir\./ou-se‘a impor-
tancia da abordagem ludica da crianga. pelo fisioterapeuta. como uma forma de incentiva-la a colaborar ¢ participar ativamente
do tratamento.

FORMAGCAO EM FISIOTERAPIA: OPINIOES DIVERGENTES SOBRE O MESMO CAMINHO
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A formagao na arca da Fisioterapia desenvolvida no Brasil evolui a passos largos. O que queremos discutir é a que caminho nos
levam estes passos. Durante a elaboragdo da dissertagdo “Aprendizagem e Desenvolvimento: concepgdes de fisioterapeutas que
lidan com aquisicdo da marcha em criangas portadoras de paralisia cerebral”, defendida na Pontificia Universidade Catélica
de Sao Paulo em outubro de 1997, foi possivel discutir com as seis fisioterapeutas entrevistadas vérios aspectos da sua formagao
¢ da sua pratica profissional. A partir da fala das entrevistadas ¢ de escritos que demonstram o contexto universitario da época
nos propomos a desvelar a formagao em Fisioterapia desenvolvida no pais. cm especial nas escolas publicas. Damos destaque
as falas de dois sujcitos da pesquisa que se graduaram nos idos anos 60, na mesma institui¢ao ¢ possuem opinifio oposta acerca
da contribui¢io do seu curso de graduagdo para atividade profissional que exercem. Concluimos que os cursos de graduagdo
apesar de terem crescido bastante (temos cerca de 95 cursos no pais), ainda ndo evoluiram o suficiente para consolidar a
identidade profissional dos fisioterapeutas. Nem nos dirige ao exercicio pleno da ciéncia do movimento humano que ¢ a Fisio-
terapia. O pequeno nimero de pesquisadores na drea, o inicio tardio dos cursos de pos-graduagio estricto-sensu ¢ a falta de
espago para discussao dos temas de base. como as questdes educacionais e politicas da profissdo apontam tal fato.

FRENCHAY ACTIVITIES INDEX (FAl): RESULTADOS E REFLEXOES SOBRE O SEU USO NA AVALIACAO DO
HEMIPLEGICO
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O objetivo deste trabalho foi de verificar os resultados ¢ refletir sobre o uso da escala de avaliagdo funcional denominada
Frenchay Activities Index (FAI) na avaliagdo de hemiplégicos. Foram questionados 12 individuos, hemiplégicos ¢ hemiparéticos,
arespeito das atividades descritas pela escala. As atividades realizadas anteriormente  lesao neuroldgica foram registradas no
FAl-Anterior (FAI-A) ¢ as atividades realizadas atualmente foram registradas no FAI-Posterior (FAI-P). Os resultados demons-
traram uma diminui¢do importantc na realizagdo das tarefas funcionais sociais demonstrada nos itens avaliados. Apenas 1
hemiplégico apresentou igual pontuagdo no FAI-A ¢ FAI-P (34 pontos). A pontuagdo mais baixa do FAI-A (32 pontos) foi mais
alta do que a pontuagdo mais alta do FAI-P (30 pontos). Cada um dos 15 itens avaliados foram analisados separadamente. A
escala apresentou algumas particularidades proveniente de sua origem, mas foi possivel adapté-la para a realidade da populagio
pesquisada. Alguns itens foram descritos demonstrando como utiliza-lo, o seu significado e aspectos a ser considerados ao
utilizé-la como instrumento de avaliagdo do estilo de vida das pessoas portadoras de hemiplegia.

59



