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RESUMO: A avaliagdo postural global tem sido realizada apenas considerando os aspectos qualitativos e
segmentares, baseado-se no modelo descrito por KENDALL et al (1995). Esta forma de avaliacfo dificulta a
coleta de dados objetivos na publicacgio de trabalhos cientificos, avaliagdo da eficacia do tratamento fisioterapéutico
e a visualizag@o global do individuo. Este estudo teve como objetivo, a partir das cinco cadeias musculares
(respiratéria, posterior, antero-medial do quadril, anterior do brago e antero-medial do ombro), desenvolver um
protocolo de avaliagéo postural global quantitativo, e verificar a Confiabilidade Intra avaliador. Foram avaliados
11 individuos jovens com média de idade de 22 anos, sendo 8 mulheres e 3 homens. Cada sujeito foi avaliado trés
vezes por dois avaliadores, havendo intervalo de 2 a 7 dias entre as avalia¢des. Foi utilizado goniémetro para medir
os Angulos articulares, fita métrica, marcadores adesivos para assinalar os pontos dsseos utilizados como referéncia
durante a avaliagdo e o protocolo proposto. A anilise estatistica constitui-se de média, desvio padrdo e Indice de
Correlagdo utilizando-se a diferenca entre as medidas. O avaliador foi previamente treinado. Foi considerado boa
Confiabilidade quando o Indice de Correlagdo tinha valores = 0.6 e média. Confiabilidade aquela cujo Indice

esteve 0.4 = x < 0.6. Dentre as 32 varidveis do protocolo, 28 varidveis obtiveram Indice de Confiabilidade
satisfatério. Nas cadeias musculares, em ordem crescente obtivemos: na Cadeia Respiratéria 100% das varidveis
apresentaram boa confiabilidade, na Antero-medial de Ombro e Anterior de Brago (83%), Posterior (71%), Antero-
medial de quadril (60%). A prépria globalidade do individuo faz com que possam ocorrer compensagdes diversas,
o que gera a baixa Correlag@o Intra Avaliador obtida nas medidas de flexibilidade da Cadeia Posterior. E por fim
o espago fisico e o cansaco dos sujeitos foram fatores que interferiram em algumas medidas. Em grande parte das
varidveis, os dados obtidos com a andlise das avaliaces de 11 individuos ja sdc conclusivos, podendo-se afirmar,
ou ndo, a validade destas varidveis para o uso cientifico e/ou clinico. A continuidade deste trabalho é necessaria
para que se possa ter dados conclusivos em relacio a todas as varidveis de estudo. Além disso é necessdrio
melhorar as condigdes em que as avaliagdes sdo realizadas, possibilitando que o avaliador possa estar sempre com
o olhar no fulcro do gonidmetro.
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