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RESUMO: A imagem corporal € a representaciio mental que uma pessoa faz do seu préprio corpo. Este trabalho
teve como objetivo avaliar a imagem corporal de adolescentes gravidas pobres da cidade de Sao Paulo no periodo
de agosto anovembro de 1999, Participaram do estudo 30 adolescentes, com idades entre 13 e 17 anos, 20 gestantes
primigestas, e 10 adolescentes ndo gestantes. Todas assinaram um termo de consentimento. Fixou-se na parede
.uma folha de papel quadriculada (1,60x0,60cm). A participante ficava em frente ao papel, com uma caneta na mio,
e recebia a seguinte instrugdo: “imagine que vocé estd se vendo no espelho; eu vou tocar alguns pontos do seu
corpo e voc€ vai marcé-los na folha”. Os pontos tocados foram: dpice da cabega, acromio direito e esquerdo, curva
da cintura direita e esquerda trocanter femoral direito e esquerdo. Em seguida, a participante posicionou-se de
costas € a pesquisadora assinalou no papel os mesmos pontos. O mesmo procedimento foi feito em lateral e os
pontos tocados foram: dpice da cabega, dngulo supra external, C7, dngulo infra-external, e L5. Os pontos assinalados
pelas participantes foram denominados pontos observados e os assinalados pelo pesquisador, pontos esperados.
Andlise de dados: testou-se a igualdade das distincias médias populacionais dos pontos observado e esperado por
meio da Andlise de Varidncia Multivariada (MANOVA) com um fator fixo e sete medidas dependentes (pontos) ao
nivel de significancia de 0,05. No grupo controle houve diferenga estatisticamente significante (p=0,002) entre as
medidas observadas e esperadas consideradas simultaneamente dos sete pontos, o mesmo acontecendo com o
grupo teste (p<0,0001) e entre os dois grupos (p=0,002). No grupo controle o ponto vértice frente e perfil apresentaram
diferengas estatisticamente significantes (p=0,001 e p=0,003, respectivamente), sendo que 0 mesmo ocorreu no
grupo teste nos pontos vértice frente e perfil, cintura e trocanter (p=0,007, p<0,0001, p=0,0002 e p<0,0001,
respectivamente) e entre o grupo controle e teste somente no ponto acromio (p=0,039). Tanto as gestantes gravidas
quanto as ndo gravidas apresentaram diferengas importantes entre a imagem corporal observada e areal (esperada),
indicando, portanto, maior distor¢iio entre a auto-imagem corporal e as reais dimensdes do corpo, sugerindo-se a
necessidade de um trabalho de propriocepgio corporal. Além disso, houve diferenga entre os grupos num ponto
que ndo estd relacionado com a gravidez (acrémio) indicando que esta € uma distor¢fo prépria da adolescéncia.
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