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RESUMO: A fisioterapia utiliza-se de vdrios recursos na recuperagdo de seus pacientes. Pode-se citar os meios
fisicos, a eletroterapia, as terapias manuais e a cinesioterapia. Na drea musculo-esquelética, os musculos sio
constantemente acometidos, podendo levar 2 alteragdo ou perda de sua funcdo. E necessario portanto um
conhecimento sobre as propriedades biomecanicas do musculo estriado esquelético e os tipos de exercicios que
podem ser aplicados para que se possa intervir nesta musculatura, recuperando-a da forma mais eficiente. Este
estudo é baseado em atualizac@o da literatura e aborda inicialmente a anatomia, morfologia, fisiologia e propriedades
mecénicas do misculo estriado esquelético que interferem na producéo de forga, como sua viscoelasticidade, as
relagdes comprimento muscular e tensdo; velocidade e producéo de forga; tempo e produgéo de forga; o efeito do
pré-alongamento e da temperatura. Em seguida, discute os efeitos do desuso e da imobilizago nestas propriedades
e por fim relaciona exercicios muito utilizados na reabilitagio pés-imobilizago: isométricos e isotbnicos.
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