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RESUMO: Este trabalho foi realizado utilizando-se a medida de duragfio da atividade eletromiografica, bem com
amagnitude desta atividade, durante o salto vertical nos musculos Vasto Lateral ¢ S6leo dos dois membros inferiores.
Foram levadas em conta as vdrias fases do salto vertical como: surto inicial de atividade, intervalo entre surtos € o
componente inicial do surto final de atividade. Para cada uma destas varidveis calculou-se a dura¢do e magnitude
da atividade muscular. Foram fixados eletrodos nos pontos motores dos musculos estudados. Estes eletrodos foram
conectados ao painel de entrada de um poligrafo Grass, sendo seus amplificadores ligados a uma interface analégica
digital e esta a um microcomputador. Os testes foram realizados com 12 sujeitos destros, universitdrios, praticantes
irregulares de atividade fisica. Executavam-se trés blocos de dez saltos cada, variando os intervalos entre os blocos
e entre os saltos ateatoriamente. A andlise dos dados foi realizada a partir da filtragem da atividade eletromiogréfica
entre 30 e 1000 Hz e sua posterior retificagdo. A freqiiéncia de amostragem foi de 3000 Hz. Utilizou-se o programa
SPIKE 2, o teste de varidncia (ANOVA) seguido pelo Post-hoc. Foram observadas assimetrias durante o surto final
de atividade, que manteve-se maior para 0 membro inferior direito em relagdo ao esquerdo, tanto para o misculo
Vasto Lateral quanto para o Soleo. A magnitude da atividade muscular nesta mesa fase do salto apresentou-se
também maior a direita para o misculo Vasto Lateral.
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