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RESUMO: O presente estudo teve por objetivo avaliar a postura global de asmdticos, através da abordagem de
cadeias musculares, em pacientes asmdticos adultos e verificar a cxisténcia de uma possivel correlagio entre a
doenga e as alteragbes posturais observadas, ja que alguns estudos t8m demonsirado que as crises sucessivas de
asma causam um aumento de uso de determinados misculos, que, como todos os outros, também interferem no
padrdo postural. Dessa forma, foram avaliados 12 individuos com asma persistente grave (APG), com quadro
clinico estdvel, sendo que o diagnéstico médico serd baseado no Consenso Global de 1997, enquanto o grupo
controle foi composto de 10 individuos saudaveis, sem histéria de doenga respiratéria. Num nico dia, os individuos
forma submetidos a avaliagdo postural e uma entrevista sobre atividade fisica. A postura foi avaliada segundo
protocolo elaborado por BERTO et al. A presenga de correlagdo entre as alteragdes posturais e a APG, foi avaliada
pelo teste T de student, com duas amostras presumindo varidncias equivalentes.
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