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Monografias

Avaliaciio da composi¢io corporal de pacientes
submetidos ao transplante de medula 4ssea

alogénico

RESUMO: O transplante de medula dssea
alogénico ¢ utilizado com sucesso nas
doengas onco-hematoldgicas, no entanto,
néo éisento de complicagdes. Séo relatados
casos de redugdo da massa corporal,
associada a fraqueza muscular e prostragdo.
Com o objetivo de avaliar o efeito de um
programa de exercicios de resisténcia sobre
a composi¢do corporal de pacientes
submetidos ao TMO alogénico, 7 pacientes
realizaram a primeira avaliagdo pré-TMO
(T1) e asegunda avaliagdo pos-TMO (T2),
mas somente dois puderam completar o
programa, realizando a terceira avaliagdo
(T3), sendo, portanto, um o sujeito controle
e 0 outro sujeito treinamento. A avaliagdo
utilizou-se dos pardmetros obtidos pela
bioimpedancia. A resisténcia utilizada nos
exercicios foi calculada segundo a formula
de McArdle (1998), com 68% da forca
isométrica voluntaria maxima medida pelo
sujeito treinamento, sendo aumentada de
acordo com a evolugio do treinamento e do
estado clinico. Entre T1 e T2, em média, foi
observada uma diminuigdo do peso corporal,
do peso de massa gorda e do peso de massa
magra de todos os sujeitos avaliados. O
sujeito controle perdeu massa magra e
ganhou massa gorda, enquanto que o sujeito
treinamento perdeu massa magra € massa
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gordaentre T1 ¢ T2. Entre T2 ¢ T3 o sujeito
controle ganhou massa magra e massa gorda,
enquanto que o sujeito treinamento perdeu
massa magra € ganhou massa gorda. A
variagdo de T1 para T3 mostrou que o
sujeito controle perdcu massa magra ¢
ganhou massa gorda, enquanto que o sujeito
treinamento perdeu de massa magra €
ganhou de massa gorda. Entretanto, os
resultados mostram que o sujeito controle
teve uma perda de massa magra mais
significativa do que o sujeito treinamento e
teve um ganho de massa gorda muito
superior ao do sujeito treinamento. Estes
dados sugerem que, embora o sujeito
treinamento tenha perdido massa magra,
utilizou massa gorda como fonte de energia.
Porém, o sujeito controle utilizou massa
magra como substrato energético o que
caracteriza uma perda maior. Portanto, a
bioimpedéncia demonstrou ser um método
vélido e fidedigno na avaliagio das variagdes
do estado clinico e funcional dos pacientes
submetidos a0 TMO. Contudo, o impacto
das variagdes observadas, precisa ser melhor
entendido, assim como a interferéncia das
variaveis aleatorias.
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