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Avalia¢do da ansiedade e qualidade de vida em
pacientes com fibromialgia*

RESUMO: Fibromialgia é uma sindrome
reumatica caracterizada por dores musculo-
esqueléticas difusas ¢ cronicas e sitios
dolorosos especificos a palpa¢do, chamados
de tender points, freqicntemente
associados a fadiga, distirbios do sono,
rigidez matinal e, em alguns casos, dispnéia
c ansiedade. Devido ao seu carater crdnico,
a sindrome geralmente causa impacto
negativo na qualidade de vida dos
fibromialgicos. Desse modo, o objetivo do
presente estudo foi comparar a eficacia de
instrumentos que avaliam a qualidade de
vida de fibromialgicos mensurada pelo
Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ)
¢ pelo Medical Outcomes Study 36-item
Short-Form Healthy Survey (SF-36), e a
ansicdade avaliada pelo Inventério de
Ansiedade Trago-estado (IDATE).
Participaram do estudo 80 sujeitos: 40 com
fibromialgia — Grupo Teste ¢ 40 sauddvcis
— Grupo Controle ¢ a média de idade foi
49,43 anos + 5,95 ¢ 49,4 anos £ 7,65
respectivamente. Os protocolos foram
aplicados aos individuos dos dois grupos
em uma unica scssdo de avaliagdo. Toda a
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analise estatistica foi realizada utilizando-
se o Teste “t” Student, com significancia o,
<0,05, ¢ o teste de Correlagiio de Pearson
(r). Os itens de cada questiondrio foram
agrupados e padronizados para rcalizar a
comparagdo entre os trés protocolos. Os
resultados obtidos mostram que houve
diferenga estatisticamente significante entre
os grupos (p = 0,000), indicando quc os
fibromialgicos tém pior qualidade de vida
e niveis mais altos de ansiedade. A
correlagdo entre os trés questionarios foi
alta (r = 0,90). Os trés instrumentos
utilizados mostraram ser cficazes para
avaliar pacientes fibromialgicos, porém o
FIQ mostrou ser o instrumento mais cficaz
para discriminar e avaliar o impacto da
fibromialgia na qualidade de vida dos
mesmos. Conclui-sc que os pacientes
fibromialgicos tém pior qualidade de vida
¢ niveis mais altos de ansicdade.
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