Rev. Fisioter: Univ. Sao Paulo, v. 9, n.2, p.96, jul./dez., 2002.

Denise Alignani’
Isabel de Camargo Neves Sacco’
Silvia Maria Amado Jodo’

" Aluna.

2 Orientadora

* Co-orientadora

Enderec¢o para correspondéncia:
Dcpartamento de  Fisioterapia,
Fonoaudiologia ¢ Terapia Ocupacional
da FMUSP. Rua Cipotéanea, 51. Cidade
Universitaria. Sdo Paulo, SP, Brasil.
CEP: 05360-000

Elaboracio e aplicacdo de um protocolo de
avaliacio em diabéticos neuropatas: avaliacio
da sensibilidade somatossensorial e amplitude de

movimento

RESUMO: A diabetes esta sendo
considerada uma doenga de proporgoes
epidémicas em todo o mundo, com um
nimero crescente dc novos casos
diagnosticados. Atualmente, segundo a
OMS, cxistem 150 mithdes de pacientes
diabéticos no mundo. O Brasil, com cerca
de 6 milhdes de diabéticos, ¢ o 6° pais do
mundo em namero de pessoas com
diabetes. Cerca de 7,6% da populagio
brasileira entre 30 e 69 anos é diabética,
dos quais 17,4% estdo na faixa etaria dos
60 a 69 anos. Dentre as complicagdes
cronicas mais comuns esta a neuropatia
diabética caracterizada por perda
progressiva de sensibilidade somatossen-
sorial, propriocep¢do, for¢a muscular,
amplitude de movimento e equilibrio
postural. Diante do contexto, o objetivo
deste trabalho foi elaborar e aplicar um
protocolo de avaliagdo funcional dos
membros inferiores em pacientes
neuropatas diabéticos que permitisse
identificar problemas dc mobilidade e
funcionalidade esquelética. Foi elaborado
um protocolo experimental com alguns
testes e avaliagdes que descrevem as
fun¢des motoras, posturais e de
sensibilidade de 21 sujeitos diabéticos,
neuropatas diagnosticados clinicamente.
Este protocolo foi constituido das etapas:
(1) Avaliagdo inicial: questionario
claborado para entrevista pessoal; (2)
Avaliagdo funcional: avaliagio da
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mobilidade articular (goniometria); (3)
Avaliagdo da sensibilidade plantar nas
categorias tatil, térmica ¢ proprioceptiva.
A amostra avaliada aprescntou média de
idade de 57 anos, tempo dc diagnostico
médio de 13 anos ¢ média de glicemia de
170 mg/dl. Os pacientes apresentaram
dorméncia (62%) e formigamento (67%)
nas pernas ¢ pés, sintomas caracteristicos
da neuropatia. Observou-se importante
alterag¢do de sensibilidade tatil (50%) e
térmica (40 a 60%) na regido do calcanhar.
Verificou-se diminui¢do global de
amplitude de movimentos, com destaque
para a inversdo (18° a 20°) ¢ dorsiflexdo
(14°) do tornozelo. Para todos os dados
observou-se simetria nos membros
inferiorcs, exceto para a avaliagdo da
sensibilidade. O protocolo elaborado neste
estudo pode ser facilmente aplicado por
demandar pouco tempo, uso de poucos
materiais ¢ de baixo custo e por scr de facil
compreensdo para os pacicentes. Os dados
obtidos permitiram uma boa caracterizagio
dos diabéticos neuropatas assim como
descrita na literatura, o que refor¢a sua
aplicabilidade para a avaliagdo da
neuropatia ¢ dos comprometimentos osteo-
mio-articulares relacionados.

DESCRITORES: Protocolos clinicos.
Neuropatias diabéticas. Transtornos
somatosensoriais. Transtornos motores.



