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Avaliacido eletromiografica de membros
superiores durante atividades da vida didria em

pacientes fibromialgicos

RESUMO: A fibromialgia é caracterizada
por dor difusa ¢ crénica, podendo ser tio
intensa que interfere nas atividades de vida
diaria e na qualidade dc vida das pacientcs
acomctidas. Um de seus critérios
diagnosticos ¢ a presenga de pontos
dolorosos a palpagdo, denominados de
tender points. O presente trabalho teve por
objetivo descrever a atividade clétrica
muscular do m. trapézio (porgio inferior ¢
supcrior) bilateralmente nos pontos
motores ¢ nos tender points neles
localizados durante a flexdo e abdugdo de
ombro em pacientes com fibromialgia, e
comparar estes padrdes de recrutamento
muscular com um grupo controle. A
amostra experimental foi constituida de
dois grupos, a saber: grupo controle (GC)
constituido de 10 sujeitos do sexo feminino,
voluntarias, adultas, sem défictis neuro-
motores, com idade entre 20 e 40 anos, ¢
grupo fibromialgico (GF) constituido de 10
sujeitos do sexo feminino, voluntdrias,
adultas portadoras da fibromialgia ja
diagnosticada. O protocolo experimental
foi composto das seguintes etapas:
avalia¢do inicial dos dados demograficos,
avalia¢do da capacidade funcional através
do protocolo Health Assessment
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Questionnaire (HAQ), avalia¢do da dor
através da Escala Analdgica Visual (VAS)
e através do dolorimetro nos tender points
avaliados e avaliagio eletromiografica nos
tender points e nos pontos motores do
miusculo trapézio. Como resultados obteve-
sc¢ que nao houve diferencas na avaliagdo
da qualidadc de vida dos sujeitos de ambos
0s grupos; a dor no GF apresentou-se maior
independente da forma que foi mensurada;
o GF apresentou atrasos significativos no
inicio ¢ no final da atividade
cletromiogréafica em relagdo ao GC,
considerando-se ou ndo a colocagdo dos
eletrodos; a magnitude do pico de ativagdo
cletromiografica ¢ menor para o grupo GF
no fender point ¢ no ponto motor. Pode-se
concluir que as pacientes com fibromialgia
aprescntam uma alteragdio no controle
motor destes misculos durante a execugio
dos exercicios propostos, porém ainda nio
s¢ podc inferir que haja uma miopatia
presente, ou ainda uma alteragio
neurogénica.
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