Maria Carolina dos Santos Fornari'
Isabel de Camargo Neves Sacco’

" Aluna

? Orientadora

Endereco para correspondéncia:
Departamento de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional
da FMUSP. Rua Cipotéinca, S1. Cidade
Universitaria. Sio Paulo, SP, Brasil.
CEP: 05360-000

Rev. Fisioter: Univ. Sdo Paulo, v. 9, n.2, p.99, jul./dez., 2002.

Estudo das respostas eletromiograficas durante
exercicios terapéuticos para o tratamento da

Lombalgia

RESUMO: A lombalgia é uma das
patologias mais referidas entre os pacientes
que apresentam dores na coluna, € uma das
principais causas de incapacidade
funcional. A sua etiologia ¢ muito variada,
porém, no presente trabalho, dar-se-4
énfase as lombalgias de origem posturais
e/ou mecinicas, ja que sdo a causa da
maioria das lombalgias. Os exercicios
terapéuticos dentro da cinesioterapia sdo
um recurso fisioterapéutico muito utilizado
para o tratamento da lombalgia. Foram
selecionados quatro exercicios mais
freqlientes na prética clinica (inclinag@o
pélvica, fazer a ponte, abdominal, e sentar
ereto lateral) para realizar o estudo das
respostas eletromiograficas dos m. eretor
da espinha, m. gliteo maximo, m. reto da
coxa, m. reto abdominal e m. obliquo
externo, a fim de verificar-se a fungédo dos
exercicios dentro do tratamento
fisioterapéutico. O EMG dos musculos foi
comparado entre dois grupos: grupo
controle, constituido de 5 sujeitos
saudaveis, e grupo de 5 pacicntes com
lombalgia. Os grupos ndo se apresentaram
diferentes em nenhuma das varidveis
analisadas durante o exercicio de inclinagdo
pélvica; entretanto, esse exercicio ativou
menos o m. reto abdominal do que os
exercicios abdominal e sentar ereto lateral,
e também ativou menos o m. gliteo
maximo em relagdo ao exercicio fazer a
ponte. Observou-se que a ativagdo do m.
eretor da espinha no grupo controle € menor
durante o exercicio abdominal em relagao
aos exercicios inclinagdo pélvica e fazer a

99

ponte. Porém, nos pacientes lombalgicos a
ativagdo deste masculo €é semelhante nos
trés exercicios, mas é maior nestes pacientes
em relagdio aos sujeitos controle durante os
exercicios fazer a ponte e abdominal.
Destaca-se um descontrole na ativagdo
deste musculo que passa a ser exagerada
até mesmo quando ndo necessaria em
pacientes com lombalgia. Os pacientcs com
lombalgia apresentaram um menor pico de
ativagdo do m. rcto abdominal inferior em
relagdo aos sujcitos controle durante a
execugdo do sentar ereto lateral. As
diferengas de ativag¢do dos m. reto
abdominal e m. eretor da espinha entre os
grupos sugerem que os pacientes com
lombalgia podem possuir um distirbio de
controle motor e postural, ja que a
musculatura do tronco contribui para a
manutengio da postura e¢ controle do
tronco. Os sujeitos com lombalgia
adiantaram o pico dc ativagdo do m. reto
da coxa em relagdo ao grupo controle
durante a execugdo do abdominal, numa
tentativa de compensar a musculatura
abdominal, que ndo proporciona
estabilidade de tronco adequada nesses
pacientes. As alteragdes de controle
postural presente em sujeitos com
lombalgia, e verificadas no presente estudo,
podem ser as promotoras deste sintoma ou
ainda resultado das compensag¢des
ocorridas pela dor.
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