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Resumo:

Introducédo: Estudos sobre o tempo de tela e seus correlatos geralmente sdo determinados pelo
somatoério dos tempos de varios comportamentos. Pesquisas que analisaram comportamentos
separadamente evidenciaram diferentes correlatos.

Objetivo: Estimar prevaléncia de tempo excessivo de tela (= 2 horas/dia), durante os dias da semana,
em televisdo e uso de computador/videogame e verificar a associagdo aos fatores sociodemograficos
e do estilo de vida em escolares.

Método: Levantamento com amostra de escolares do ensino médio (n = 1.163), de 14 a 20 anos de
idade, residentes em Jequié/BA, Brasil. As variaveis dependentes foram tempo excessivo assistindo
televisdo e usando computador/videogame, e as independentes foram, as sociodemograficas e do
estilo de vida. A magnitude das associagdes foi determinada pela Odds Ratio(OR) e intervalos de
confianca (IC) de 95% (IC95%).

Resultados: Aprevalénciade tempo excessivo assistindo televisaofoi estimadaem 32,8% (1C95%:29,9%
- 35,5%) e usando computador/videogame 27,3% (IC95%: 24,5% - 29,5%). Os que nao trabalhavam
(OR = 1,940; IC95%: 1,365 - 2,758), aqueles cujas maes tinham menos de oito anos de estudo
(OR = 1,324; 1C95%: 1,023 - 1,714) e que ndo consumiam verduras regularmente (OR = 1,423;
IC95%: 1,082 - 1,871) apresentaram maiores chances de exposicao ao tempo excessivo televiséo.
Por outro lado, os que nao atingiram o consumo minimo de frutas (OR = 0,712; 1IC95%: 0,245 - 0,929)
apresentaram menores chances. Escolares do sexo feminino (OR = 0,694; IC95%: 0,528 - 0,912)
e aqueles com renda familiar inferior a dois salarios minimos (OR = 0,630; 1C95%: 0,474 - 0,838),
apresentaram menores chances de exposi¢cao ao tempo excessivo utilizando computador/videogame e
os insuficientemente ativos (OR = 1,557; 1C95%: 1,076 - 1,972), apresentaram maiores chances.

Conclusdes: Cerca de 1/3 dos escolares passavam tempo excessivo a frente da televisdo e do

N

computador/videogame, tendo correlatos distintos para cada comportamento.

Palavras-chave: sedentarismo, adolescentes, fatores de risco, comportamento.

Bl INTRODUCAO

O comportamento sedentario ¢ definido como um
conjunto de atividades com gasto energético proximo aos
valores de repouso, normalmente realizadas na posigao
sentada, incluindo atividades como assistir televisdo,
utilizar computador, jogar videogame, falar ao telefone,
conversar com amigos'?. Um dos critérios mais utilizados
para a estimativa é o tempo sentado assistindo televisdo e
a frente do computador ou do videogame, em que se con-
sidera com comportamento sedentario aqueles que ficam

duas horas ou mais por dia a frente do dispositivo®. Nos
ultimos anos, emergiu a utilizagdo do termo tempo de tela
como forma de analisar o comportamento sedentario nos
estudos com escolares, sendo definido como uma das di-
mensoes do sedentarismo realizado em frente a tela, sendo
elas: televisdo, computador, videogame (com excegao dos
jogos interativos e dispositivos portateis), quando utiliza-
do na posi¢édo sentada ou deitada’.

Estudo de estimativa da prevaléncia de comporta-
mento sedentario relacionado ao tempo de tela, realizado
em 2005/2006, com dados de 40 paises da Europa e Es-
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tados Unidos, demonstrou que 66% dos adolescentes do
sexo masculino e 68% do sexo feminino gastavam duas
horas ou mais por dia assistindo televisdo, onde o tempo
maximo recomendado ¢ de menos de duas horas diarias>*.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeN-
SE)’, realizada em 2012, com dados de 26 capitais e mais
o Distrito Federal, no Brasil, estimou prevaléncia de tem-
po excessivo a frente da televisdo de 78,6% entre os esco-
lares com idade de, aproximadamente, 15 anos. Este com-
portamento, associado a outros fatores, pode ser prejudi-
cial a satde ainda na adolescéncia, resultando em aumento
dos niveis de gordura corporal, diminui¢ao da eficiéncia
do sistema musculoesquelético e problemas de relagdes
sociais®. Além disso, o sedentarismo aumenta o risco de se
adquirir algumas morbidades, como diabetes, obesidade e
hipertensao durante a vida adulta’.

Mesmo com divergéncias, estudos apontaram para
alguns correlatos ao tempo de tela. Revisao sistematica re-
alizada para estimar a prevaléncia de comportamentos de
risco entre os escolares verificou que os comportamentos
sedentarios (tempo de tela), na maioria dos estudos, se asso-
ciaram ao sexo feminino, aos escolares menores de 15 anos,
com renda familiar mensal baixa e baixa escolaridade dos
pais®. No entanto, outra revisdo demonstrou que o comporta-
mento sedentario era mais frequente para o sexo masculino,
ao status de sobrepeso e obesidade, e a baixa escolaridade
dos pais’. Os resultados conflitantes de estudos, em relagdo
as estimativas de prevaléncia e correlatos, sugerem uma
variagdo na utilizagdo da medida (tempo total ou separado,
semana ou fim de semana), as faixas etarias ¢ aos delinea-
mentos dos estudos (transversais ou longitudinais)'*-!2,

Em geral, estudos investigaram o tempo de tela ¢ os
respectivos correlatos somando-se o tempo de tela ou tem-
po total (tempo assistindo televisdo e computador/videoga-
me)'*, Os estudos, mesmo que escassos, que investigaram
os correlatos ao tempo de tela separadamente demonstra-
ram que, em uma mesma amostra, tais fatores podem ser
diferentes'>!%. Porém, estes estudos foram realizados em
paises de renda média e em grandes centros, justificando
assim a realizagdo de estudos em outras realidades.

Diante da divergéncia nos correlatos aos dife-
rentes tipos de comportamentos sedentarios baseados em
tempo de tela, predominancia de pesquisas em grandes
centros urbanos e em de regides desenvolvidas, o objetivo
foi estimar prevaléncia de tempo excessivo de tela (> 2
horas/dia), durante os dias da semana, em televisdo e uso
de computador/videogame e verificar a associagdo aos fa-
tores sociodemograficos e do estilo de vida em escolares.

B METODO

Casuistica

Trata-se de estudo de base escolar e analitico, inte-
grante de um monitoramento de comportamentos de risco
a satde em escolares da cidade de Jequié — BA, Brasil.
O municipio de Jequié se localiza na regido Sudoeste,
distante, aproximadamente, 370 km de Salvador, com
populagio estimada em 151.895 habitantes e Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,694. A economia
do municipio é baseada no comércio varejista'’ e ¢ con-
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siderado poélo regional de educagdo (Nucleo Regional de
Educagdo), responsavel pelo gerenciamento de todos os
colégios estaduais de 16 municipios e distritos do Territo-
rio de Identidade do Médio Rio de Contas.

Populagcdo e amostra

A populacao deste estudo compreendeu 3.040 es-
colares, de 98 turmas, de todas as 12 escolas publicas esta-
duais urbanas do municipio, devidamente matriculados no
ensino médio, nos turnos matutino e vespertino em 2015.
A amostra foi selecionada de forma aleatoria e proporcio-
nal por conglomerados em dois estagios'®.

O parametro para a determinag@o da amostra foi a
prevaléncia estimada do fendmeno que, devido ao grande
nimero de variaveis a serem estudadas, foi de 50%. O in-
tervalo de confianga foi de 95% e adotou-se erro maximo
de trés pontos percentuais. No entanto, como a amostra foi
por conglomerados, para efeito do delineamento, multipli-
cou-se este valor por 1,5; adicionou-se, ainda, 15% para
os casos de perdas ou recusas. Assim, chegou-se a amos-
tra minima de 1.388 escolares. A selecdo por conglome-
rados foi realizada em dois estagios. No primeiro, a uni-
dade amostral foram os colégios, tendo sido selecionados
aqueles que ofereciam ensino médio nos turnos matutino
e vespertino da area urbana (n=12), sendo que nao houve
recusa por parte dos gestores. Nao participaram da amos-
tra os colégios das areas rurais (n=3) anexos das escolas
urbanas, devido as aulas serem oferecidas no turno notur-
no, e o Colégio da Policia Militar cujo modelo de ensino
diverge dos demais colégios.

No segundo estagio, a unidade amostral foram as
turmas selecionadas de maneira proporcional ao niimero
de séries, considerando cerca de 30 escolares por turma.
Foram selecionadas, por sorteio, 48 turmas para se atingir
o tamanho necessario da amostra.

Houve recusa para participagdo de 135 escolares.
Além disso, 83 escolares, menores de idade, ndo participa-
ram por ndo entregarem os termos de assentimento no dia
da coleta, e sete ndo responderam as questdes relativas as
variaveis dependentes, resultando em uma perda amostral
de 6,5% (n=90).

Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu nos meses de julho e
agosto de 2015. Foi utilizado um instrumento validado'
e previamente testado, com bons indices de reprodutibili-
dade, utilizando o Coeficiente de Kappa (k=0,485 a k=1)
e a Correlagdo de Spearman (rho=0,483 a rho=0,960), o
qual foi aplicado em sala de aula por entrevistadores pre-
viamente treinados, com dura¢do média de 28 minutos.
O questionario foi autoaplicavel e continha informagdes
divididas em seis blocos.

Variaveis

Neste estudo, as variaveis dependentes (tempo de
tela para televisdo e para computador/videogame) foram
autorreferidas pelos escolares em duas questdes: a primei-
ra sobre televisdo: “Quantas horas por dia vocé assiste
televisdo?’"?, e a segunda: “Quantas horas por dia vocé
usa computador e/ou joga videogame?”’!°. As respostas
foram categorizadas em “< 2 horas/dia” e “>2 horas/dia”.
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As variaveis independentes foram o sexo (masculi-
no e sexo feminino); faixa etaria em anos completos, sen-
do posteriormente categorizada em “< 14 anos”,” 15 a 16
anos”, “17 a 18 anos” e “>19 anos”; ocupagdo (trabalha e
ndo trabalha); estado civil (solteiro(a) e casado(a)/outro);
série de estudo (1%, 2% e 3% séries); escolaridade da mée (<
8 anos de estudo ¢ > 8§ anos de estudo) e renda familiar
mensal (< 2 salarios minimos e >2 salarios minimos). No
periodo da coleta de dados, um salario minimo correspon-
dia a R$788,00 (US$ 225,00).

As variaveis independentes relacionadas ao estilo de
vida foram o consumo de frutas e verduras, utilizando como
critério o consumo de uma por¢ao diaria, categorizado em
consumo inadequado “< 5 dias/semana” e adequado “> 5
dias/semana’; e consumo de bebidas alcoolicas e tabagis-
mo atual, utilizando como critério o consumo independen-
temente do numero de doses ou cigarros, categorizado em
“sim” e “ndo”. O nivel de atividade fisica foi investigado
por meio de uma questio sobre a frequéncia: “Durante uma
semana normal (tipica), em quantos dias vocé pratica ati-
vidades fisicas moderadas a vigorosas (atividade fisica no
lazer, no trabalho e no deslocamento)?””!®; e outra questdo
sobre a duragdo: “Durante uma semana normal (tipica),
quanto tempo vocé pratica atividades fisicas moderadas a
vigorosas (atividade fisica no lazer, no trabalho e no deslo-
camento)?”"®. Foram considerados insuficientemente ativos
aqueles que ndo acumulavam o minimo recomendado de,
pelo menos, cinco dias na semana e 60 minutos por dia®.

Anédlise estatistica

Utilizou-se a estatistica descritiva (frequéncia relati-
va e absoluta) e, para inferéncias, os testes do Qui-quadrado
e Regressdo Logistica. A magnitude dos efeitos sobre os
desfechos foi medida pela Odds Ratio (OR) e respectivos
intervalos de confianca (IC) de 95% (1C95%) de acordo
com 0s pressupostos tedricos encontrados na literatura®!. As
variaveis independentes foram analisadas individualmente
e incluidas no modelo final aquelas que apresentaram valor
de p<0,20 na analise univariavel. Consideraram-se associa-
das ao desfecho aquelas variaveis com valor de p<0,05. Foi
utilizado o pacote estatistico SPSS for Windows verséo 15®
¢ adotado para analise e interpretacdo dos dados 1C95%.
Como se tratou de uma amostra por conglomerados, corri-
giu-se o efeito do delineamento utilizando o comando ““.cs-
plan” para amostras complexas®?,

Questdes ética

Os protocolos foram aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, com o parecer de nimero
83.957/14. Os escolares entregaram os Termos de Con-
sentimento e Assentimento (menores de 18 anos) devida-
mente assinados para a autorizagao da coleta de dados. No
caso dos menores, 0s pais ou responsaveis assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido.

B RESULTADOS

Neste estudo, a amostra foi composta por 1.163
escolares, sendo a maior propor¢do do sexo feminino
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(57,9%;n=678). As caracteristicas descritivas da amostra
sdo apresentadas na Tabela 1. A prevaléncia estimada de
tempo excessivo de tela assistindo televisao (> 2 horas/dia
durante a semana) foi de 32,8% (1C95%:29,9%-35,5%) ¢
para computador/videogame foi de 27,3% (1C95%:24,5%-
29,5%).

Em relagdo a analise bruta (Tabela 2) para as
variaveis sociodemograficas, os escolares solteiros

Tabela 1: Caracteristicas descritivas da amostra. Je-

quié, BA, 2015
Variaveis % n IC(95%)
Dependentes
Tempo de Tela Televiséo
2 2 horas/dia 328 381  30,2-356
< 2 horas/dia 672 782  64,6-70,0
Tempo de Tela Computador/Videogame
2 2 horas/dia 2713 317 246-298
< 2 horas/dia 72,7 846  70,2-75/4
Sociodemograficas
Sexo
Feminino 579 678  553-60,8
Masculino 421 492 39,2-447
Idade (anos)
<14 34 40 2,545
15-16 486 569  457-515
17-18 40,7 476  379-434
>19 7,3 85 5,9-8,8
Série (Ano)
1° 417 483  389-445
2° 309 362 28,2-335
3 274 320 24,8-289
Estado Civil
Solteiro (a) 88,5 1035 86,5-90,3
Casado (a) 15 135 9,7-13,5
Ocupacéo
N&o Trabalha 814 952  792-835
Trabalha 18,6 218  16,5-20,8
Escolaridade da Mae (anos de estudo)
<8 anos 38,0 445  352-408
28 anos 620 725  59,2-64,8
Renda Familiar Mensal (minimos)
< 02 Salarios 71,3 834  68,7-738
202 Salarios 28,7 336  26,2-31,3
Estilo de Vida
Consumo de Frutas
Inadequado 548 634  52,0-57,8
Adequado 452 522 422-480
Consumo de Verduras
Inadequado 60,8 693  57,9-639
Adequado 392 446 32,1-46,1
Consumo de Alcool
Sim 238 2717 21,5-26/1
Nao 76,2 887  739-785
Consumo de Tabaco
Sim 59 69 4573
Nao 941 101 92,7955
Nivel de atividade Fisica
Insuficientemente Ativos(as) 815 953  16,3-20,7
Suficientemente Ativos (as) 185 217 793-83,7

Nota -IC : Intervalo de Confianga.

(OR, .= 1,514; 1C95%: 1,005-2,280), os que ndo traba-
lhavam (OR, = 1,913; 1C95%: 1,352 - 2,707) e nivel
de escolaridade das maes abaixo de oito anos de estudo
(OR, .= 1,635; 1C95%: 1,187 - 2,253) apresentaram
maiores chances de um tempo excessivo assistindo te-
levisdo. Apds a andlise ajustada (Tabela 2), os que ndo
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trabalhavam (OR_ = 1,940; 1C95%: 1,365-2,758),
aqueles cujas maes tinham menos de oito anos de estudo
(ORajustadf 1,324; 1C95%: 1,023-1,714) e com consumo
inadequado de verduras (ORajusta = 1,423, 1C95%: 1,082-
1,871) apresentaram chances significativamente maiores
de terem um tempo excessivo de tela assistindo televisao.

Ao analisar o tempo excessivo usando computador/
videogame, na analise bruta (Tabela 3), escolares do sexo
feminino (OR,  =0,667; IC95%: 0,514-0,864) e aqueles
com renda familiar mensal inferior a dois salarios mini-
mos (OR_ = 0,605; 1C95%:0,459 - 0,797) apresentaram
menores chances de tempo excessivo de tela. Em relagdo

Prevalence of excessive screen time and associated factors in school of a northeast city

ao estilo de vida, aqueles que nao atingiram o consumo
minimo semanal de verduras (OR_ = 1,374; 1C95%:
1,046-1,805) apresentaram maiores chances de exposi¢ao
ao comportamento.

Apos a analise ajustada (Tabela 3), o sexo femi-
nino (OR. = 0,694; 1C95%: 0,528 - 0,912), aque-

ajustada

les com renda familiar inferior a dois salarios minimos
(OR =0,630; IC95%: 0,474 - 0,838) apresentaram me-

ajustada o N R
nores chances de exposicao ao desfecho, e os (as) insuficien-
temente ativos(as) (OR ausada— 19573 1C95%: 1,076 - 1,972)
apresentaram chances significativamente maiores de exces-

sivo tempo de tela utilizando computador/videogame.

Tabela 2. Logistic regression analysis with estimates of odds ratios for the screen time watching television,

according to sociodemographic and lifestyle variables. Jequié, Bahia, Brazil, 2015

Variaveis

Sociodemograficas
Sexo

%

OR

Bruta

Feminino 61,4 1,231(0,959-1,581)
Masculino 38,6 1

Idade (anos)

<14 34 2,053(0,905-4,657)
15-16 48,6 1,793(1,045-3,076)
17-18 40,7 1,625(0,941-2,806)
>19 7,3 1

Série (Ano)

1° 46,2 1,206(0,894-1,627)
2° 27,0 0,849(0,611-1,178)
3° 26,8 1

Estado Civil

Solteiro (a) 91,1 1,514(1,005-2,280)
Casado (a) 8,9 1
Ocupagao

Nao Trabalha 87,4 1,913(1,352-2,707)
Trabalha 12,6 1

Escolaridade da Mae (anos de estudo)

<8 anos
>8 anos

42,0
58,0

Renda Familiar Mensal (Minimos)

1,291(1,005-1,58)
1

< 02 Salérios 73,5 1,191(0,905-1,567)
> (02 Salarios 26,5 1

Estilo de Vida

Consumo de Frutas

Inadequado 51,3 0,817(0,638-1,045)
Adequado 48,7 1
Consumo de Verduras

Inadequado 64,5 1,266(0,980-1,636)
Adequado 35,5 1
Consumo de Alcool

Sim 24,7 1,076(0,809-1,433)
Nao 75,3 1
Consumo de Tabaco

Sim 95,0 0,785(0,456-1,353)
Nao 5,0 1

Nivel de atividade Fisica

Insuficientemente 83,7 0,793(0,573-1,096)
Suficientemente 16,3 1

p ORAjus!ada p
0,103 1,105(0,853-1,431) 0,450
1
0,085 1,710(0,739-3,958) 0,210
0,034 1,5627(0,873-2,672) 0,138
0,082 1,443(0,950-2,198) 0,204
1

0,220 - -

0,327

0,047 1,433(0,944-2,176) 0,091
1

0,000 1,940(1,365-2,758) 0,000
1

0,046 1,324(1,023-1,714) 0,033
1

0,211 - -

0,108 0,712(0,245-0,929) 0,012
1

0,071 1,423(1,082-1,871) 0,012
1

0,614 - -

0,384 - -

0,160 0,894(0,638-1,253) 0,516

Nota — OR: OddsRatio; IC: intervalo de confianga: Valores em negrito: p < 0,05.
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Tabela 3: Analise de Regressao para o tempo de tela para computador/videogame, segundo variaveis socio-

demograficas e do estilo de vida. Jequié, BA, 2015

J Hum Growth Dev. 2016; 26(3): 360-367

Variaveis % OR, .. p OR,, jjusteda p
Sociodemograficas

Sexo

Feminino 50,8 0,667(0,514-0,864) 0,002 0,694(0,528-0,912) 0,009
Masculino 49,2 1 1

Idade (anos)

<14 3,4 1,588(0,657-3,840) 0,304 1,353(0,552-3,320) 0,509
15-16 48,6 1,738(0,978-3,087) 0,059 1,548(0,859-2,791) 0,146
17-18 40,7 1,484(0,829-2,657) 0,184 1,368(0,755-2,477) 0,302
>19 7,3 1 1

Série (Ano)

1° 43,8 1,257(0,910-1,737) 0,165 1,113(0,769-1,611) 0,569
2° 31,9 1,221(0,865-1,723) 0,257 1,152(0,803-1,655) 0,445
3° 243 1 1

Estado Civil

Solteiro (a) 88,3 0,991(0,663-1,483) 0,967 - -
Casado (a) 1,7 1

Ocupagéao

Nao Trabalha 83,6 1,244(0,883-1,752) 0,211 - -
Trabalha 16,4 1

Escolaridade da Mae (anos de estudo)

<8 anos 33,4 0,766(0,584-1,005) 0,054 0,865(0,653-1,146) 0,312
28 anos 66,6 1 1

Renda Familiar Mensal (Minimos)

< 02 Salarios 63,4 0,605(0,459-0,797) 0,000 0,630(0,474-0,838) 0,009
> 02 Salarios 36,3 1 1

Estilo de Vida

Consumo de Frutas

Inadequado 58,1 1,204(0,926-1,565) 0,166 1,092(0,828-1,442) 0,532
Adequado 41,9 1 1

Consumo de Verduras

Inadequado 66,2 1,374(1,046-1,805) 0,022 1,299(0,983-1,716) 0,065
Adequado 33,8 1 1

Consumo de Alcool

Sim 25,0 1,099(0,813-1,484) 0,540 - -
Nao 75,0

Consumo de Tabaco

Sim 6,3 1,145(0,667-1,964) 0,624 - -
Nao 93,7

Nivel de Atividade Fisica

Insuficientemente Ativos (as) 84,9 1,389(0,978-1,972) 0,066 1,5657(1,076-1,972) 0,019
Suficientemente Ativos (as) 15,1 1 1

Nota — OR: oddsratio; IC: intervalo de confianga: Valores em negrito: p < 0,005.

B DISCUSSAO

A prevaléncia de tempo excessivo assistindo tele-
visdo foi de 32,8%. Valores de estimativas de prevaléncia
deste comportamento sdo bastante divergentes, conforme
estudos nacionais®!? e internacional®. Em relagao ao tempo
excessivo usando computador/videogame, a prevaléncia
foi de 27,3%. Estudos nacionais**?’ ¢ internacionais®?,
evidenciaram divergéncias nos valores de estimativa para
este comportamento.

Escolares do sexo feminino apresentaram me-
nores chances de exposi¢do ao tempo excessivo de tela
usando computador/videogame, ndo observado para o
tempo assistindo televisdo. Revisdo sistematica prévia
demonstrou que, em relagdo ao tempo excessivo de tela,
houve uma tendéncia de associa¢do ao sexo feminino®.
No entanto, grande parte destes estudos encontrados na
revisdo avaliou o tempo de tela total. Outra revisao siste-
matica’ observou que, na maioria dos estudos, adolescen-
tes do sexo masculino utilizavam mais o computador ou o

videogame como formas de entretenimento em compara-
¢do as do sexo feminino, possivel justificativa para o re-
sultado do presente estudo.

Quando observada a renda mensal familiar, aqueles
na qual a familia recebia menos de dois saldrios minimos
apresentaram menores chances de exposi¢ao ao tempo
excessivo de tela usando computador/videogame. Este re-
sultado possivelmente se explica pelo fato do pouco aces-
so deste subgrupo aos equipamentos, visto que pesquisa
nacional sobre sintese de indicadores sociais, realizada
em 2014, quando analisou as familias de renda inferior,
demonstrou que nos estados mais desenvolvidos (regides
Sul e Sudeste) cerca de 16,0% das residéncias possuiam
computador e acesso a internet e outros bens, contudo, na
regido Nordeste era de apenas 5,7%.

Os escolares que ndo trabalhavam apresentaram
maiores chances de exposi¢ao ao tempo excessivo de tela
assistindo televisdo. Dados do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE)*, indicaram que no Brasil,
legalmente a partir dos 15 anos o trabalho remunerado ¢
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permitido apenas como aprendiz e que o nivel de ocupa-
cao daqueles entre 16 e 17 anos de idade era de 27,4%
em 2014.

Assistir televisdo ¢ uma atividade atrativa, com di-
versos programas dirigidos aos escolares nesta faixa eta-
ria’®, somando-se o fato que nao trabalhar pode implicar
em maior tempo livre. Nesses escolares que ndo trabalha-
vam ndo se observou, no presente estudo, associacdo com
o comportamento sedentario de utilizar computador/vide-
ogame. Como computador ou videogame sdo caros, acre-
dita-se que os escolares que ndo trabalham ndo possuem
independéncia financeira e ndo contribuem no or¢gamento
familiar, observado, principalmente, nas familias de bai-
xa renda’'. Mesmo as familias com baixa renda, em sua
maioria, possuem aparelhos de televisdo em casa, o que
ndo ocorre com computadores ou videogames, sobretudo
nas regides menos desenvolvidas®.

Aqueles cujas maes tinham menos que oito anos
de estudo apresentaram maiores chances de exposicdo ao
tempo excessivo assistindo televisdo. Estudos prévios'*',
verificaram a baixa escolaridade dos pais ou responsaveis,
como correlato ao tempo excessivo de tela assistindo te-
levisdo. Como grande parte dos estudos utilizou a medida
do tempo de tela somando os comportamentos, ndo foram
encontrados estudos que verificassem o nivel de escola-
ridade das maes ao uso de computador/videogame isola-
damente, conforme destacado em revisdes sistematicas
anteriores®'3, Acredita-se que maiores niveis educacio-
nal e econdomico das maes influenciam positivamente em
comportamentos mais saudaveis, além de perceberem os
riscos a saude dos filhos em relagdo a exposigdo excessiva
a televisao'!6,

Os habitos alimentares associaram-se com o exces-
sivo tempo a frente da televisdo, pois aqueles que tinham
um consumo inadequado de verduras apresentaram maio-
res chances de exposi¢do ao comportamento. No entanto,
ndo observada em relagdo a exposi¢do do uso de compu-
tador/videogame. Reviso sistematica®® revelou que 85%
dos artigos investigados demonstraram associagdo entre o
baixo consumo de frutas ou verduras e elevado consumo
de salgados ou refrigerantes, ao tempo excessivo assistin-
do televisao.

Os autores indicaram que, geralmente, ao assistir
televisdo ou usar computador os escolares tendem a inge-
rir alimentos ndo saudaveis (refrigerantes ¢ salgadinhos),
diminuindo a possibilidade de consumo de alimentos mais
saudaveis®.

O consumo inadequado de frutas apresentou me-
nores chances de exposi¢ao ao comportamento. Indepen-
dentemente deste resultado, o baixo consumo de frutas,
verduras ¢ legumes ¢ um problema de satide publica em
adolescentes® e, segundo dados do relatorio da Organi-
zagdo Mundial de Satde (OMS), em 2005, estimava-se
que a baixa ingestdo de frutas e verduras era a oitava
mais importante causa de morte em paises em desenvol-
vimento*.

Assim, estimular uma alimentagdo saudavel desde
a infancia, a partir de intervengdes dos pais e das esco-
las, ¢ fundamental para a preven¢do de doengas e agra-
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vos ndo transmissiveis a saude, em especial sobrepeso ¢
obesidade™ .

Aqueles (as) considerados (as) insuficientemente
ativos (as) apresentaram maiores chances de exposigdo ao
tempo excessivo usando computador/videogame, nao ob-
servado em relagdo ao tempo assistindo televisdo. Pesqui-
sa prévia'® verificou que a tnica variavel que se associou,
mesmo em baixa magnitude, ao tempo excessivo de tela
assistindo televisdo e usando computador, em uma mesma
amostra, foi a inatividade fisica'®.

A atividade fisica e comportamento sedentario sdo
constructos distintos, com fatores intervenientes diferen-
tes, a exposicdo ao tempo de tela ndo decorre, necessaria-
mente, de condi¢des adversas para a pratica de atividades
fisicas (menor percep¢do de autoeficacia, menos apoio
social e ambientes apropriados)'?. Entretanto, achado epi-
demiologicos!** reforgaram o fato de que quanto maior o
nivel de atividade fisica, menor a prevaléncia de compor-
tamento sedentario.

Provavelmente as divergéncias e limitagdes encon-
tradas na literatura a respeito dos valores de prevaléncia
e os correlatos, se devem a faixa etaria (variagdo), aos
instrumentos utilizados (diversidade encontrada na litera-
tura), as escalas de medidas (gasto energético ou recorda-
torio) e aos pontos de corte (critérios distintos), conforme
destacado em revisdo sistematica®.

A utilizagdo de questionario autopreenchido, mes-
mo que tenha sido validado e testado, pode criar um viés
de informagdes em relagdo a algumas variaveis, uma vez
que nem sempre os escolares tém clareza destas infor-
magdes e dos comportamentos, podendo influenciar nas
estimativas das prevaléncias e dos correlatos, sendo uma
limitacdo para o estudo.

Por fim, conclui-se que cerca de 1/3 dos escolares
de um municipio do Nordeste brasileiro assistiram televi-
sd0 e usaram computador/videogame de forma excessiva.
Escolares do sexo feminino, com renda familiar abaixo de
dois salarios minimos apresentaram menores chances de
exposi¢ao ao tempo excessivo de tela usando computador/
videogame, entretanto, os (as) insuficientemente ativos
(as) apresentaram maiores chances.

Aqueles que ndo trabalhavam cujas maes tinham
menos de oito anos de estudo e com consumo inadequado
de verduras apresentaram maiores chances de exposi¢dao
ao tempo excessivo de tela assistindo televisdo. E por fim,
aqueles com consumo inadequado de frutas apresentaram
menores chances de exposi¢ao ao tempo excessivo de tela
assistindo televisdo.

O presente estudo é pioneiro nesta regido da Bahia,
e teve como ponto forte a medida do comportamento se-
dentario, operacionalizado pelo tempo de tela, envolvendo
dois comportamentos distintos, como assistir televisdo e
utilizar computador/videogame. Estes achados sustentam
que como os correlatos nesta amostra diferiram de um
comportamento de tela para outro, os 6rgdos de saude pu-
blica e educacdo, podem utilizar estas informagdes para
elaborar estratégias de intervengdes futuras, para diminui-
¢do do tempo excessivo de tela, principalmente nos sub-
grupos com maior exposicao ao desfecho.
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Abstract:

Introduction: Studies about screen time and its correlates are generally determined by the sum of the
duration of several behaviours. Studies that analysed behaviours separately highlighted different cor-
relates.

Objective: Estimate the prevalence of excessive screen time, through watching television and using
computers or video games, and its correlates, in students in a city in North-eastern Brazil.

Methods: An investigation in a high school located in the city of Jequie, Bahia state, Brazil, with a sam-
ple of 1163 students between 14 and 20 years. The dependent variables were excessive time watching
television and using computers or video games, and the independent ones were socio-demographic
and lifestyle variables. The magnitude of the association was determined by the Odds Ratio (OR) and
by 95% of confidence intervals (Cl).

Results: The prevalence of excessive time watching television was estimated at 32.8% (95%
Cl: 29.9% - 35.5%) and using computer/videogames was 27.3% (95%Cl: 24.5% - 29.5%). Those
who did not work (OR = 1.940; 95%CI: 1.365 - 2.758); those students whose mothers had less than
eight years of schooling (OR = 1.324; 95%CI: 1.023 - 1.714); and who did not regularly eat vegetables
(OR = 1.423; 95%CI: 1.082-1.871) were more likely to be exposed to excessive television. On
the other hand, those who had not reached the minimum consumption of fruits (OR = 0.712; 95%
Cl: 0.245 - 0.929) showed lower odds. Female students (OR = 0.694; 95%CI: 0.528 - 0.912) and stu-
dents with family income lower than two minimum wages (OR = 0.630; 95% CI: 0.474 - 0.838) had
lower chances of exposure to excessive time using computer/video games, while the insufficiently active
(OR =1,557; 95% CI: 1,076 - 1,972) showed higher chances.

Conclusions: About 1/3 of the students spent too much time in front of the television and computer/
video games, with a different correlation relative to each of these behaviours.

Keywords: sedentary, adolescents, risk factors, behaviour.
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