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Resumo

Introducgao: Diversos fatores estdo envolvidos
no processo de saude e doenca e importantes
pontosserelacionamaaspectossocioculturaisos
quais necessitam ser entendidos e interpretados
para entendimento de um arcabougo mais geral
gue envolve a saude.

Objetivo: Analisar os aspectos socioculturais
relacionados ao processo de saude e doenca.

Método: Trata-se de um estudo de revisao
reflexiva. Foram construidas categorias
tematicas para o desenvolvimento dos
resultados e discussdo segundo a analise de
Bardin.

Resultados: Os aspectos socioculturais
influenciam na saude da populacédo
fundamentado na criacido de trabalho no campo
da saude publica.

Conclusao: Muitos aspectos estdo envolvidos
no processo de saude e doenga. Todos impactam
de alguma forma em algum contexto na saude
publica e por isso devem ser analisados e
considerados.

Palavras-chave: aspectos -culturais, saude,
doenca.
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B INTRODUGAO

Fatores sociais e culturais sdo grandemente
associados com varios processos de vida do ser humano.
Estdo presentes em contextos politicos, gestores e inclusive
na perspectiva de saude e doenca. A disparidade de fatores
levou ao desenvolvimento de diferentes estratégias para
permitir uma maior equidade na assisténcia a satde'.

As caracteristicas socioculturais encontraram
um campo fértil no que tange a aplicagdes e adequagdes
necessarias para o campo da saude coletiva. Sdo formas
de conhecimento que auxiliam na interpretagdo e
questionamentos inseridos na antropologia politica e
voltada a area da satide’.

Os sujeitos sociais estdo em constantes alteracdes
e interacdes que devem ser consideradas para um
entendimento de como ocorrem as complexas relagdes.
Nao se pode de deixar de associar e considerar esses
aspectos na determinagdo de aspectos singulares
relacionados?.

Esses aspectos socioculturais estdo inseridos em
diversas areas da saude principalmente naquelas mais
estigmatizadas pela sociedade tais como infeccdo pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e doencas
mentais'?. A compreensdo desses fatores envolvidos pode

EMETODO

Trata-se de um estudo de revisao reflexiva. Para a
busca dos estudos foram utilizados os seguintes bancos
de dados: Pubmed/MEDLINE, LILACS e Scientifi ¢
Eletronic Library— Scielo.

Foram construidas categorias tematicas para o
desenvolvimento dos resultados e discussdo segundo a

B RESULTADOS

A partir da analise dos achados, foram construidas
duas categorias para evidéncia e discussdo do objeto de
estudo. As duas categorias foram apresentadas adiante
assim como um ideario da intricada relagdo existente entre
os diversos aspectos analisados (Figura 1).
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levar a melhores desfechos em relagdo a direcionamento
em satde ¢ inclusive no préprio tratamento?.

Nesse contexto, também estdo inseridos alguns
Determinantes Sociais de Saude (DSS), que se relacionam
entre si de maneira bastante importante na satide publica e
os quais populacdes vulneraveis socialmente os possuem
de maneira deficitaria. Alguns desses fatores como
condicdes de vida, ambiente de trabalho, condi¢des de
habitacdo e higiene podem ser considerados®.

Sdo necessarias  politicas de abrangéncia
populacional que promovam mudancas de comportamento
com programas educativos, comunica¢do social, acesso a
alimentos saudaveis assim como o estabelecimento de lagos
de coesdo social. Aqui se incluem politicas que busquem
estabelecer redes de apoio e fortalecer a organizacao e
participagdo das pessoas e das comunidades’.

Desse modo, sinaliza-se a necessidade de reflexao
de fatores que estdo inseridos no campo social e que
influenciam de maneira significativa como acontece o
processo de saude e doenga na sociedade. O objetivo foi
analisar os aspectos relacionados ao processo de saude e
doenca.

analise de Bardin. Essas fases foram: 1) pré-analise: fase
de analise inicial e formulagao de hipdteses. 2) exploragido
do material: Consiste essencialmente de operagdes de
codificag@o, desconto ou enumeragao, em fungio de regras
previamente formuladas e 3) tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretagao.

Desse modo, os aspectos socio culturais influenciam
de maneira importante em um aspecto conceitual e pratico no
contexto da satide, de modo que diversos fatores influenciam
na consolidagdo de politicas publicas e consequentemente na
saude publica das diversas populagoes.
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Figura 1: Categorias tematica e suas relagdes contextuais na saude e na doenga
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B DISCUSSAO

Aspectos socioculturais da satde e da doenca

Alguns aspectos socioculturais na sociedade sdo
verificados em populagdes de menor densidade como
a populagdo indigena. Assim como em meados de
1904 quando aspectos relacionados a vacinagdo eram
debatidos, algumas representagdes sociais ainda precisam
ser consideradas, por exemplo, em tribos indigenas em
que € necessaria uma abordagem multidisciplinar para
tentar inserir conceitos e vivéncias ndo culturais’.

Em outra situagdo bastante comum, como a
infecgdo pelo HIV, ainda esta envolto por consensos
culturais e informacionais que estigmatizam uma
determinada doenca. Essa dimensdo diz respeito
principalmente a concepgdes de fatalismo e sexualidade
que transcendem o modo como a sociedade encara
determinada situacdo’.

A saude mental também é um campo que sofre
bastante influéncia desses aspectos culturais. Doengas
como esquizofrenia em que as manifestacdes da doenga
sd0 um pouco mais exacerbadas, um pré julgamento
de condutas ¢ comum na pratica social e inclusive na
assisténcia a satide que é prestada®®.

Politicas concebidas ha 40 anos tanto podem ser
colocadas como precursoras das hoje chamadas politicas
publicas saudaveis no campo da Promogdo da Saude,
como podem ser consideradas precursoras dos recentes
movimentos’. Da discussdo emerge duas vertentes: uma
voltada para o social ou fundamentada na determinagao
biologica®’.

O termo medicina social usada na Europa na
segunda metade do século XIX ¢ precursora da ideia
de promoc¢do da satide'’. Emerge um novo paradigma:
a ideia de que a saude ¢é produzida socialmente'’.
Assim, a promog¢do da saude estd relacionada a um
conjunto de valores: democracia, participagao, parceria,
desenvolvimento, justi¢a social e cidadania'?.

Um ambiente saudavel ¢é aquele que busca
expressar compromisso de governabilidade para melhorar
a saude; apresenta formas para convocar e coordenar
as organizagdes locais; estabelece procedimentos para
contornar problemas; possui mecanismos para fechar
compromissos estratégias para concretizar o seguimento
e o cumprimento dos compromissos''4,

Nem toda epidemiologia ¢ social sendo
diferenciada por investigar os determinantes de satde
e doenca'>'®. Nesse contexto, ¢ importante a adogdo da
triade ecologica do agente, hospedeiro e ambiente!’. Os
determinantes sociais de saide sdo os fatores étnicos,
psicossociais, econdmicos, culturais e comportamentais
que influenciam a ocorréncia de problemas de saudel8.
As condi¢des econdmicas e sociais exercem um efeito
importante sobre a saude e a doenga e tais relagdes
devem ser submetidas a pesquisa cientifica'®.

O principal desafio dos estudos sobre as relagdes
entre determinantes sociais e saiide consiste em definir
quais as mais influentes entre os fatores mais gerais
de natureza social, econdmica, politica e as mediag¢des
através das quais esses fatores incidem sobre a situagao
de satde de grupos e pessoas®'??,
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A influéncia dos aspectos socioculturais na
construgao da saude publica

A chamada integragdo cultural que norteia
as populagdes pode ser a origem pratica de diversos
problemas presentes no campo da saude®. Deficiéncias
de comunicacdo e cumprimento de tratamento sdo
alguns dos fatores mais comuns de serem encontrados
quando se trata de concepgdes principalmente culturais
nao trabalhados por estratégias como a educacdo em
satde*.

Os problemas de origem cultural estio mais
prevalentes na populagdo feminina. E um fato verificado
principalmente quando se trata de sexualidade e outros
aspectos intimos em que o desconforto para abordar tais
assuntos, fazendo com que a expressdo de sentimentos
se torne limitada, o que acaba prejudicando a abordagem
integral da pessoa'®%.

A religido ¢ um outro fator de bastante relevancia
nesse contexto. A religido e vinculos familiares em que
prevalecem aspectos sociais e culturais caracteristicos,
auxiliam no processo de enfrentamento de determinadas
doengas e situagdes mais criticas. Diante de culturas
e religides mais restritas a aceitacdo de mudangas,
essa adaptacdo ndo ocorre de uma maneira linear,
prejudicando o modo como o individuo se insere no
campo de enfrentamento™27.

Sdo influéncias que também repercutem em
doengas cronicas, como o diabetes mellitus. Nesse
aspecto, o subjugamento de diretrizes preventivas
para as doengas impacta negativamente na satde dos
sujeitos pelo fato de ndo reconhecerem alguns fatores
determinantes como influentes na sua saude?°.

Aspectos preventivos que se tornam prejudicados
também ocorre em doengas sexualmente transmissiveis
como pelo HIV. Nao somente a esse aspecto fica restrito,
a procura pelo diagndstico e tratamento se tornam
prejudicados pelas mesmas concepgodes culturais e de
julgamento prévio que envolta boa parte da sexualidade
humana'?'.,

A estigmatizagdo na saude mental também
ocorre de maneira significante. Um comportamento nao
rotineiro na sociedade leva a um processo de exclusdo
social que agrava o modo que o individuo se insere
no meio social®>®, E um fato que dificulta o processo
de recuperacdo e tratamento de um modo de dificil
combate®*3.

Algumas disparidades raciais e éticas, assim
como fatores socioecondmicas influenciam no equilibrio
contextual de variaveis que se relacionam com o processo
de saude e doenga também em criangas ¢ adolescentes.
Diferengas, por exemplo, de estados nutricionais podem
variar de acordo com varidveis econdmicas sendo
considerado um fator primordial na satde*.

Assim, muitos aspectos se relacionam com o
processo de satde e doenca. Cabe uma identificagdo e
orientacdo pragmatica acerca de tais aspectos®®?’, pois
esses norteiam o modo como a sociedade e a gestdo
se comportam no contexto da satde repercutindo
diretamente nos mais interessados que s@o os individuos.
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Bl CONCLUSAO

Diversos fatores e aspectos estdo envolvidos no sociedade e que merecem serem estudadas para um maior
processo de saude e doenga. Sao pontos que impactam de delineamento organizacional da saide em um contexto
diferentes maneiras na apresentagdo pratica da saude na pratico.
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Abstract

Introduction: Several factors are involved in the health—disease process
and important points are related to sociocultural aspects that need to
be known and interpreted to understand a more general framework that
involves health.

Objective: To analyse the sociocultural aspects related to the health and
disease process.

Methods: This is a reflexive review study. Thematic categories were
established for the development and discussion of results according to the
analysis of Bardin.

Results: Sociocultural aspects influence the health of the population
based on creation of work in the field of public health. Many aspects are
involved in the health—disease process. All impact in some way on some
context in public health and therefore should be analysed and considered.

Keywords: cultural characteristics, health, disease

©The authors (2018), this article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided
you give appropriate credit to the original author(s) and the source, provide a link to the Creative Commons license, and indicate
if changes were made. The Creative Commons Public Domain Dedication waiver (http://creativecommons.org/publicdomain/zero/
1.0/) applies to the data made available in this article, unless otherwise stated.

DOI: http://dx.doi.org/10.7322/jhgd. 147236



