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Resumo: O presente estudo investigou trés tipos de cogni¢des parentais (conhecimentos acerca
do desenvolvimento infantil e da criacdo de filhos, autopercepctes parentais e atribuicfes de
causalidade parentais) e teve trés objetivos. 1) ampliar nosso conhecimento sobre cogni¢des de
mées brasileiras acerca da maternidade, 2) comparar resultados da presente investigagdo com os
deestudosanteriorese 3) investigar associagdes entre as cogni ¢ies maternas e entre essas cognicoes
e determinadas variaveis sociodemogréficas. Ao todo, 66 méaes primiparas, com idades acima de
18 anos, de familias intactas, residentes na cidade do Rio de Janeiro participaram do estudo. As
maes responderam a versdes brasileiras de quatro instrumentos (Inventario de Conhecimento do
Desenvolvimento I nfantil, Autopercepco do Papel Parental, Questionério deAtribuicdes Parentais,
Escala Marlowe-Crowne de Desgjabilidade Social) e um questionario sociodemogréfico. As maes
responderam corretamente a 63% das questdes do instrumento que avaliou conhecimento parental,
indicando que seu conhecimento sobre o desenvolvimento infantil pode ser ampliado. Em termos
de autopercepcles, 0s aspectos mais positivamente avaliados pelas mées foram a satisfacéo e
investimento no papel parental. Asmaestenderam aavaliar as causas externas (e.g., comportamento
do filho) como mais importantes do que as internas (e.g., esforgo), tanto para 0 sucesso quanto
para o fracasso nas atividades parentais. Vé&rias associacfes entre as cogni¢des maternas e delas
com variaveis sociodemogréficas (e.g., educacdo) foram identificadas. Os resultados foram, em
larga medida, consistentes com estudos nacionais e internacionais anteriores e podem contribuir
para o entendimento das cognigdes parentais como um sistema complexo.

Palavras chave: Cognic¢des parentais. Conhecimentos. Autopercepctes. Atribuigdes causals.

O presentetrabal ho, quefocalizacognicbes Diversos motivos tém sido apresentados
maternas acerca de temas relacionados ao parajustificar ainvestigacéo da cognicéo paren-
desenvolvimento humano e a maternidade, tal. Pode-se argumentar, por exemplo, que um
gpresentaresultadosparciaisdeprojetodepesquisa maior conhecimento de cognicdes sociaisrel acio-
longitudinal e transcultural mais amplo2. nadas acriacdo defilhos contribui paraum melhor
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entendimento de um importante aspecto davida
adulta, acriacdo defilhos. Por outro lado, pesqui-
sastém indicado que as cogni¢les parentai s acer-
cado desenvolvimento humano e dapaternidade
influenciam aformacomo paise maesserelacio-
nam com seus filhos e com criancas de modo
geral, e que esses comportamentos, por suavez,
influenciam o préprio desenvolvimento infantil.
Assim, um melhor entendimento das cognicdes
parentais contribuiria para um melhor enten-
dimento do proéprio desenvolvimento infantil®.
Basicamente, trés objetivos orientaram este
trabalho. O primeiro foi ampliar 0 nosso conhe-
cimento sobre cognicdes que mées brasileirastém
acerca do desenvolvimento infantil e da tarefa de
cuidar dos filhos. Diferentes tipos de cognices —
conhecimentos parentais, autopercepgdes paren-
tais e atribui¢des de causalidade para o sucesso e
o fracasso nas atividades parentais—foraminves-
tigados simultaneamente. O segundo objetivofoi
comparar os resultados obtidos neste estudo aos
produzidos em estudos anteriorescom metodol ogia
similar. Finalmente, foram investigadas asso-
ciagbes entre as diferentes cognicdes e entre estas
edeterminadasvariaveis sociodemogréficas(e.g.,
idade, escol aridade e status socioecondmico).

Conhecimentos acerca do desenvolvimento
infantil e da criacéo de filhos

Os conhecimentos parentais sdo hoje um
dosmaisinvestigadostemas de pesquisarelativos
a cognicdo parental. Conhecimentos parentais
vém sendo definidos como crencas acerca da
realidade que, em algumamedida, sfo endossadas
por membros da comunidade cientifica®. Por
exemplo: “oleite materno é norma mente 0 melhor
alimento para os bebés recém-nascidos’.

Diversos trabalhos tém apontado que co-
nhecimentos parentai s 8o continuamente mobili-
zados pel os pais paraavaliar o comportamento e
0 desenvolvimento de seus filhos e para guiar
decisbes cotidianas arespeito de como conduzir
a criacdo de filhos. Benasich e Brooks-Gunn?,
por exemplo, verificaram que o nivel de conhe-
cimento materno se mostrou um bom preditor da
gualidade do ambiente que as méaes ofereciam
para os filhos em casa, mesmo quando o status
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socioecondmico da familia foi controlado. O
estudo, que envolveu maes adultas e adol escentes,
indicou ainda que maes adultas e com maior
escolaridade tendem a ter mais conhecimento
acercado desenvolvimento infantil.
Estudosacercade conhecimentosparentais
sobre asalide easegurancafisicade criancastém
fornecido informacBes extremamente (teis para
governoseagénciasdesalde. Angelilloet al.®, por
exemplo, estudaram atitudes de mées a respeito
da vacinacdo infantil e indicaram que a falta de
conhecimento estavaimpedindo que méaesitalianas
desempenhassem um importante papel naerradi-
cacdo de doengas evitaveis com vacinas naltdlia

Atribuices parentais de causalidade

O estudo das atribuicbes parentais de
causalidade caracteriza outra destacada area de
pesquisa sobre a cognicao parental. A idéia que
fundamenta as pesquisas sobre atribuicdes pa-
rentais de causalidade € a de que pais constroem
teorias acerca dos determinantes dos compor-
tamentos de seusfilhos e dos seus préprios com-
portamentos. Evidéncias tém consistentemente
indicado que atribuicBes parentai s para o sucesso
e o fracasso no exercicio do papel parental sdo
importantes preditores de préticas parentaisconsi-
deradas maisefetivas’. Pesquisastém revelado, por
exempl o, que pais que superestimam ainfluéncia
de fatores fora de seu préprio controle tendem a
apresentar estilos parentais mais coercitivos®,

Stevens® investigou atribui¢des de causa-
lidade e expectativas acerca do desenvol vimento
e verificou, entre outros aspectos, que maes que
apresentaram um | écus de controle externo para
0 sucesso (i.e., que apontaram asorte, afatalidade
e outras pessoas como 0s determinantes mais
importantes paraeventos em suasvidas) tenderam
a apresentar conhecimento menos acurado a
respeito do desenvolvimento infantil.

Autopercepcdes parentais

O conceito de autopercepcao parental
refere-se, basicamente, & maneira como 0s pais
se percebem no desempenho do papel parental.
As autopercepcdes parentais podem ser enten-
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didas como autoconceitos, ou seja, crencas e
atitudes queindividuostém acercade s mesmos.
Entretanto, mais freglientemente as autoper-
cepcdes parentai s vém sendo associadas ao con-
ceito de auto-eficacia’® etém sido avaliadascomo
amaneira pela qual os pais percebem a prépria
eficacia no desempenho no papel parental. De
acordo com Coleman eKarraker?, evidénciastém
consistentementeindicado que crengas parentai's
acercada auto-eficacia sio poderosos preditores
de préticas parentais consideradas mais efetivas
emediadoresdosefeitosdealgumasdasvariaveis
gue mais usualmente tém sido associadas a
gualidade das préticas parentais (e.g., depresséo
materna, temperamento infantil, suporte social e
status socioeconémico).

Ruchalae James" investigaram asrel acles
entre conhecimento sobre o desenvolvimento in-
fantil, percepcéo daauto-eficaciae suporte social
em um grupo de maes. Mées com maior conhe-
cimento acercado desenvolvimento infantil apre-
sentaram uma percepcdo mais positiva de seu
desempenho no papel parental. Em um recente
estudo brasileiro* foi observado, entre outros as-
pectos, que pais que possuiam umamel hor auto-
percepcao de seu desempenho do papel parental
tenderam ater relacBes mais positivas e menos
asperas com seus filhos.

Status socioecondmico, escolaridade e
cognicao parental

Diversostraba hosrecentestém ressaltado
arelevanciadevaridveiscomo o status soci oeco-
ndmico e aescolaridade parao entendimento das
cognicoes e préticas parentaist®. Um estudo re-
cente envolvendo mées de diversas capitais brasi-
leiras revelou uma correlacdo direta entre a
escolaridade, status socioecondmico e o conhe-
cimento de mées sobre o desenvolvimento infan-
til**. Outros estudos tém ainda sugerido, por
exemplo, que familias com diferentes niveis
socioecondmicos podem ter diferentes sistemas
de crencas e valores parentais®.

A realizacdo desta pesguisa mostrou-se
relevante sob vérios aspectos. Conforme assina-
lado, conhecimentos, autopercepcdes e atribui-
¢oes de causalidade parentais vém sendo apon-
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tados como importantes preditores do compor-
tamento parental. Uma revisdo sistemética da
literaturanacional pertinenterevel ou que estudos
brasileiros sobre os tipos de cognicdes parentais
estudadas no presente trabalho sdo ainda rela-
tivamente raros, emboratenhasido percebido um
crescimento de publicacbes a partir da Ultima
décadat®. Valetambém ressaltar que estudos sobre
relacBes entre diferentes tipos de cognicdes
parentais sdo ainda mais escassas, mesmo na
literaturainternacional .

Consderando esse contexto, entende-seque
0 presente estudo pode ampliar 0 nosso co-
nhecimento sobre cognicdes que maes brasileiras
em areas ainda relativamente pouco estudadas e
oferecer indicagdes acerca de associacdes entre
essas diferentes cogni¢cbes. Ao comparar 0s
resultados obtidos neste estudo com resultados
obtidos em estudos semelhantes realizados no
Brasil e em outros paises, pretendemos ainda
oferecer informacdes que permitiam situar 0s
nossos achados dentro de um contexto maisamplo.

METODO
Participantes

Ao todo, 66 maes que residiam naregiao
metropolitana dacidade do Rio de Janeiro parti-
ciparam dapesqguisa. Os critérios deinclusdo no
estudo foram os seguintes: méaes primiparas, com
idade igual ou superior a 18 anos e oriundas de
familias intactas (constituidas de marido e mu-
Iher, ndo necessariamente casados legalmente,
gueviviam sob 0 mesmo teto). Asmaesdeveriam
ter filhos naturais com aproximadamente 5
meses, nascidosatermo, sem problemas médicos
ou psicoldgicos conhecidos. A técnica da bola
denevefoi utilizadaparaaidentificacéo e con-
tato inicial com as méaes que participaram da
pesquisa. O processo de amostragem foi plane-
jado deformaaaobter mées com diferentesniveis
de escolaridade e status socioecondmico, e um
ndmero aproximadamente igual de mées de
meninas e maes de meninos.

Das 66 maes, apenas seis informaram ter
participado de algum tipo de curso destinado a
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gestantesou a pais. Dessas seis, quatro informa-
ram gue a participacdo em um curso ndo ajudou
ou gjudou de forma limitada no desempenho do
papel maternal. Somente duasinformaram que a
participacdo em cursos ajudou mais significa-
tivamente a desempenhar esse papel. Atividade
profissional remuneradaerarealizada por 48,5%
das mées. A Tabela 1 apresenta dados sociode-
mogréaficos das maes e de seus bebés.

Tabela 1 — Dados sociodemograficos das maes

N 66
| dade (anos) 26,4 (5,7)
Escolaridade? 4,39 (1,89)
Status Soci oecondmico® 42,4 (16,1)
Status Ocupacional (%)

Com atividade remunerada 48,5

Sem atividade remunerada 51,5
|dade dos bebés (meses) 5,0 (0,2)
Sexo dos bebés (%)

Meninas 52,3

Meninos 47,7

I nstrumentos

Conhecimento do Desenvolvimento
Infantil. Foi utilizada uma versdo em portugués
do Inventario de Conhecimento do Desen-
volvimento Infantil (KIDI)*Y. O KIDI abrange
75 questdes (e.g., “Emgeral, osbebésnédo podem
Ver eouvir ao nascerem”.).que avaliam conheci-
mentos sobre aaquisi ¢ao de habilidades motoras,
perceptuais e cognitivas, fatoresrel acionados ao
desenvolvimento e praticas parentais de alimen-
tacdo, higienee seguranca. O escorenoinventario
€ obtido dividindo-se o nimero de questdes res-
pondidas corretamente pelo nimero total de ques-
tdesrespondidas. Dessaforma, oinventério produz
um escore quevai de 0 (pouco conhecimento) al
(muito conhecimento). No presente estudo foi
observado um alfa de Cronbach de 0,78.

Autopercepcao do Papel Parental. Foi
empregadaaversao em portuguésdo instrumento
deavaliacéo daAutopercepcao do Papel Parental
(SPPR)119, para avaliar a percepcdo das maes
acercade seu préprio desempenho no papel paren-
tal em quatro areas. Competéncia, Satisfacéo, In-
vestimento e lntegrac&o com outros papéissociais
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de adultas (e.g., trabalhadora, esposa, amiga).
Cada um dos 22 itens do questionario é cons-
tituido de duas afirmagdes contrastantes acerca
dadimensdo que sepretendeavaliar (e.g., “Alguns
pais acham que estéo atendendo bem as neces-
sidades de seus filhos’, mas “Outros pais tém
duvidas se estéo atendendo bem as necessidades
de seus filhos"). O escore para cada subescala
(que pode ter cinco ou seis itens) é obtido pela
médiasimples dasrespostas daquelasubescalae
podevariar de 1 a5 (valores mais altosindicam
uma autopercepcdo mais positiva). No presente
estudo foram obtidos os seguintes alfas que
variaram de 0,49 a 0,60.

AtribuicBes para o comportamento
parental. Foi empregada uma versdo em port-
ugués do Questionério sobre Atribuicbes Paren-
tais (PAQ)®%, para avaliar as atribuicles de
causalidade para o sucesso e o fracasso em
atividades de criacdo defilhos. O PAQ apresenta
cinco tipos de atribuicdes de causalidade (habi-
lidade da mée, esforco da mée, estado de humor
da mée, dificuldade da tarefa e comportamento
da crianca) que explicariam o sucesso ou o fra-
casso em setetarefas parentais (vestir, dar banho,
confortar, ensinar, disciplinar, comunicar e brin-
car). Cada uma das cinco atribuicdes € avaliada
em escalas do tipo Likert (Nunca € uma razao,
Dificilmente é umarazdo, Em parte é umarazéo,
Certamente é uma razdo, Com toda a certeza é
uma razéo). O PAQ pode produzir quatro
subescalas: Atribuicdo Interna para o Sucesso e
Atribuicéo Internaparao Fracasso, queincluiriam
0s itens relativos a trés tipos de atribuicbes de
causalidade (habilidade, esforco e estado de
humor), e Atribuicdo Externa para 0 Sucesso e
Atribuicdo Externaparao Fracasso, queincluiriam
os itens relativos a dois tipos de atribuicdes de
causalidade (dificul dade datarefae comportamento
dacrianca). Essas subescalasoferecemindicadores
delécus de controle parental. No presente estudo
os afas paraas quatro subescalas oscilaram entre
0,81e0,88.

Desgjabilidade Social. Uma versdo em
portugués da Escala de Desgjabilidade Social de
Marlowe-Crowne (MC-SDS)# foi utilizadapara
avaliar niveisde desgjabilidade social. AMC-SDS
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utiliza 33 afirmagdes paraavaliar atendénciado
participante a responder questionarios de forma
socialmente aceitavel. O escoretotal daescalaé
obtido pelasomasimplesdos escoresindividuais.
No presente estudo foi observado um alfa de
Cronbach de 0,71.

Escolaridade, Satus ocupacional e Satus
socioecondmico. Umaescalade sete niveis (ensi-
no fundamental incompleto, 1; ensino fundamen-
tal completo, 2; ensino médio incompleto, 3; ensi-
no médio completo, 4; ensino superior incompleto,
5; ensino superior completo, 6; pés-graduacao,
7) foi utilizada para avaliar aescolaridade. Para
avaliar o nivel socioecondmico da amostra foi
utilizado o indice Quadrifatorial de Status
Socioecondmico de Hollingshead (HI)*%,

Procedimento

Integrantes do grupo de pesquisa, apods
receberem capacitacdo técnica para coleta de
dados, entrevistaram as maes em sua propria
residéncia, em dias e horéarios combinados com
as mdes. Um termo de consentimento livre e
esclarecido, devidamente aprovado por um comité
de ética em pesquisa que autorizou a realizacéo
do presente estudo, foi utilizado para informar
as mées sobre todos os detal hes relacionados a

participacao na pesguisa.
Resultados e Discussao

Andlisesforam conduzidas com o objetivo
de verificar se o tamanho da amostra seria sufi-
ciente para garantir poténcia aos testes esta-
tisticos. Em praticamente todos as analises a
poténciafoi adequada(a> 0,80). Asdistribuictes
univariadas e bivariadas de todas as varidveis
consideradas no estudo foram examinadas com o
objetivo deavaliar normalidade, homogenei dade
de variancia e presenca de dados extremos.
Apenas a medida de conhecimento do desen-
volvimento infantil precisou sofrer transfor-
macao, que resolveu todos os problemas de
simetria, curtose e heterogeneidade de variancia.
Um Unico caso de vaor extremo univariado foi
identificado e excluido das andlises. As demais
variaveis nao apresentaram anomalias dignas de
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nota. Paraclarificar ainterpretacdo dosresultados,
apresentamos as médias e 0s desvios-padréo das
variaveisndo transformadas. Utilizamosvariaveis
transformadas nas andlises de correlacao®.

A apresentacao dos resultados e discussao
foi organizadaem duas partes. Naprimeiraforam
discutidos aspectos descritivos e comparativos
dos resultados obtidos nesta pesquisa. Na se-
guéncia, foram examinadas correlacdes entre as
varidve's estudadas.

Desgjabilidade Social. Osescoresrelativos
adesgjabilidade social obtidos neste estudo (M =
17,8, DP = 4,57) mostraram-se muito semel hantes
aos relatados em outros estudos'>, As mées néo
apresentaram niveis de desejabilidade social
superiores aos observados em outros estudos
semel hantes ou que pudessem por em divida, sob
esse aspecto, os resultados do estudo.

Conhecimento sobre o Desenvolvimento
Infantil. As mées que participaram do estudo
brasileiro acertaram em média 63% das questdes
doKIDI. Esseresultado indicaum nivel razoavel
de conhecimento do desenvolvimento infantil, que
poderia, entretanto, ser expandido, por exemplo,
por meio de cursos para pais.

Bornstein et a.*® conduziram um estudo
com maes de sete nacionalidades (argentinas,
belgas, francesas, israel enses, italianas, japonesas
e norte-americanas) utilizando o KIDI. Entre
outros aspectos, foram identificadas diferencas
significativas no nivel de conhecimento do
desenvolvimentoinfantil entre maes de diferentes
nacionalidades, mesmo quando outras variaveis
(e.g., escolaridade) foram controladas. Os re-
sultados obtidos com a aplicacéo do KIDI no
presente estudo (M = 0,63, DP = 0,11) ndo
diferiram significativamente dos observados por
Bornstein et al.» naArgentina, e no Japao.

Autopercepcbes do papel parental. A
Figura 1 apresenta os resultados obtidos com a
aplicacdo do SPPR. Foi conduzida uma andlise
de variancia para medidas repetidas com o
objetivo de comparar os escores obtidos nas
guatro subescalas do SPPR (Competéncia,
Satisfacdo, Investimento e Integracdo). A andlise
revelou diferengas significativas entre os escores
das subescalas, Lambda de Wilks F (3, 61) =
62,8, p < 0,001. O aspecto mais positivamente
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Figura 1 —Autopercepgdes maternas em quatro dominios
(Satisfacao, Investimento, Integracao e Competéncia).
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Figura2 —Atribuicdes de causalidade para sucesso e fracasso em
atividades parentais
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avaliado pelas méaes foi a percepcao da prépria
satisfacdo pessoal no desempenho do papel
parental. Resultado semelhante a esse foi
observado em estudo anteriores??. O segundo
aspecto avaliado de forma mais positiva foi a
percepcao do proprio investimento no papel
parental. Comparacfes post hoc revelaram que
as avaliagdes das mées sobre sua satisfacéo e
investimento foram significativamente mais
positivas que suas avaliagdes sobre competéncia
eintegracdo de papeis.

Os resultados obtidos neste estudo com
aplicacéo do SPPR foram comparados aos obti-
dos em um estudo realizado com mées norte-
americanas de origem européia®. Testest reve-
laram que as percepcdes das maes deste estudo
foram significativamente menos positivas que as
das mées norte-americanas em todas as éreas
investigadas, com excecao da percepcado do pro-
prioinvestimento. Asmaesbrasileirasavaliaram
0 proprio investimento no papel parental mais po-
sitivamente que as horte-americanas. Nas compa-
ragoes, o tamanho do efeito de Cohen variou de
0,61 a1,3l

Atribuicdes parentais de causalidade. A
Figura 2 apresenta os resultados obtidos com a
aplicacdo do raq. Foi conduzida uma andlise de
variancia para medidas repetidas agora com o
objetivo de comparar 0s escores obtidos pelas
méaes brasileiras nas quatro subescalas do PAQ
(Atribuicdo Interna para o Sucesso, Atribuicdo
Internaparao Fracasso, Atribuicéo Externapara
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0 Sucesso, Atribuicdo Externa para o Fracasso).
A andliserevelou diferencas significativas entre
0s escores das subescal as, Lambda de Wilks, F
(3, 62) = 31,5, p < 0,001. De maneira geral, as
maestenderam aavaliar as causas externas como
maisimportantes do que asinternas, tanto parao
sucesso quanto para o fracasso nas atividades
parentais.

Correlagbes. A Tabela 2 apresenta uma
matriz correlagéo de Pearson de ordem zero
envolvendo todas asvariaveis consi deradas neste
estudo. A medida de desegjabilidade social das
maes ndo se mostrou significativamente associada
anenhuma das variaveis incluidas neste estudo.
Dessaforma, parasimplificacdo essavariavel foi
excluida da tabela e do restante da discusso.

Como sepodeverificar naTabela?2, aida-
de, aescolaridade e 0 status socioecondmico das
maes correlacionaram-se significativamente entre
si. CorrelagBes bastante similares as observadas
neste estudo vém sendo sistematicamente
reportadas na literaturat??’.

Conhecimento do Desenvolvimento
Infantil. Corroborando estudos anteriores®,
observou-se que maes com maior escol aridade
e status econdmico apresentaram um maior
conhecimento do desenvolvimento infantil. O
conhecimento do desenvolvimento infantil ndo
apresentou correlacdo significativacom aidade
das mées. Esse resultados s8o consistentes com
estudos envolvendo exclusivamente mulheres
adultas?.
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Tabela2 — Correlagbes de ordem zero entre as variaveis estudadas
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Variavel 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Idade M &e (anos) 0,52" 0,53 0,00 0,15 031" 036" 047" 0,22 -0,26" 0,03 0,01
2. Escolaridade M&e? 0,82 041" 0,27 0,24 031" 046" -0,02 -0,05 0,04 0,10
3. Status Socioecondmico® 0,34" 0,19 0,33" 0,24 050" 0,09 -0,09 0,03 0,17
4. Conhecimento do Desenvolvimento 0,36” 0,20 0,17 032" 0,00 -0,09 -0,13 -0,04
Autopercepcdes

5. Investimento 0,26 0,15 031" 002 0,02 -013 -0,08

6. Integragéo 0,34 044" 0,34" -0,23 -0,11 -0,19
7. Competéncia 049" 0,10 -0,27° 0,07 -0,33"
8. Satisfacéo - 0,05 -0,21 0,01 -0,08
Atribuicéo Externa

9. Sucesso -0,38" 0,14 -0,09

10. Fracasso 0,25 0,53"
Atribuicgo Interna

11. Sucesso 0,24

12. Fracasso

aEscala de 7 niveis adaptada de Hollingshead.
" Significativo para alfa < 0,05.

O conhecimento do desenvolvimento
infantil mostrou-se positivamente correl acionado
aduas das quatro medidas de autopercepcao pa-
rental. M&es com maior conhecimento sobre o
desenvolvimento infantil também apresentaram
autopercepcdes mais positivas acerca da satis-
facdo edo investimento parental. Essesresultados
sdo coerentes com estudos ja discutidos™*2, Por
outro lado, o presente estudo n&o detectou cor-
relagOes significativas entre conhecimento paren-
tal e atribuicdo de causalidade. Esse resultado
diverge do apresentado por Stevens®, que
identificou correlagéo inversaentre conhecimento
e atribui¢les de causalidade externas.

Autopercepcdes parentais. Como se pode
observar na Tabela 2, as escalas Competéncia,
Satisfacdo e Integragdo correlacionaram-se entre
si. Apenas as autopercepcdes de competéncia e
investimento ndo se correlacionaram. Esses
resultados s&o, em grande medida, similares aos
apresentados em outros estudos'?, indicando que
as diferentes autopercepcdes parentais estéo
normalmente relacionadasentre si.

Conforme se pode observar na Tabela 2,
vérias das medidas de autopercepcao parental
apresentaram correlacfes significativas com a
idade, a escolaridade e o status socioecondmico
dasmées. Em geral, mdes maisvelhase com mais

b {ndice de status socioecondmico adaptado de Hollingshead.
" Significativo para alfa < 0,01. (bilateral).

escolaridade apresentaram uma autopercepcao
mai s positivade seu préprio desempenho do papel
parental . Esses resultados sdo similares aos obti-
dos por Bornstein et al.?.

Trés correlagdes significativas entre auto-
percepcdes e atribuicbes de causalidade foram
identificadas. A autopercepcéo parental dacom-
peténcia apresentou relacdo inversa com as atri-
buicdes internas e externas de fracasso. Pode-se
dizer que esses resultados sdo coerentes. Maes
gue se perceberam mais competentes avaliaram
gue as causas apresentadas, quer tenham sido
externas (e.g., comportamento da crianca) ou
internas (e.g., esfor¢o), menos freglientemente
eram responsaveis por seu fracasso no desem-
penho do papel parental . A autopercepgao paren-
tal daintegrag&o correl acionou-se positivamente
a atribuicdo externa para o sucesso. Maes que
avaliaram mais positivamente o equilibrio dos
diferentes papéis parentais avaliaram que as
causas externas seriam mais importantes para o
seu desempenho do papel parental.

Atribuicdes parentais de causalidade. As
atribuicdes de causalidade parentais néo se
correlacionaram anenhumadas vari&vei s socio-
econdmicas e demogréficas consideradas neste
estudo. Trata-se de uma diferenca marcante em
relacdo as outras cognicdes investigadas. Esses
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resultados parecem ser coerentes com algumas
posicOestedricas e evidéncias empiricasrel acio-
nadas ao |6cus de controle parental”. Estilos de
atribuicdo de causalidade seriam adquiridos pelos
individuosaolongo desuasvidaseestariammais
relacionados com tipos de experiéncias que
guardariam pouca relacdo com a escolaridade e
0 status socioecondmico. Por exemplo, evidéncias
indicam que aexperiénciadeter bebéscom niveis
de cdlicaimportantes pode promover apercepcao
deum ldcus de controle externo nas méaes, quando
estas avaliam que sua capacidade de controlar as
cOlicas é reduzida. A percepcéo de l6cus de
controle externo, por sua vez, produziria uma
reducdo da percepcao da propria competéncia®.

CONCLUSOES

As cognicdes parentais sdo devital impor-
tanciaparao entendimento da psicol ogiaparental
edo préprio desenvolvimento infantil. O aumento
da quantidade de pesquisas sobre a cognicao
parental estadiretamenterel acionado ao crescente
reconhecimento dessa importancia. O nimero
relativamente pequeno de pesquisas brasileiras
acerca das cognicbes parentais, envolvendo a
utilizacdo de instrumentos de medida validados
empiricamente, reforcou aavaliacdo dequemais
pesquisas sobre esse assunto deveriam ser con-
duzidas no pais.

O presentetrabalho of ereceu inicialmente
umabreve revisao de evidéncias empiricas refe-
rentes atréstipos de cognicdes parentais: conhe-
cimentos sobre 0 desenvolvimento, atribuicdesde
causalidade e autopercepcbes parentais. A
importancia dessas cogni¢des para a psicologia
parental, assim como evidéncias acerca de suas
multiplas associacdes, foram discutidas.

Deve-se ressaltar que o presente estudo
teve um carédter eminentemente exploratorio, até
porque evidéncias acercadessas cognicdes envol -
vendo mées brasileiras ainda sdo bastante escas-
sas. Nao foi possivel identificar, por exemplo,
estudos nacionais quetivessem investigado simul-
taneamente todas as cognicles parentais agui
consideradas. Assim, asdiferencas e semelhancas
encontradas néo foram analisadas a partir de mo-
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del ostedricos especificos. Assim como ndo foram
previamente definidas e testadas hipiteses espe-
cificas acerca dessas cognicoes.

Osresultados da presente pesgui sa permi-
tiram ampliar nosso conhecimento sobre cogni-
cOesde maesbrasileirasarespeito detemasrela-
cionados & maternidade e ao desenvolvimento
humano. Além de of erecer resultados descritivos,
foi possivel situar essesresultadostendo em vista
evidénciasproduzidasem estudosnacionaiseinter-
nacionais anteriores. De umamaneirageral essas
comparagdes permitiram concluir que osresultados
obtidosforam, emlargamedida, compativeiscom
diversos estudos anteriores. Por outro lado, foi
possivel identificar a existéncia de variacoes
transculturais ou transnacionais importantes.
Explicacdes para essas semelhancas e diferencas
deveréo ser exploradas em novos estudos.

O nivel de conhecimento sobre o desen-
volvimento infantil apresentado pelas maes
brasileiras mostrou-se similar, por exemplo, ao
observado em um estudo com maes argentinas.
Considerando os resultados obtidos, pode-se dizer
gue o conhecimento das mées pode ser ampliado.
Corroborando estudos anteriores, as maes apre-
sentaram uma percepcao positiva sobre si mes-
mas, com destaque para percepcao dapropria sa-
tisfacdo pessoa no desempenho do papel parental
edo investimento no papel parental.

O presente estudo forneceu aindainforma-
¢des sobre como as cogni ¢gdes maternas estao as-
sociadasentres ecomo essas cogniciessecorrda
cionam com outras variaveis que consideramos
rel evantes, como o nivel educacional . Foramiden-
tificadas diversas associacfes entre o nivel de es-
colaridade, o conhecimento sobre o desenvolvimen-
toinfantil, autopercepcdes parentais e atribuicdes
decausalidade parentais. Defato, deve-se destacar
gue os padrbes de associacdo observados neste
estudo foram largamente similares aos obtidosem
outros estudos nacionais e internacionais. Esses
resultadoslancam luz sobre as cognicBesparentai s
como um sistemade cognigdes e poder&o contribuir
paraaconstrucao de model osexplicativosintegra-
dos das cognicdes parentais. Novos estudos dos
autores est&o sendo encaminhados nesse sentido.

Obviamente, o trabalho teve também
algumas limitacBes. Os instrumentos utilizados
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neste estudo foram cuidadosamente estudados,
selecionados e previamente testados em estudos
anteriores. Apesar disso, alguns coeficientes de
fidedignidade se revelaram abaixo do desgjado.
Adicionalmente, deve-se mencionar que nenhum
dosinstrumentos utilizados avaliou val ores paren-
taiseo suportesocid. Pretende-seincluir em proxi-
measinvestigacesmedidasdevdoresparentais(e.g.,
metas de socializacao) e suporte socia (e.g., nivel
de suporte informal e ingtitucional) sobre a psi-
cologiaparental. A participacéo dospaisnacriacdo
dos filhos em paises industriaizados e mesmo no
Brasil vem crescendo significativamente. Paistém
assumido um papel cada vez mais importante e
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dedicado mais horas aos cuidados de seus filhos.
Destaforma, entende-se quefuturosestudosdevem
envolver ndo apenas maes, mastambém pais.

Este trabalho envolveu pesquisadores de
diferentes institui¢des nacionais e estrangeiras.
Essa colaboracéo, apesar de complexa, mostrou-
sefecundae mutuamenteinteressante. Valeainda
mencionar que estudoscom amostrasdediferentes
grupos dentro de uma mesma cultura sdo pouco
freglientes na literatura e permitem o conheci-
mento dediferencasintraculturais. Umainiciativa
nesse sentido foi realizada recentemente num
estudo que envolveu maes residentes em seis
estados brasileiros'.
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