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E POSSIVEL UMA VISAO HOLISTICA
NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA?

RESUMO

Cres. Des. Hum. 11(2): S&o0 Paulo, 1992.

enfoque.

DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO:
DUALISMO OU PARALELISMO

A nogdo de que o fenbmeno do desen-
volvimento humano dé-se de forma holistica
ndo é original e nem recente. Ja entre os gre-
gos elaapareciae, até 0s nossos dias, tem sido
uma preocupacao constante dos estudiosos. E
preciso, entretanto, esclarecer que umacoisaé
acreditar e enunciar que o desenvolvimento hu-
mano processa-se de modo holistico, outra é
descobrir os caminhos tedricos e metodol 6gi-
cos que permitem demonstrar tal enunciado e,
por consequéncia, estudar o fenbmeno
holisticamente.

De um modo geral, podemos dizer que,
junto a esta preocupacdo em se ter uma visao
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O presente trabal ho traz umareflexao sobre aabordagem holistica do desenvolvimento
dacrianca. Procuraindicar caminhos tedricos e metodol 6gicos para a concretizacdo desse

Discute as vérias posturas tedricas existentes no que se refere aos aspectos biol 6gicos e
psi col 6gicos do desenvolvimento. L evantavariaveis que interferem nesse processo, Como:
evolucdo do homem, hereditariedade e contexto socio-cultural.

A autora destaca a importancia da atividade como expressdo cultural, na defini¢céo de
perfis tipicos de desenvol vimento psicol égico e biol dgico.

Destaca ainda a necessidade de se buscar definir indicadores de desenvolvimento que
déem conta de uma abordagem tedricaintegral.

holistica, o saber humano vem se caracterizan-
do por uma especializac8o crescente. Esta es-
pecializacdo, vale lembrar, € uma das marcas
dacivilizagdo (Willadino*, comunicagéo pes-
soal, 1992). Entretanto, avisao holistica, como
ideal a ser alcangado e a especializagdo, como
resultado do processo de civilizagdo guardam
entre si uma contradi¢do. Na tentativa de su-
perar esta contradicdo, desenvolve-se,
subjacente ao crescimento da especializagéo,
aidéiade que aandlise e, portanto, o conheci-
mento das partes, somados, permitem a apreen-
s80 do todo. Isto estd bem ilustrado na histéria
da Psicologia, da qual extrairemos apenas al-
guns momentos atitulo de exemplificar&o.
Deum modo geral, os estudiososdaPsi-
cologia tém tratado o fendmeno do desenvol-

1 Psicologa e professora adjunta do Instituto de Psicologia - Universidade de Brasilia - Cx. Postal 04620 - Brasilia-DF

CEP 70919.

*  Agradego ao Professor de Histéria Gildo Willadino e a Psicopedagoga L ucia Willadino Braga, do Hospital Sarah, pelasinfor-
magdes importantes que me forneceram por ocasido da feitura do texto.
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vimento do psiquismo humano de um modo
dicotornico. Conforme nos mostra EI’Konin
(1972), as teorias assentam-se naidéiade que
ha, por assim dizer, um divorcio entre aesfera
do desenvolvimento intelectual e a esfera do
desenvolvimento dos aspectos dinamicos, afe-
tivos, da personalidade. Assim, por exemplo,
Piaget e os neopiagetanos, segundo El'Konin
(1972), Iratam do desenvolvimento da dimen-
s80 cognitiva e Freud e os neofreudianos, da
dimensdo dinamicae afetiva. Resultadisto uma
visdo fragmentéria do psiquismo humano,
dualista, que comportaaidéade que o desen-
volvimento deste segue duas linhas bésicas e
paralelas: alinhado desenvolvimento dos pro-
€essos intel ectuai s-cognitivos e aquela do de-
senvolvimento dos processos afetivo-
motivacionais. Ou sgja, € como se disséssemos
que, no desenvolvimento do psiquismo, desen-
volvem-se, na crianca, dois sistemas desarti-
culados entre si, a saber: o sistema das rela-
¢Oes “ crianga-coisas/objetos’ e o sistema das
relacdes “ crianca-outras pessoas’.

A superacdo deste dualismo e deste
paralelismo psicoldgico, entretanto, ndo se
mostraum empreendimento facil. Mas, hoje, a
partir dos trabalhos cientificos de Vygotsky
(1962; 1984), ja sabemos que tal superacéo
comportaaidéade que asduas esferas do psi-
quismo humano - aintelectual e aafetiva- de-
senvolvem-se dial eticamente orientadas entre
si. Isto é umainflui na outra e vice-versa, de
tal modo que, ambas séo, ao mesmo tempo,
causa e efeito uma da outra. Isto significa di-
zer que haentre adimensdo afetivaeaintelec-
tual uma unido dialética, elas funcionam jun-
tas, unidas, como uma coisa sd, uma unidade
diaética

Entretanto, ndo basta também apenas
enunciar que a solugéo para a superacéo do
impasse posto pelavisdo dualista e paralelista
encontra-se naconcepcao dialéticado psiquis-
mo humano. E preciso descobrir, tedrica e
metodol ogicarnente, qual € a unidade minima
que vamos analisar e que guardaem si mesma
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a unido dialética entre afeto e intelecto.
Analogamente, isto € 0 mesmo gue perguntar
qual é a“molécula’ do psiquismo humano. E
esta a questéo, atarefafundamental que deve-
ré ocupar, por um bom tempo, os estudiosos
daPsicologia: descobrir a“molécula’ damen-
tehumana. Algumacoisajatemsido feitanes-
tadirecdo e muito ainda ha por ser feito.

Foge aos nossos propdsitos, neste mo-
mento, discorrer sobre o modo como a Psico-
logia vem trabalhando para descobrir a sua
“molécula’. Apenas quisemos, Com 0S NOSS0S
exemplos, mostrar qual é aenvergadura tedri-
ca e metodol 6gica da busca de se concretizar,
cientificamente, umavisao holisticaacercado
desenvolvimento do psiquismo humano.

Se enorme é esta tarefa no ambito espe-
cifico de uma érea do saber, podemos comegar
a imaginar o seu porte quando queremos
executélanainterface de dois saberes. Falar de
um modo holistico sobre 0 desenvolvimento do
homem ou, particularizando, da crianga, néo €,
de maneira aguma, umatarefa smples. Trago
agui, apenas, agumasreflexdesiniciais sobre a
questdo, sem a menor pretensdo e com a cons-
ciéncia de que estamos ainda longe da solucéo.

Se na Psicologia a tarefa é superar o
impasse criado pelo dualismo afeto-intelecto,
na interface desta ciéncia com a Biologia, a
tarefa, ainda maior, é resolver o dilema do
dualismo mente-corpo.

Vamos admitir gque, no desenvolvimen-
to da crianca, estdo envolvidas tanto a sua di-
mensao biol 6gica (somético), quanto apsiqui-
ca (mental). Uma idéia bastante conhecida e
difundida sobre arelacéo entre o biolégico e o
psicoldgico é a que admite gque estes sdo dois
processos independentes, que ocorrem simul-
taneamente, porém, sem interferéncia mutua.
Ou sga, segundo estavisao, no desenvol vimen-
to de uma pessoa ndo hainteracdo entre 0s as-
pectos biol 6gicos e psicol bgicos; os dois pro-
cessos correm em paralelo; dai, essa posicao
poder ser chamada de PARALELISMO BIO-
PSICOLOGICO.
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O paralelismo biopsi col 6gico, apesar de
muito difundido em nossas préticas, tem sido
cada vez mais questionado. Afinal de contas,
napratica, quem jando viu ainfluénciado psi-
coldgico sobre o bioldgico como, por exem-
plo, naqueles casos em que uma situagdo de
profundatristeza causa umagrande debilidade
fisica num organismo? O avanco das pesqui-
sas sobre as doengas psi cossométicas ndo dei-
xa duvida de que h& alguma relacéo entre o
bioldgico e o psicol 6gico no desenvolvimento
de um ser humano.

Rompendo com a vis&o do paralelismo
biopsicol 6gico, surgem idéias que poderiamos
agrupar sob o rétulo de INTERACIONISMO
BIOPSICOLOGICO ou PSICOBIOLOGICO
UNIDIRECIONAL. Neste grupo, inclui-setan-
to anocdo de que o desenvolvimento biol ogi-
co antecede e oportuniza 0 desenvolvimento
psicol 6gico, quanto aguela que admite o con-
trario. A primeiraidéia- a de que o hioldgico
antecede e oportuniza o psicolégico - é bas-
tante difundida entre nos e € ilustrada na se-
guinte afirmagdo: é preciso que 0 cérebro se
desenvolva para que certas fungdes psiquicas
aparecam. A segunda nocéo, também rel ativa-
mente comum nos nossos dias, admite que 0s
acontecimentos de ordem psiquica sdo capa-
zes de produzir alteragbes somaticas de tal or-
dem e com tal vigor que requerem, antes de
tudo e, as vezes, até exclusivamente, o trata-
mento psi coterapico.

Nem o paralelismo, nem o interacionis-
mo biopsicoldgico unidirecional, entretanto,
permitiram-nos alcancar a visdo holistica do
desenvolvimento do homem ou, em particular,
dacrianga, namedidaem que, conformejadis-
semos, ambos assentam-se, aprioristicamente,
na idéia de que os conhecimentos fragmenta-
riamente obtidos na Biologia e na Psicologia
acercado desenvol vimento humano, somados,
dariam-nos umavisdo global. Masisto ndo tem
acontecido. Sentimos cadavez maisanecessi-
dade de integracdo dessas duas areas de saber,
mas também sentimos que amera sobreposi cao
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ou adic&o dos conhecimentos de uma e outra
areando se mostra suficiente paradar contado
homem na suatotalidade. O que precisamos é
de uma nova abordagem.

DESENVOLVIMENTO COMO UNIDADE
DIALETICA

A abordagem holistica ao desenvolvi-
mento do homem parece, assim, requerer uma
novavisdo acerca darelacdo que guardam en-
tre si 0s processos bioldgicos e psicol dgicos.
Como podemos superar, na interface destes
fendbmenos, a visdo dualista e paraelista? Va-
mos admitir, paracomecar, que el es sgjam pro-
€essos que tém a sua propriaidentidade - isto
€, cada um € um processo peculiar, com suas
proprias caracteristicas - mas que guardam en-
tre sl uma relagdo dialética. Ou sgja, eles in-
fluem um no outro de tal modo que ambos séo,
ao mesmo tempo, causa e efeito um do outro;
eles formam uma unidade dial ética.

Admitir estaposi¢do implicanegar, ime-
diatamente, o paralelismo e o interacionismo
biopsicoldgico. O psicol6gico passa a ser vis-
to nasua unido com o organico: um fenébmeno
psiquico ndo existe por si sO; ele é sempre e
apenas 0 momento necessario de um processo
psi cofisiol 6gico complexo. E como se ndo hou-
vessem dois objetos distintos de investigacéo
- 0 corpo e a mente - mas um Unico objeto, a
saber, 0 corpo pensante. O biol égico e o psico-
|6gico sAo vistos, assim, como interpenetrantes
e, portanto, formam uma unidade que, se re-
partida, ndo mais contém as propriedades do
todo.

Mas a nossa ardua tarefa apenas come-
cou. E preciso, agora, encontrar o ponto de
unido entre o hioldgico e o psicol 6gico no de-
senvolvimento da crianca. E preciso descobrir
a“molécula’ que caracterizaessasubstanciaa
gue chamamos de desenvolvimento da crian-
¢a, isto é, aunidade minimaque contém as pro-
priedades do fendmeno na suatotalidade. Ou,
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em outras palavras, precisamosdescobrir o que
une ou através do que é unido o bioldgico e o
psicol 6gico no desenvolvimento humano.

A resposta a esta questéo néo é facil e
nos transporta para lugares pol émicos da teo-
ria da evolugdo. Se o biolégico ndo “causa’ o
psicol6gico (e também ndo o vice-versa), en-
téo, como explicar a evolugdo do homem na
terra? Segundo ateoriadaevolucéo, “todos os
organismos Vvivos da Terra possuem uma ori-
gem comum €(...), portanto, todos s&o descen-
dentesde um, ou a guns poucosancestrais. Essa
unicidade remotissimadaorigem davidaé de-
monstrada pela universidade do cédigo gené-
tico e pela existéncia de uma bioguimica co-
mum dos processos fundamentais. (...) O
mecanismo da evolucdo (...) implica a neces-
sidade de diversidade (i.e., mutacOes) paraque
opere a selecdo. N&o é possivel evolugdo sem
diversidade. (,..) Mas em que nivel operaa se-
lecdo, ao nivel dos individuos ou do grupo?’
(Ferreira, 1990, p. 84).

Sobre esta questéo divergiram os co-
participes da teoria da evolugdo Darwin,
Wallace e Bates, no momento mesmo da pro-
posicéo da teoria. Conforme nos diz Ferreira
(1990), “esta discussao continua hoje, e retém
uma grande importancia. Se a selegdo opera
ao nivel de cada individuo, entdo a luta pela
existénciaassume caracteristicas sobreasquais
ndo poderemos pdr um limite. A hip6tese de
que a selecdo natural esta centrada no indivi-
duo é crucial para as teorias dos socio-biolo-
gistas modernos, aém da suposi¢éo de que €
valido aplicar, sem modificacdo, seu modelo
de evolugdo animal também para 0 Homo
sapiens’ (p. 85).

Wallace e Bates assumiam um ponto de
vista oposto a esse. Para eles, “aém do meca
nismo hereditério com seus programas para
garantir a auto-replicacdo, no Homo sapiens
informagtes também sdo transmitidas através
das geracOes pela existéncia de um cérebro al-
tamente desenvolvido. Através dasfuncdes ce-
rebrais é possivel receber, analisar e passar
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adiante informagdes sobre 0 meio ambiente -
no sentido mais amplo - as futuros geractes’
(Ferreira, 1990, p. 85). Ou sgja, 0 homem dis-
p&e de um mecanismo extra-somatico ou ex-
tra-hereditério - o aprendizado, a tradicdo e a
comunicagéo - parainfluenciar ou mesmo eli-
minar a agdo da selecdo natural e que &, inclu-
sive, maisrapido do que o sistemagenético dos
cromossomos. Ou ainda, se o preferirmos, po-
demos dizer que 0 homem possui dois siste-
mas de heranca: um somatico e outro social.

Se Wallace e Bates, dois pioneiros da
teoria da evolucéo, estiverem certos, eles fa-
lam a favor de uma visdo holistica do desen-
volvimento humano, a qual admite aunido do
biol6gico com o psicol 6gico. Wallace chegava
mesmo a acreditar que o cérebro humano néo
podia ser o resultado da selecéo natural, pois
esta“ so poderiater dotado o0 homem selvagem
de um cérebo alguns graus acimade um maca-
co quando defato ele possuiaum cérebro mui-
to pouco ou nada inferior ao de um fil 6sofo”
(in Ferreira, 1990, p. 86). Se assim o for, so-
mos for¢ados a admitir que a unido dialética
entre o biolégico e o psicoldgico, no homem,
dé&-se nasuaatividade cultural, historicamente
construida nas suas condigdes sociais de vida,
isto &, nas condicdes concretas de vida do ho-
mem, nas quais € construido e acionado o me-
canismo da “heranca’ social, que é diferente
da heranca natural .

CONTEUDOS CULTURAISDO
DESENVOLVIMENTO

Mas é preciso dizer 0 que vem a ser ati-
vidade. Por atividade entendemos um sistema
gue orienta o individuo no mundo dos objetos
e das pessoas. E a unidade da vida que é me-
diada pelareflexdo mental (Leontiev, 1988). E
na atividade que estdo unidos, de modo
indissociavel, o bioldgico e o psicologico. E
na atividade que podemos buscar os modos ti-
picamente humanos de desenvolvimento. Al-
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gumas atividades podem favorecer, de modo
maisintenso, o aspecto biol dgico do desenvol-
vimento humano; outras, o psicolégico. Mas,
em qualquer atividade séo desencadeadas ou
envolvidas de maneira indissociavel e em al-
gum grau, as dimensdes biol 6gicas e psicol 6-
gicas do desenvolvimento humano*. Assim
sendo, tudo que ocorre na vida de uma pessoa
¢é fator de desenvolvimento: suas condigdes
concretas de vida determinam os modos pelos
quais suas atividades sdo realizadas; por con-
seguinte, estas condi¢des concretasinfluem nas
dimensdes bioldgica e psicol6gica de seu de-
senvolvimento. E, portanto, na andlise dos ti-
pos de atividades e dos modos pel os quais séo
executadas pelo individuo que iremos encon-
trar os indicadores do seu desenvolvimento.
Dentro desta ética diriamos, por exem-
plo, que o cérebro humano sé é funciona men-
te forjado no seio de uma cultura. A natureza
ndo seria vista, entdo, como oposta, indepen-
dente ou anterior a cultura: 0 homem é visto
como uma espécie cultural. Esta afirmacéo
implicareconhecer que a organizag&o biol 6gi-
ca do ser humano, fruto de um processo de
evolucdo do qua a cultura e, portanto, a sua
atividade social, historicamente construida, é
parte insepardvel dasuapsicologia: “uma psi-
cologia que envolve, por exemplo, uma orga-
nizacdo cerebral propria para a aquisicdo da
linguagem verbal, que sera especificada, con-
cretizada, através de experiénciasparaasquais
também é biol ogi camente organizado; que en-
volve umaorganizagdo pararel agdes socio-afe-
tivas de certos tipos, cujos avos e contelidos
sd0 especificados pelas experiéncias particu-
larmente humanas; a psicologia de uma espé-
cie cuja adaptacéo envolve o pertencer a um
meio socio-cultural, em decorrénciadas carac-
teristicas proprias de seu processo de evolu-
¢do, do qual esse meio € simultaneamente pro-
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duto e instrumento’ (Carvalho, 1989). Assim,
vemos que, ao unir o biologico e o psicol 0gi-
co, transcendemos os limites préprios dessas
areas do saber humano e atingimos uma
antropologia.

IMPLICACOESPARA O
ACOMPANHAMENTO DO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Asimplicagdes destavisio parao acom-
panhamento do desenvolvimento da crianga
n&o sdo nada despreziveis. Estavisdo compor-
tareorientacOes e, talvez, reformulacfes radi-
cais da nossa pratica. Como consequéncia da
Vvisdo holisticaagui exposta, crescimento e de-
senvolvimento devem ser vistos como proces-
sos dialeticarnenteinteratuantes. Significaisto
gue, tomadas as medidas, isoladamente, deum
e de outro, estamos vendo como paralelos ou,
no maximo, como interagindo unidirecional-
mente, o bioldgico e o psicol 6gico. Assim, para
ser logicamente coerente com uma tal viséo
holistica do desenvolvimento dacrianga, seria
necessario que discutissemos, repensassemos
e reformuléssemos os indicadores de seu de-
senvolvimento. Precisariamos caminhar nadi-
recédo de definir indicadores que dessem conta
dainfluéncia mutua que os processos biol 6gi-
cas e psicoldgicos guardam entre si. N&o que-
ro dizer com isto que devamos abandonar os
indicadores bioldgicos ou os psicoldgicos; o
gue quero frisar é que precisamos de indicado-
res que déem conta destas duas dimensoes, isto
€, que déem conta da sua uni&o.

Podemos dizer que o proprio conceito
de pathos ou de patol ogia deveria ser cultural-
mente contextualizado. Por exemplo, hoje, con-
sidera-se, em alguns casos, como indicador de
patologia, o fato de uma crianca néo fazer o

*  Vale lembrar que estudiosos admitem que “a posicéo bipede ereta precedeu e até certo ponto condicionou o aparecimento do
cérebro hurnano” (Ferreira, 1990, p. 863. Vé-se, assim, a influéncia da atividade humana sobre o seu proprio organismo.
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controle dos esfincteres. Sabemos que, no pe-
riodo paleolitico, 0 homem era némade, ndo
tinha habitac&o e nem vestuario propriamente
dito. Nao ha registro de que, nesse periodo, 0
homem fizesse o controle esfincteriano. Jano
neolitico, aparece a agricultura, 0 homem tor-
na-se mais sedentario, desenvolve a ceramica,
a habitac8o e passa a ter um vestuario organi-
zado conforme a cultura e o clima. A habita-
¢do, naquele momento, servia também para a
guarda das sementes que iriam usar no proxi-
mo plantio. As familias eram grandes e todos
0s seus membros habitavam uma mesma casa.
A organizagdo socia e o trabalho definiram,
assim, anecessidade do control e esfincteriano.
Ou sgja, 0 controle dos esfincteres parece ter
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