Refere-se ao Art. de mesmo nome, 11(2), 117-125, 1992 Rev. Bras. Cresc. Des. Hum. S. Paulo, 11(2), 1992

3 SORRISO EM BEBES: REAGAO A FACE HUMANA E A
VARIOS TIPOS DE DEGRADACOES DESTE ESTIMULO

Emma Ottd

Cristina Obara?

Renata Bonilha®
CintiaAkamine

Ana Cristina Bortoletto®
Mério Pedrazzoli Neto®

RESUMO

OTTA, E. et a. Sorriso em Bebés: Reac&0 a Face Humana e aV &rios Tipos de Degradagtes deste
Fstimulo. Rev. Bras. Cresc. Des. Hum. 11(2): Sao Paulo, 1992.

A face humana € um objeto privilegiado de percepcao visual desde muito cedo no desenvolvimento.
O objetivo do nosso trabalho foi investigar as alteragdes que ocorrem nareacdo a este objeto especial, ao
ongo do desenvolvimento inicial. Comparou-se a reacdo de bebés de quatro (n = 6), seis (n = 10) e nove
meses (N = 11) aos seguintes tipos de estimulos: (a) rosto inteiro em posi¢ao frontal; (b) metade inferior do
Fosto, estando a superior tampada; (¢) metade superior do rosto, estando ainferior tampada; (d) mascarade
plastico, aderente a pele, com fei¢des monstruosas. Cada estimulo era apresentado durante 60 segundos,
registrando-se o tempo de sorriso e aocorrénciaou ndo de choro. Os bebés de nove meses sorriram durante
menos tempo (md = 2 seg) que aqueles de quatro (md = 9 seg) ao rosto todo (teste de Mann-Whitney,
U = 16,0, p < 0,05), ndo havendo diferencaentre os de seis e de nove meses. Nafaixa etériamenor, o rosto
inteiro desencadeou mais sorriso que a parte inferior do rosto (teste de Wilcoxon, T = 0,0, p < 0,05), ndo
havendo diferencanas respostas ao rosto inteiro e aparte superior do rosto apenas (T = 24,0, p > 0,05). Este
resultado esta de acordo com a conclusdo de Spitz (1965) de que o sorriso em bebés pequenas é desenca-
deado por um sinal gestaltico, que consiste numa parte circunscrita daface. Ele ndo reconheceriadefato o
parceiro humano, mas apenas perceberiao sinal gestaltico datesta, olhos e nariz. Curiosamente, no entanto,
ndo se encontrou diferenca significativa no tempo de sorriso dos bebés de quatro e de nove meses em
resposta a face de monstro.

Varios estudos mostram que bebés sao Klinnert (1984) colocou bebés de 12 e
capazes de diferenciar expressoes faciais de  de 18 meses com suas maes, huma sala. Num
emoc0Oes, usando-as para modificar seu com- dos cantos da sala, havia uma cadeira, onde a
portamento. Os estudos de Klinnert (1984) e mae ficava, e, no outro canto, havia um con-
de Sorce et al. (1985) sdo ilustrativos. junto de brinquedos comuns. O bebé era colo-
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cado no canto onde estavam os brinquedos.
Logo depois, um brinquedo ambiguo (por
exemplo, um dinossauro que emitia sons) era
introduzido na sala. A mée devia olhar parao
brinquedo e, quando o bebé olhasse para ela,
posar uma expressao de sorriso, medo ou neu-
tralidade. Verificou-se que 0s bebés mais ve-
Ihos tendiam a olhar mais pronta e frequiente-
mente para a mae que os menores. Os bebés
das duas faixas etérias aproximaram-se mais
damée quando elaexibiaaexpressdo de medo
e afastaram-se mais dela quando exibia a ex-
pressdo de aegria, colocando-se numaposi¢ao
intermediéria quando a expressao era de neu-
tralidade.

Sorce et al. (1985) colocaram bebés de
12 meses no lado raso de um penhasco visual.
As maes ficavam do lado fundo, olhando para
eles. Metade posava uma expresséo de alegria
e metade, de medo. Quando aexpressao erade
medo, nenhum dos dezassete bebés atravessou
o lado fundo. Por contraste, quando erade ale-
gria, catorze de dezanove bebés atravessaram
o0 lado fundo do penhasco visual. Num experi-
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mento subsequiente, apenas dois de dezoito be-
bés atravessaram o lado fundo quando a mée
exibia uma expressdo de raiva e onze de quin-
ze atravessaram quando aexpressdo eradein-
teresse. Num terceiro estudo seis de dezoito
bebés atravessaram o lado fundo quando a ex-
presséo posada pela mée era de tristeza.

Até ser atingido este nivel de discrimi-
nacg&o, no entanto, ha um longo caminho a ser
percorrido. E o que sugere a Figura 1,
construida por Nelson (1987), com base em
andlises da capacidade de processamento Vvi-
sual. A figurasugere como um rosto € percebi-
do aumadistanciade 15 cm por bebés de um,
dois e trés meses e por um adulto. Pela quanti-
dade limitada de informac@es disponivel, o
bebé pegueno n&o conseguiriadiscriminar ex-
pressdes. Segundo Nelson (1987), antes de 4
meses, aproximadamente, os bebés ndo sdo
capazesdediscriminar expressdes enquanto ex-
pressdes. Harris et al. (1976) acreditam que,
com seis meses, tenha sido atingido um nive
de desenvolvimento suficiente para detectar a
maioria dos contraste entre expressoes.
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O presente estudo foi plangjado com o
objetivo deinvestigar reacdo de bebésfrente a
diferentesestimulosfaciais. Foi comparadasua
reacdo aum rosto sorridente e a partes do ros-
to - sO aparte superior ou s6 aparteinferior. A
reac8o ao rosto inteiro foi comparada a outras
degradacdes deste estimulo - uma méscara de
monstro, em que os elementos do rosto, embo-
ra presentes, apresentavam-se distorcidos, e
mascaras apresentando expressdes esquemati-
cas e caricaturizadas de alegria e de tristeza.
Foram investigadas alteracfes navalénciados
vériostipos de estimul os ao longo do primeiro
ano de vida.

METODO

Sujeitos

Participaram da pesquisa vinte e sete
bebés, seis de 4 meses, dez de 6 meses e onze
de 9 meses. Todos el es frequientavam creches,
sendo ostestesfeitos em horarios de maior ati-
vidade dos bebés, garantindo-se condi¢tes de
méximaresponsividade aos estimul os apresen-
tados.

Material

Os estimul os utilizados foram: (@) rosto
sorridente de uma mulher jovem, apresentado
frontalmente; (b) 0 mesmo rosto apresentado
frontalmente, com aparteinferior (bocaequei-
X0) coberta por uma cartolina; (c) rosto apre-
sentado frontalmente, com a parte superior
(olhos, testa e nariz) coberta; (d) mascara de
monstro, aderente apele, com os elementos do
rosto presentes, mas distorcidos, ndo se asse-
melhando em nada a uma face sorridente; (€)
mascara apresentando uma face esquematica
deadegria; e(f) mascaraapresentando umaface
esguematica de tristeza.
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Procedimento

Foram redlizadas duas sessOes de teste
para cada bebé, sendo o interval o entre sessfes
deumasemana. Naprimeirasesséo, foram apre-
sentados, em ordem randomi zada, os estimul os:
rosto de frente, rosto com a parte superior co-
berta e rosto com a parte inferior coberta. Os
estimulos foram apresentados em seqliéncia,
durando cada apresentac&o um minuto.

Na segunda sesséo, foram apresentados,
em ordem randomizada, os estimulos; masca-
rade monstro, de alegriaesqueméticaedetris-
teza esgquematica. A apresentacdo destes esti-
mulos, como dos anteriores, durou um minuto
efoi feitaem seqiiéncia

A disténciade apresentacdo dos estimu-
los foi de meio metro. Foi necessario prender
a atencéo dos bebés, ja que, especialmente no
caso dos maisnovos, o periodo de atencéo con-
centrada erade curta durag&o. Os recursos uti-
lizados foram voltar o bebé em direcéo ao esti-
mulo ou o deslocamento do bebé.

A medida basicafoi o tempo de sorriso
(cronometrado em segundos), exibido em res-
postaacadaum dos estimul os. A apresentacéo
dos estimulos foi feita por uma pessoa e a ob-
servacdo do bebé e o registro das suas respos-
tas foram feitos por outra.

RESULTADOSE DISCUSSAO

A Figura 2 mostra a mediana do tempo
de sorriso (em segundos) dos trés grupos em
resposta ao rosto todo. Os bebés de 4 meses
sorriram durante mais tempo (md = 9,0 seg)
gue aqueles de 9 meses (md = 2,0 seg), o que
serefletiu numadiferenca estatisticamente sig-
nificativa (teste de Mann-Whitney, U = 16,0,
p < 0,05). N&o houve diferenca entre os bebés
de 6 e de 9 meses (U = 40,0, p > 0,05).
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MEDIANA DO TEMPO DE SORRISOS

Tempo de sorriso (segundos)
10
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Seis Nove

Idade (Meses)

Figura 2 - Mediana do tempo de sorriso (em segundos) em resposta ao rosto todo em fungdo da

idade dos bebés

Esteresultado estadde acordo com alite-
ratura, que descreve uma progressao de com-
portamento indiscriminado em relagéo a pes-
soas ndo familiares até comportamento cada
vez mais seletivo, que geralmente atinge 0 auge
no terceiro quartil do primeiro ano devida. De
inicio, este assume a forma de responsividade
diminuida e busca menos entusiastica de pro-
ximidade. Posteriormente, assume a forma de
esqguivade proximidade e de perturbac&o emo-
cional. Spitz (1965) refere-se a este fenémeno
como ansiedade dos 8 meses. E interessante
notar que, emboraareacdo sejamaisfacilmente
provocada por pessoas estranhas, € também
observada em relagdo a objetos estranhos.
Comparando areacao de bebésde 6 e de 9 me-
ses a apresentacao de um objeto ndo familiar,
Schaffer (1971) encontrou diferencas interes-
santes. Enquanto os de 6 meses tocavam o ob-
jeto, impulsiva e imediatamente, 0s mais ve-
Ilhos submetiam o0 objeto a intenso exame
visual, mas ndo o tocavam. A impulsividade
da lugar a cautela e, com 8-9 meses, 0 bebé
comeca a apresentar a capacidade de sofrear
suas respostas impulsivas de aproximagao.

Asalteragbes comportamentai s observa
das ao longo do desenvolvimento, na reagéo
tanto a pessoas como a objetos, refletem, se-
gundo Schaffer (1971), alteracfes a nivel de

processamento cognitivo. O bebé pegueno ve-
ria 0 mundo como um filme em camera lenta,
com o0s quadros em sucessdo, sem avisao con-
tinua necesséria paracompreender o todo. Seu
comportamento é preso ao estimulo imediato.
Um estranho eliciaacentuadarespostade orien-
taco. E fixado e examinado, mas sem referén-
ciaaméae. O bebé maisvelho é capaz de consi-
derar diferentes eventos simultaneamente. A
experiéncia sensorial do estranho é compara-
da com umarepresentagcdo da mée, que € recu-
perada da memdria, 0 que exige a capacidade
de conservacéo do objeto.

No presente estudo, a medida tempo de
sorriso revelou-se mais discriminativa que a
medida ndimero de sorrisos também analisada.

A Figura 3 mostraamedianado niume-
ro de sorrisos em resposta ao rosto todo para
ostrés grupos. Considerando-se esta medida,
ndo houve diferenca significativa entre os
bebés de 4 e de 9 meses (U = 19,5, p > 0,05),
nementreosde 6 ede 9 meses (U =54,5, p>
0,05). Ainda assim, é interessante notar que
nenhum dos seis sujeitos da faixa etéria me-
nor deixou de sorrir em respostaao rosto todo,
mas que dois dos dez sujeitos da faixa inter-
mediaria deixaram de responder e cinco dos
doze sujeitos da faixa etéria superior deixa-
ram de responder.
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Nafaixa etériamenor, ndo se encontrou
diferencasignificativano tempo de sorriso em
respostaao rosto todo e a parte superior do rosto
apenas (testedeWilcoxon, T = 24,0, p. > 0,05).
No entanto, o rosto todo desencadeou sorrisos
mais prolongados que a parte inferior do rosto
apenas (T = 0,0, p < 0,05). Este resultado esta
de acordo com as observactes de Spitz (1965),
segundo o qual os olhos s&o o0 elemento essen-
cia na eliciagdo do sorriso em bebés peque-
nas. Sugeriu que a Gestalt centrada em torno
dos olhos constitui um estimulo sinal paraum
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mecanismo liberador inato, andlogo aos des-
critas pelos etdlogos para um grande nimero
derespostas especificas daespécieem animais
(Eibl-Eibesfeldt, 1989). Segundo Schaffer
(1971), o bebé humano esta estruturado de tal
forma que certas sequiéncias estimul o-respos-
ta, biologicamente importantes - como o sorri-
so em relacdo a padrdes que se assemelham a
olhos - sejam parte da sua dotac&o inata, colo-
cando-o0 em cantato com outros seres humanos
e aumentando, assim, suas chances de cuida-
do, protecéo e sobrevivéncia.

MEDIANA DO NUMERO DE SORRISOS
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Figura3 - Mediana do nimero de sorriso em resposta ao rosto todo em funcéo daidade dos bebés

Usando méscaras, Ahrens (1954) verifi-
cou que padrdes de pontos podiam ser mais
efetivos que o rosto humano. Umamascaracom
seis pontos evocava mais sorrisos, em bebés
de 2 meses, que uma méascara com dois pon-
tos, um resultado sugestivo de que um estimu-
lo supernormal pode funcionar mais efetiva-
mente que a propria natureza (Tinbergen,
1951).

No entanto, as manchas de olhos néo se
mantém durante muito tempo como aliciado-
res efetivos. Com o desenvolvimento, outras
caracteristicas do rosto, como as sobrancel has,
aboca, etc., tornamse necessérias. O bebé co-
meca a prestar atencdo em outras caracteristi-

cas e detal hes do estimul 0. Enquanto no grupo
de 4 meses encontrou-se equivaléncia no tem-
po de sorriso em resposta ao rosto todo e em
resposta a parte superior do rosto apenas, no
grupo de 6 meses esta equivaléncia ja desapa-
receu. O rosto todo foi um eliciador mais efe-
tivo que os olhos (Teste de Wilcoxon, T = 2,0,
P<0,05).

Curiosamente, no entanto, ndo se encon-
trou diferenca significativa no tempo de sorri-
so dos bebés de 4 e de 9 meses em resposta a
face de monstro (teste de Mann-Whitney,
U =275, p > 0,05). A mediana do tempo de
sorriso foi 0,0 segundo nos dois grupos. Vale
notar, no entanto, que um dos bebés de 4 me-
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ses passou 7,0 segundos (Figura 4) sorrindo
para aface de monstro. Nenhum dos bebés de
9 meses exibiu qualquer sorriso. Quatro dos
dez sujeitos do grupo de 6 meses sorriram em
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resposta a face de monstro. Dois dos bebés de
9 meses choraram em resposta aface de mons-
tro, praticamente durante todo o tempo de apre-
sentagdo do estimulo.

MEDIANA DO TEMPO DE SORRISOS

Tempo de sorriso (segundos)
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Figura4 - Figura 4 - Mediana do tempo de sorriso (em segundos) em resposta a face de monstro
em func&o daidade dos bebés. Embora a mediana no diferencie os trés grupos, afaixade varia-

¢éo indicada os diferencia

No conjunto dos estimul os apresentados,
0s onze bebés de 9 meses produziram sete epi-
sodiosde choro (quatro sujeitos choraram). Os
seis sujeitos do grupo de 4 meses e 0s dez su-
jeitos do grupo de 6 meses ndo produziram
qualquer episbdio de choro.

As mascaras de alegria e de tristeza
mostrara-se eliciadores pouco efetivos de sor-
riso nos trés grupos. Os bebés mais novaos no
nosso estudo tinham 4 meses, 0 que pode ter
contribuido para atenuar a diferenca entre os
grupos. Respostas automaticas a manchas de
olhos tém sido descritas naliteratura (Ahrens,
1954; Spitz, 1965) parabebesde 3 meses. Num
periodo de um més, no desenvolvimen to ini-
cial, podem ocorrer progressos i mportantes na
discriminagdo de estimulosfaciais. No presente
estudo, a mediana do tempo de sorriso para a
mascara de tristeza foi 0,0 segundo nos trés

grupos e para a mascara de alegriafoi 0,0 se-
gundo nos grupos de 6 e de 9 meses e de 1,0
segundo no grupo de 4 meses. Embora néo se
possa falar em diferenca estatisticamente sig-
nificativa, algumatendéncia pode ser detecta-
da, confrontando-se os resultados das duasfai-
Xas etérias extremas. Trés dos seis sujeitos do
grupo de 4 meses sorriram em resposta a mas-
cara de alegria, enquanto nenhum dos onze
sujeitos do grupo de 9 meses o fez. Um sujeito
do grupo de 4 meses sorriu em respostaa mas-
cara de tristeza e nenhum dos sujeitos de 9
meses o fez.

Estudos adicionais estdo sendo planeja-
dos, com modelos que apresentem, ao Vivo,
expressOes faciais caracteristicas de diferen-
tes estados emocionais, determinando-se seus
efeitos sobre o comportamento de bebés, em
diferentes faixas etarias.
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