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RESUMO

Este artigo consiste na proposicdo de diretrizes de projeto, que contribuem com a acessibilidade
espacial de idosos em dreas livres urbanas. Para isto contou-se com a aplicacdo do método
de passeio acompanhado, com cinco idosos com restricdes ao uso dos espacos. Este método
possibilitou a observacdo do comportamento dos idosos em dreas livres que costumam freqientar
e ainda coletar sugestdes e criticas quanto as caracteristicas dos espacos e dos mobilidrios
utilizados. Ao final do artigo sdo apresentadas diretrizes de projeto, classificadas conforme os
quatro componentes de acessibilidade espacial: orientagdo/informacéo, deslocamento, uso e
comunicagdo.
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ABSTRACT

This article intends to propose instructions to projects, that contribute with the spacial accessibility to the old
aged people in urban free areas. For this it was counted on the application of the method of accompanied
walks, with five aged ones with restrictions to the use of the spaces. This method made possible the comment
of the behavior of the aged ones in free areas that used to frequent and collect critical suggestions and
about the characteristics of the spaces and the furniture. To the end of the article project lines of direction are
presented, classified as the four components of space accessibility: orientation/information, displacement,
use and communication.

Key words: Old people, spacial acessibility, free areas.

Introducéo

As pessoas sGo muito diferentes entre si, variam em tamanho, peso, sexo, e quando refere-se
as pessoas da terceira idade, esta diversidade é ainda maior, pois em funcdo do envelhecimen-
to ocorrem diversas modificacdes no organismo, alterando sua postura, estatura, mobilidade,
conferindo aos idosos restricdes que anteriormente ndo estavam acostumados.

No Brasil, existem pesquisas e projetos com intencdo de apresentar pardmetros e solucdes pro-
jetuais de acessibilidade para dreas utilizadas e utilizaveis por idosos, entretanto a maioria deles
é direcionada para ambientes residenciais e edificacdes publicas, que, normalmente, buscam
garantir ao idoso, independéncia, seguranca e conforto, procurando minimizar ao méximo os
riscos de acidentes e quedas. Entretanto, as dreas livres também devem ser acessiveis para estes
usudrios, pois além de possibilitar acesso gratuito e irrestrito a qualquer grupo social, proporcio-
nam ao idoso o contato com a natureza, facilitam a interacGo com outras pessoas, promovem
bem estar fisico, permitem a prdtica esportiva ao ar livre e propiciam contato com o sol que é
um elemento fundamental na formacao de vitamina D, essencial para o metabolismo ésseo no

corpo humano (GUYTON, 2002).
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Verifica-se, por um lado, que as dreas livres das cidades brasileiras estdo longe de estarem per-
feitas, possuindo diversos problemas de projeto, de manutencdo, de seguranca, entre outros. Por
outro lado, representam um grande potencial a ser explorado para prdticas de lazer da populacdo
em geral, incluindo os idosos. Apesar disso, muitos idosos ndo costumam freqientd-las, ora por
suas proprias restricdes, decorrentes do processo de envelhecimento, ora devido as restricdes
impostas pela inadequacdo, dos ambientes e elementos, as suas necessidades.

O obijetivo deste artigo é indicar algumas diretrizes de projeto que possam tornar as dreas livres
acessiveis para os idosos, levando em considerac@o suas necessidades espaciais. Para isso, con-
tou-se com o desenvolvimento de cinco passeios acompanhados com idosos em dreas livres na
cidade de Florianépolis. Durante a aplicac@o deste método pdde-se observar a interacdo dos
idosos com o ambiente e ainda coletar sua opinido a respeito das éreas que foram visitadas e
de seus elementos (como mobilidrios, vegetacao, iluminagdo e revestimentos).

Ao final deste artigo sdo apresentadas diretrizes de projeto para dreas livres, embasadas na
opinido dos idosos entrevistados durante os passeios acompanhados e na observacdo de seu
comportamento.

Acessibilidade espacial

O tema “acessibilidade espacial” estd se tornando cada vez mais comum em nosso pafs, e re-
fere-se & possibilidade de plena integracdo entre as pessoas e os ambientes, sem segregd-las e
permitindo que as atividades sejam realizadas com éxito, por todos os diferentes usudrios. Para
garantir a acessibilidade deve-se abranger as necessidades espaciais de pessoas com as mais
diferentes restricdes, ou seja, pessoas com limitacdes em desempenhar atividades devido as suas
condigdes fisicas associadas as caracteristicas dos ambientes (DISCHINGER; BINS ELY, 2006).
Devido ao processo de envelhecimento, muitos idosos tém suas atividades restringidas, devido
a auséncia de adequacéo dos espacos e equipamentos ds suas necessidades.

Para que os espacos sejam acessiveis, deve-se considerar os quatro componentes da acessibilidade:
orientacdo/informagdo, deslocamento, uso e comunicagdo, identificados por Bins Ely (2004):

— Orientacéo e informagdo estdo relacionadas com a compreensdo dos ambientes, permitindo
que um individuo possa situar-se e deslocar-se a partir das informacdes dadas pelo ambiente,
sejam elas visuais, sonoras, arquitetdnicas, entre outras. Por exemplo, quando ndo se consegue
identificar todo um ambiente a partir de seus diferentes pontos, a presenca de mapas e placas
informativas contribui com a orientagdo do usuério.

— Deslocamento corresponde as condicdes de movimento e livre fluxo que devem ser garantidas
pelas caracteristicas das dreas de circulagdes, tanto no sentido vertical como no horizontal. A
implantacdo de pisos regulares e antiderrapantes, a presenca de corrimdos e patamares em es-
cadas e rampas, presenca de faixa de mobilidrio fora das dreas de circulacdo, etc., sdo exemplos
de caracteristicas que contribuem com este componente.

— O uso é o componente que estd relacionado com a participacdo em atividades e utilizagdo
dos equipamentos, mobilidrios e objetos dos ambientes, e é garantido a partir de caracteristicas
ergondmicas adequadas aos usudrios e de uma configuracdo espacial que permita ao usudrio
sua aproximagdo e presenga, como no caso de mesas para jogos com espaco para cadeiras
de rodas.

— Comunicacgdo corresponde ¢ facilidade de interacdo entre usudrios e com o ambiente, e pode
ser garantido a partir de configuracdes espaciais de mobilidrios de estar ou de tecnologias assis-
tivas, como terminais de informacé@o computadorizados, para o caso de pessoas com problemas
auditivos e de producao linguistica.
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Metodologia utilizada

Com o objetivo de conhecer as dificuldades dos idosos quanto a orientacdo, ao deslocamento,
ao uso e & comunicac@o nas dreas livres, utilizou-se o método do passeio acompanhado. Este
método, desenvolvido por Dischinger (2000), consiste em visitas acompanhadas a locais esta-
belecidos durante a pesquisa, com a presenca de pessoas que apresentam algum tipo de restri-
cdo, deficiéncia ou alguma caracteristica relevante frente & pesquisa. O pesquisador estabelece
atividades a serem desenvolvidas e faz perguntas, quanto a detalhes construtivos e as tomadas
de decisdes, sem induzir as respostas.

Para caracterizar a amostra, primeiramente, definiu-se as restricdes que pudessem limitar a uti-
lizacdo de dreas livres. Partiu-se do pressuposto que as pessoas com restricdes sensoriais apre-
sentam mais dificuldades de orientacéo, informacdo e comunicacdo, e as pessoas com restricdes
fisico-motoras, dificuldades quanto ao deslocamento. Em relacdo ao uso de equipamentos ou
espacos, considerou-se que todas as restricdes podem causar limitacdes. Além disso, optou-se
por um idoso obeso, pois pressupunha-se apresentar limitacdes relevantes quanto ao uso, e
também quanto ao deslocamento.

Foram realizados cinco passeios acompanhados com idosos com restricdes maltiplas, conforme
Quadro 1 que identifica o passeio, as restricdes apresentadas e os principais componentes de
acessibilidade comprometidos pelo tipo de restricdo.

Quadro 1: Passeios acompanhados

Componentes de

Passeio Acompanhado Restricées i
P s Acessibilidade
A Restricao sensorial auditiva Orientag@o e comunicacgdo.
parcial.
B Restricao fisico-motora nos Deslocamento.
membros inferiores — cadeirante.
- Restricao sensorial visual total. Orientagao, informagdo,
deslocamento e uso.
D Restricao sensorial visual parcial | Orientacdo, informagao e
e de equilibrio. deslocamento.
E Obeso, sem restricoes Uso e deslocamento.
aparentes.

Resultado dos passeios acompanhados

Verificou-se durante os passeios que as dreas livres sGo importantes para os idosos, servindo
ndo apenas para prdtica de atividades de lazer, como interacdo entre usudrios, mas também,
como referencial urbano.

Em relacGo as restricdes, observou-se que as necessidades espaciais de um idoso com restricdo
sensorial visual total sGo diferentes do com restricdo visual parcial, pois a utilizagdo de cores e
contrastes pode facilitar apenas a orientacdo deste Ultimo. Por outro lado, percebeu-se que as
necessidades espaciais de um idoso, com restricdo fisico-motora, que utiliza cadeira de rodas,
também contribuem com o deslocamento de idosos com restricGo sensorial de equilibrio.

A seguir sGo expostas, em forma de quadro, as caracteristicas mais relevantes & acessibilidade
das dreas livres percorridas nos passeios. O quadro estd organizado em trés colunas: a primeira
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coluna corresponde ao elemento ou ambiente identificado pelos entrevistados durante a aplica-
¢Go do método; a segunda coluna, descri¢do, corresponde & opinido dos entrevistados quanto
ao elemento/ambiente identificado. O simbolo verde — © — identifica as caracteristicas que
facilitam a acessibilidade — e o vermelho — ® — as caracteristicas que prejudicam. Na terceira
coluna, descrevem-se as potencialidades do elemento/ambiente, ressaltando o componente de

acessibilidade.

Quadro 2: Quadro sintese dos resultados dos passeios acompanhados

alongamentos

implantadas acima de 1,7m de altura,
ndo sdo alcancadas por todos.

Elemento - -
. / Descrigéo Acessibilidade
ambiente
0 Quando as barras metdlicas estdo As barras para alongamentos de-
Areas de

vem permitir seu Uso por pessodas
de diferentes estaturas.

Areas para

Durante uma apresentacdo uma das
idosas se manteve em pé, procurando

A presenca de bancos ou apoios
para a platéia em dreas de apre-

Uma lixeira estd implantada num
canteiro e sua abertura tem 1,4metros
de altura em relacdo ao passeio.

apresentacdes . . sentagdes e espetdculos facilita
um local & sombra para assistir.
seu uso.
. L L A forma de implantagéo dos
Localizados préximos as dreas de - .
. N . - , . | bancos contribui com a infor-
circulagd@o ou de canteiros sdo de f4cil _ , .
. s macdo das dreas de estar, assim
identificagdo.
Bancos COMO COm seu Uso.
Os bancos com encostos permitem A boa ergonomia dos bancos
maior descanso, e com apoios facilita | estd intimamente ligada com seu
os idosos para se levantar. Uso.
Os canteiros com contorno elevado , . .
. Além de servir como obstdculo
do passeio, com cerca de 10 cm de . - .
N visual, contribui como informa-
c . altura, servem de referéncia para “o 14
. S do tatil.
anteiros idosos com restricdo visual total. E
elevados — —
Mobilidrios implantados nestes can- Sem acesso, hd um prejuizo
teiros impedem o acesso de cadeira no deslocamento e no uso dos
de rodas. mobilidrios.
. A presenca de patamares con-
As escadas devem possuir patamares i
Escadas tribui com o deslocamento, sem
de descanso.
atrapalhar o fluxo.
o _ O tipo de material utilizado nos
As lixeiras de concreto sGo menos N "
. - mobilidrios facilita seu uso e co-
suscetiveis a depredacao. _
laboram com sua manutencéo.
Lixeira A implantacéo da lixeira e a

altura da sua abertura inter-
ferem em seu uso, impedindo o
alcance.

Mesa de jogos

A mesa de jogos da Praca Olivio
Amorim estd implantada no canteiro e
ndo possui espago para aproximagao
de uma cadeira de rodas.

As dreas de esfar e jogos sem
acesso para pessoas em cadeira
de rodas tém seu uso prejudi-
cado.

Os passeios sem pisos-guia obrigam
as pessoas com restricdo visual a

A falta de informacao t4til no

Passeios . v .o piso prejudica o deslocamento e

utilizar as edificacdes ou o meio-fio . _
. a orientagdo.
302 como referencial.
2 . o Além do uso confortavel do espa-
E um elemento referencial, princi- ..
, ) . co, este pode ser utilizado como
Pérgula palmente se associada a espécies

vegetais.

um referencial para informacao e
orientacdo dos usudrios.
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Pisos

Os pisos de paralelepipedo sao
irregulares, prejudicando o equili-
brio dos usudrios, podendo causar
quedas.

Alguns pisos possuem buracos e
desniveis, como acesso de veiculos e
degraus.

A falta de regularidade dos pisos
causa desconforto para pessoas em
cadeiras de rodas devido a
trepidagdo.

Os pisos, de forma geral,

devem ser uniformes, estdveis e
antiderrapantes, para um melhor
deslocamento.

Em uma das pracas héd desenhos
de piso (pedra portuguesa) em cor
escura, que podem ser confundidos
com buracos.

Os desenhos de piso podem
confundir os pedestres, prejudi-
cando o deslocamento.

Pisos podota-
teis

Os pisos guias est@o presentes em
poucos trechos, sem continuidade.

Estes pisos sdo a informacao
necessdria para pessods com
restricdes visuais poderem se
deslocar com seguranca.

Pistas de
caminhada e
ciclismo

Quando néo hd uma diferenciagéo
clara entre as duas, como presenca
de vegetacdo ou desnivel, ocorre a in-
vasdo dos usudrios de uma na outra.

A falta de diferenciacéo entre as
pistas prejudica o deslocamento
e a seguranca.

Placas de esta-
belecimentos
comerciais.

As placas estdo implantadas nos
passeios.

Se ndo estiverem acima de 2,2
metros de altura tornam-se obs-
tdculos ao deslocamento.

Placas infor-

As placas com altura superior a

Todas as placas com informagoes
sobre a drea livre ou quanto a
seus elementos facilitam a orien-

mativas 1 metro, facilitam a leitura. N "
tacdo. A altura das placas facilita
a obtencao da informagdo.
. A forma de sinalizacé@o dos
Uma rampa em um dos passeios pos- L
. ~ . . desniveis, seja em rampas ou
sui marcacgdes horizontais que podem :
: escadas, interfere no desloca-
ser confundidas com degraus.
mento.
Rampa

A rampa possui inclinagdo superior a

prevista pela NBR 9050.

Conforme a inclinacéo da
rampa o deslocamento pode ser
impedido.

Relégio solar e
Biruta

Elementos diferenciados como a pre-
senca de relégio solar, birutas, etc. em
dreas livres se tornam monumentos

e atrativos, pois despertam a curiosi-
dade das pessoas.

Monumentos e elementos dife-
renciados s@o utilizados como
referenciais dentro das dreas
livres, auxiliando na orientacao.

Semadéforo para
pedestres

Quando a via é larga, é dificil a visu-
alizacao do sinal.

A presenca dos semdforos deve
contribuir com o deslocamento.

Paisagem Ambiente: ensaios - n. 22 - Séo Paulo - p. 299 - 308 - 2006

303




304

DORNELES, Vanessa Goulart, BINS ELY, Vera Helena Moro

Telefone po-
blico

A cor verde das cabines facilita sua
identificacao.

A cor das cabines contribui com
a informacao da localizacdo dos
telefones. As cabines facilitam o
uso em qualquer clima, além de
favorecer a privacidade.

Os telefones pUblicos sdo normal-
mente implantados dois a dois, com
alturas diferentes.

A altura do telefone publico
permite seu uso por idosos em
cadeira de rodas.

Estdo implantados no passeio sem
sinalizac@o no piso.

Quando mal instalados preju-
dicam o deslocamento, por se
constituir em obstdculos.

Travessias de
vias veiculares

Nao sdo perpendiculares aos passeios
e ndo possuem qualquer informacao
tatil para pessoas com restricdo visual

A falta de informacao t4til no
piso ou no passeio indicando o
local de travessia de pedestres
prejudica o deslocamento e a
orientacdo.

Entre as vias e os passeios hé valas
de escoamento pluvial, por vezes com
mais de 50 centimetros de largura.

A falta de nivelamento entre rua
e passeio prejudica o desloca-
mento dos idosos e pessoas com
cadeira de rodas.

Muitas travessias ndo possuem re-
baixamento de guia.

Os rebaixamentos de guia facili-
tam o deslocamento, na travessia
das vias.

H& vasos elevados do chéo, cerca de
50 ou 60 centimetros.

A altura dos vasos de plantas
permite o toque (uso) por pes-
soas em cadeira de rodas.

Os vasos que ndo tiverem cor

ambulantes

®

dreas livres, fazendo muito barulho.

Vasos de rastont i N
contrastante com o piso, ndo
plantas Os vasos possuem mesma cor do © com o piso,
. ~ . . forem de fdcil visualizacdo e
@ | piso, sdo baixos e foram implantados . .
. estiverem mal implantados,
no passeio. : .
configuram obstdculos para o
deslocamento.
Quando hd muitas espécies juntas Os atributos (odor, cor, etc.) da
® ndo podem ser identificadas, dando vegetacdo devem ser explorados
a sensacdo de sujeira e mdé conser- como referenciais para a orienta-
Vegetagdo vacdo. cdo e informagdo.
® A presenca de apenas uma espécie A falta de diferenciacéo dos
vegetal torna as dreas mondtonas. espacos prejudica a orientagdo.
Vendedores Ha vendedores ambulantes em muitas | O barulho prejudica a comuni-

cagdo.

Diretrizes para projeto de dreas livres acessiveis para idosos

Diretrizes relacionadas & orientacéo e informacgédo:

— Quanto & iluminacdo, deve ser prevista iluminacdo nas circulacdes e préximos aos espacos
mais representativos. A iluminacdo superior (iluminag@o com altura superior a trés metros) é
mais indicada para as vias, e a intermedidria (iluminacdo com altura entre um e trés metros)
para passeios e circulacdes internas as dreas livres publicas de lazer. A iluminacdo inferior
(iluminacdo com altura inferior a um metro) deve ser usada para alertar quanto a desniveis e
obstdculos no percurso.
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— Quanto aos tipos de informagdo sobre os espacos devem ser fornecidas de diferentes formas,
seja grdfica, textual, sonora, etc. Aconselha-se a implantacdo de postos de informacdo e/ou
terminais computadorizados, principalmente em grandes éreas livres publicas de lazer.

— As placas informativas, implantadas ao longo das éreas livres, devem estar acima de 1,1
metros de altura e abaixo de 1,8 metros, considerando o alcance visual de uma pessoa em pé
e sentada respectivamente (ABNT, 2004).

Diretrizes relacionadas ao deslocamento
— Todos os pisos devem ser regulares, sem desniveis, antiderrapantes e anti-reflexo.
— A cor dos pisos deve ser diferente da vegetac@o préxima.

— Quando os pisos estiverem préximos a planos verticais, como muros, floreiras ou bordas
elevadas de canteiros, as cores e texturas entre os elementos devem ser diferenciadas.

— Nas circulacdes, os desenhos dos pisos devem ser regulares, preferencialmente marcando as
extremidades dos passeios, para identificar seus limites.

— Os pisos de orientacdo alerta e guia, propostos pela NBR 9050, devem estar presentes mar-
cando obstdculos e possiveis direcdes de circulacdo, respectivamente.

— Sempre que houver desniveis em dreas livres pUblicas de lazer, devem ser previstas rampas e
escadas préximas, dando opcéo de escolha para o usudrio e evitando a segregacdo daqueles
que s6 podem utilizar uma ou outra (Figura 1).

- -

Figura 1: Rampa e escada
associadas
Fonte: Acervo préprio

— No comeco e fim de rampas e escadas devem ser instalados pisos alerta, com cores con-
trastantes (Figura 1).

— As escadas e rampas podem ter suas laterais elevadas, com iluminagcdo embutida e cor
contrastante. No caso especifico das escadas, os espelhos dos degraus devem ser fechados
(Figuras 1 e 2).

— Sugere-se que os patamares de rampas e escadas sejam alargados, permitindo descanso
dos usudrios sem atrapalhar o fluxo da circulagdo. Nos alargamentos podem ser implantados
mobilidrios de estar, como bancos (Figura 2).
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— As escadas e rampas devem ser iluminadas, e aconselha-se o uso de iluminagdo inferior ou
com pontos de luz instalada nos espelhos dos degraus ou nas guias de balizamento, delimitando
e enfatizando os desniveis (Figura 2).

— Em todos os desniveis devem ser previstos corrim@os e guarda-corpos em duas alturas (Figura 1).

R— Figura 2: Patamar alargado, com
bancos para descanso
— - Fonte: Acervo préprio

— Quanto as travessias de vias, sugere-se a implantacGo de travessias de pedestres elevadas,
no mesmo nivel do passeio (servindo como lombada), ou com rebaixamento de guia nos dois
lados do passeio, presenca de semdforo para pedestres, e alargamento dos passeios nas es-
quinas (Figura 3).

Figura 3: Travessia elevada com
seméforo para pedestres
Fonte: Acervo préprio

— Os semdforos para pedestres devem ser visiveis nos dois lados da via, facilitando sua identi-
ficacdo pelas pessoas nos passeios e nas travessias (Figura 3).

Diretrizes relacionadas ao uso

— Os mobilidrios como lixeiras, bebedouros, telefones publicos, bicicletdrios, etc., devem estar
presentes em todas as dreas, sem limitacdo de quantidade e desde que nGo atrapalhem a livre
circulacdo.
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— Os mobilidrios urbanos devem ser de fécil visualizacGo e compreensdo, com explicacdes
intrinsecas quanto a suas funcdes e modo de utilizacdo.

— Todos os mobilidrios presentes devem permitir o alcance do idoso sem esforco fisico, caso
esteja sentado ou em pé. Por exemplo, uma lixeira pode ter duas aberturas com alturas diferentes,
assim como bebedouros com acionamento em diferentes alturas.

— Os mobilidrios que precisem de acionamento com botdées ou comandos para funcionamento,
como o caso de telefones publicos e bebedouros, devem ser por presséo, que néo exige coor-
denacdo motora fina, ou ter diferentes formas de acionamento — manual e com o pé.

— Os mobilidrios em geral devem ser fixos e rigidos, pois idosos com restricdo sensorial de equi-
librio podem precisar segurar-se em algum mobilidrio, caso sintam algum tipo de vertigem.

— Sempre que possivel os mobilidrios, como bancos e floreiras, devem ter cantos arredondados,
evitando cortes, em casos de acidentes.

— Os mobilidrios devem ter cor diferente e contrastante, em relacdo a pisos e elementos verticais
localizados préoximos, como paredes e muros.

Diretrizes relacionadas @ comunicagéo

— A disposicdo dos mobilidrios deve prever espacos para idosos em cadeiras de rodas ou com
muletas, sem atrapalhar a circulacdo (Figuras 4 e 5).

Figura 4: Area de estar que possibilita a
aproximagéo de idosos em cadeira de rodas
Fonte: Acervo préprio

Figura 5: Area de estar com bancos
dispostos frontalmente
Fonte: Acervo préprio
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— Os mobilidrios devem ser implantados com diferentes configuracées espaciais, permitindo
conversas laterais e frontais ou garantindo privacidade, possibilitando, assim, opcdes de escolha
QoS Usudrios.

Concluséao

Com este estudo, pode-se contatar que, por um lado, os idosos possuem dificuldades referentes
a acessibilidade em dreas livres, e por outro, que tem interesse em frequentd-las com maior
assiduidade, mas se limitam as obrigacdes didrias devida a inadequacdo destas dreas as suas
necessidades espaciais.

Quanto a aplicacdo do método escolhido, os passeios acompanhados, pdde-se averiguar estas
dificuldades in loco, e levantar sugestdes propostas pelos proprios idosos quanto aos elemen-
tos e mobilidrios presentes. A principal vantagem da aplicacdo deste método é poder simulta-
neamente observar e entrevistar o participante, pois hd a confirmacao dos fatos observados. A
Unica desvantagem encontrada, que ndo estd relacionado com o método em si, foi conseguir
voluntdrios, com as caracteristicas necessdrias e relevantes & pesquisa, que se dispusessem a
realizar o passeio. Para evitar este problema, aconselha-se uma aproximacdo com os idosos a
serem entrevistados desde o inicio da elaboracdo do procedimento, para familiarizé-los com os
pesquisadores e esclarecer a importancia da pesquisa.

Em relacdo aos resultados, pode-se dizer que as diretrizes apresentadas est@o direcionadas para
dreas livres, no entanto, servem para qualquer projeto que tenha como usudrios os idosos, sejam
jardins residenciais, pracas em instituicdes asilares ou em conjuntos habitacionais, dreas livres
condominiais, etc. A intencdo das diretrizes sugeridas é contribuir com profissionais e interessa-
dos em projetos de dreas livres piblicas de lazer acessiveis para idosos, pois muitas vezes é a
falta de conhecimento das necessidades dos usudrios que acarretam projetos com problemas
de acessibilidade.

Cabe salientar, que esta proposicéo de diretrizes é uma pequena contribuicdo ao conhecimento quanto
as necessidades espaciais dos idosos, mas que ainda h& muito a ser explorado nesta drea.
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