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Resumo:Atualmente, o lazer e as atitudes face ao lazer tém sido alvo de interesse na investigacao
psicolégica, concretamente no dominio da Psicologia Social. O objetivo do presente estudo foi
adaptar a escalaeisur Attitude Scalade Raghb e Beard, construida para avaliar as atitudes
face ao lazer em fungéo das trés componentes de atitude (cognitiva, afetiva e comportamental)
para a populacdo de estudantes, adolescentes e jovens adultos portugueses. Participaram no
estudo 462 sujeitos (57,8% do sexo feminino e 42,2% do sexo masculino), com uma média de
idades de 19,97 (desvio padrédo de 4,85). Os resultados obtidos confirmam a estrutura e as
caracteristicas psicométricas da versao original, refletindo valores largamente aceitaveis de
fidelidade (consisténcia interna) e validade (validade de conteldo) quer para a escala total quer
para as varias sub-escalas (cognitiva, afetiva e comportamental). Conclui-se pela adequacao da
escala na medida das atitudes face ao,lapecontexto portugués.

Palavras-chave Lazer Escala de atitudeAdaptacédo. Medida. Fidelidadealidade.

Leisure attitude scale in adolescents and young adults

Abstract: Nowadays, the leisure and its attitudes constitute an important issue in Social Psychology
researchThe aim of this study was to realize the adaptation ofL&isuie Attitude Scale

(Ragheb and Beard) for Portuguese individuals, including adolescents and young adults. This
scale measures leisure attitude according to the three components (cognitive, affective and
behavioural)A sample of 462 students (57.8% girls and 42.2% boys) with a mean age of 19.97
(standard deviation of 4.859)he results confirm the original scal@lidity measures of internal
consistency and content validity in the total scale and in the three subscales (Cognitive, affective
and behavioural). The scale is an adequate instrument to measure leisure attitudes in the Portuguese
context.

Keywords: Leisure Attitude scaleAdaptation. Measurement. Reliabiliyalidity.

Escala de actitud ante la diversién en adolescentes y jovenes adultos

Resumen:La diversién y las actitudes frente a ella vienes siendo objeto de interés en la investigacion
de la Psicologia Social. Nuestro objetivo fue adaptar la dselaie Actitudes Scalde Raghb

y Beard, que evalla actitudes frente a la diversion en funcion de tres componentes (cognitivo,
afectivo , y comportamental), para la poblacion de estudiantes, adolescentes y jovenes adultos
portugueses. Participaron 462 sujetos (57,8% del sexo femenino y 42,2% del sexo masculino),
con media de edades de 19,97 (desviacién standar de 4,85). Se confirmé la estructura y
caracteristicas psicométricas de la versién original, reflejando valores de fidelidad (consistencia
interna) y validad (validad de contenido) en la escala total y en las varias sub-escalas (cognitiva,
afectiva y comportamental). Concluimos que fue realizada la adaptacion de la escala en el contexto
portugués.

Palabras clave:Recreacion. Escala de actitudédaptacion. Medida. Fidelidatalidad.
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O estudo do lazer e seu impacto na vidaconceitualizagdo e nas medidas feitas em relacdo a
cotidiana dos individuos tem merecido lugar deatitude geral do individuo.
destaque na literatura psicolégica, concretamente no Efetivamente, o conceito de atitude tem sofrido
dominio da Psicologia Social. Compreender de qughudancas conceptuais ao longo do tempo, traduzindo-
fOI‘ma as atiVida.deS de Iazer estruturam e inﬂuenCiarge em diferentes definigées e Operacionalizag(’jes do
as eXperiénCiaS de Vida, e ainda como os indiVidu()éonstructo’ sustentados em diversos modelos e
se posicionam face as atividades e experiéncias Gghordagens teéricas. Independentemente destes, e
lazer ou que tipo de envolvimento tém, sdo algungtendendo & multiplicidade de definicdes ainda hoje
dos principais objetivos neste dominio de investigacdem patentes na literatura, os autores sdo unanimes

Efetivamente um dos fatores determinantes d@m considerar que este conceito é uma realidade
envolvimento em atividades de lazer séo as atitudgssico-social ambigua e dificil de apreender
face a ele. Uma revisédo da literatura mostra que, eifflbarracin, Johnson & Zanna, 2005).

geral, atitudes positivas tendem a estar relacionadas  \/4rios modelos sio apresentados na literatura
com maior envolvimento em atividades de lagara  psjco-social, sendo alvo de atencéo especial entre os
além do que as experiéncias que dai decorrem tendqm/estigadores 0os que conceitualizam e
também a ser avaliadas de forma positiva (Freireeperacionalizam a atitude em torno de trés
2004; Ragheb &ate, 1993; Siegenthaler & O’Dell, componentes e que caracterizam os chamados de
2000). Neste sentido, a medida da atitude face agjpartidos. Dentre estes salienta-se, num primeiro
lazer constitui um alvo priViIegiadO de eStudO, nao Sénomen'[O, 0 modelo CIé.SSiCO, proposto por Rosenberg
por permitir um conhecimento maior acerca doS Hovland (1960), e que permitiu desde logo a
processos socio-cognitivos envolvidos quando dgperacionalizagdo dos trés componentes de atitude:
realizacéo de atividades de lazeas também porque ¢ cognitivo, que diz respeito as crencas,
possibilita a estruturagéo de formas de intervencagonhecimentos, informacdes e opinides, sejam eles
no sentido de promover nas pessoas atitudes Maignscientes ou inconscientes, através das quais a
positivas face ao lazer e com isso aumentar os niveigitude é expressa; o afetivo, que se refere aos
de bem-estar individual e social (Freire, 2001a, 20065entimentos e as respostas fisioldgicas expressas na
Haworth & Lewis, 2005; Stebbins, 2000, 2006).  atitude; e, finalmente, o comportamental que diz
Apesar desta evidéncia conceitual e empiricarespeito aos processos que permitem a estruturacao
os estudos sobre atitudes face ao lazer mostram-ge uma inten¢gdo do comportamento e preparam o
ainda escassos, pois também s&o poucos dsdividuo para agir de determinada maneira. No
instrumentos de medida diretamente relacionadoentanto, este modelo ndo deixou claro de que forma
com esta tematica; existem alguns que avaliancada um dos componentes contribuia para a atitude
diferentes dimensd@es relacionadas com as atividadeggral do individuo; este aspecto, posteriormente passou
ou experiéncias de lazsendo este entendido no seua ser alvo de estudos empiricos, na tentativa de
sentido global, como a motivacdo para ele, destarem as contribuicdes independentes dos
satisfacao que produz, e outros mais (Barnett, 2005;,0mponentes cognitivo, afetivo e comportamental
Munchua-DelLisle & Reddon, 200%Vitt & Ellis, frente a atitude global (Breck|er984). E nesta linha
1989), mas sdo poucos os que dizem diretamentte investigacao que surge o modelo tripartido classico
respeito as atitudes face ao lazdeste ambito, é revisto, criado por Zanna e Rempel (1988). Estes
possivel referir-se as escalas de Burdge (1961putores defendem a dimenséao avaliativa da atitude,
Neulinger e Breit (1971), Crandall e Slivken (1978,dando a cada um dos componentes uma contribui¢éo
1980), e de Ragheb e Beard (1982), todas dirigidasdependente na construcdo e expressdo da atitude
para o estudo das atitudes face ao lazer em geral.global. Este modelo abriu novas perspectivas de
principal diferenca entre estas quatro escalas, paiavestigacdo, nomeadamente no nivel da analise da
além de aspectos relativos ao contetdo e numero diéscrepancia entre medidas empiricas dos trés
itens, esta ao nivel do conceito de atitude, ao seresomponentes da mesma atitude e consequentemente
utilizados ndo apenas os seus trés componentes da conceituacéo do que ela vem aldeste sentido,
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a questéo da relacdo entre atitude e comportamentdlétodo
ou seja, perceber se elas predizem ou ndo a ele, sd0  participantes
ainda atualmente tépicos relevantes e em aberto para Participaram no estudo 462 estudantes,

pesquisa neste dominio cientifico (Neto, 1998). adolescentes de 14 a 18 anos de idade, e jovens adultos
Assim, se o0 conceito de atitude baseado noge 19 a 39 anos de idade, oriundos de Escolas de
trés componentes dela - o cognitivo, o afetivo e gensino Basico e de Universidades em Portugal.
comportamental - € de particular relevancia para @estes, 267 eram do sexo feminino (57,8%) e 195 do
estudo das atitudes em geral, ele o € igualmente ngasculino (42,2%). Em relacdo & idade dos
estudo especifico das atitudes face ao lazer ja qurticipantes, a média foi de 19,97 (minima de 14 e
contribui para a investigagao de aspectos psico-sociaifiaxima de 39) e o desvio-padrao 4,85.
e socio-cognitivos do lazeem como conhecer e Na tabela 1 apresentam-se os dados da

comprggnder 0 grau e tipo de envolvimento dos SuJeItoz§mostra em estudo, em funcéo do grupo etario e sexo
em atividades de lazebem como as formas e os participantes

processos que estdo subjacentes & mudanca ge '
atitudes em relacéo ao lazer e qualidade de vida, c::.

) . Tabela 1. Caracterizagao da amostra: Sexo e Idade (mé-
ainda conhecer as atitudes face ao lazer em grup: .. . x
dia e desvio padrio)

ou contextos especificos (Hsieh, Spaulding, & Rine Sox0 Tdade

2004; Lloyd &Auld, 2002). — . _ Desvio
Atendendo as escalas existentes sobre atitudg Feminin Masulom| Media padrdo

fac’e ao lazem de RaghebAe Beard (1982)gxmom9 P P— %6 74 14.98 793

a unica que mede os trés componentes da atitud

cognitivo, afetivo e comportamental - separadamentd’ovens 181 121 22.61 363

tendo sido construida intencionalmente com essjadultos

objetivo, ja que as anteriores ndo o faziam, e tendo-4Total 267 195 19.97 4.85

que na perspectiva destes autores tratava-se de Uhm

limitagcdo consideravel no estudo das atitudes face a0 |nstrumentos
lazer Assim, optou-se por trabalhar a esdadésuie Utilizou-se a escala original de Ragheb &

Attitude Scalele Ragheb e Beard (1982) por se baseaéeard (1982) -Leisure Attitude Scale ela é

no modelo dos trés componentes da atitude € Sefmposta por 36 itens, divididos em trés sub-escalas
largamente utilizada na investigacdo empirica atuajg|ativas aos trés componentes da atitude - cognitivo,
De acordo com a conceituacao defendida por estgetivo e comportamental. Cada sub-escala é contem
mesmos autores em relacéo as atitudes face ap lazgp itens, todos direcionados para o sentido positivo
0 componente cognitivo diz respeito ao conheciment@a atitude. O sistema de resposta utilizado é de tipo
e crengas gerais do individuo acerca do Jemes Likert, com cinco niveis de resposta referentes a
caracteristicas e como se relacionam com a qualidadeordo e desacordo, sendo que 1 revela uma atitude
de vida de cada um. O componente afetivo, é relativextrema desfavoravel ou negativa (“Discordo
aos sentimentos do individuo face ao seu Jazgrau  totalmente”) e 5 uma atitude extrema favoravel ou
em que gosta ou ndo das atividades e experiéncias Besitiva (“Concordo totalmente”). O ponto 3
lazet E, finalmente, o componente comportamental, €orresponde a um nivel neutro quanto a direcéo da
relativo as acBes passadas, presentes e intengdesaitude (‘Nem discordo nem concordo”). Os valores

individuo frente as atividades e experiéncias de.lazef@s medidas da atitude, quer para a escala geral quer
- , ara cada uma das sub-escalas, sdo obtidos através
O objetivo do presente estudo foi adaptar

) ) a adicdo aritmética das respostas dadas pelo
referida escala para a populagdo de jovens portiharticipante nos respectivos iteAssim para cada

gueses, integrando adolescentes e jovens adultosyb-escala o valor total minimo possivel é 12 e o
visando contribuir para a existéncia de instrumentognaximo € 60 (ponto neutro situado no valor 36). J&
de medida no dominio das atitudes face ao.lazer em relagdo a escala total o valor minimo possivel é
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36 e 0 maximo 180 (ponto neutro situado no valoBeard em 1982, em que a média mais elevada era no
108).Valores mais elevados (acima do ponto neutrotomponente afetivo e a menor na escala cognitiva.
revelam atitudes mais positivas e, pelo contrario, 0©s resultados acham-se Tabela 2.

mais baixos (abaixo do ponto neutro) indicam atitudes

mais negativas em relacéo ao lazer Tabela 2. Estatisticas descritivas e valores de fidelidade
Procedimento para a Escala de Atitudes face ao Lazer (Freire & Fonte,
o - 2006)
Num primeiro momento a escala original de S - S e P
: f A omponentes € umero ; esvio n- pha de
Ragheh e Beard (1962 fofadurida para o porge) “L o] e e i |
termos do numero de itens e sub-escalas, e 4Cognitivo 12 |50.64| 5.67 |29-60| 0.86
alternativas de resposta (escala tifieert de cinco
pontos), o que teve como base, ap6s uma anéliseAfetivo 12 |48.86] 5.70 [24-60| 0.86

fato de se considerar que eram eficazes para se faz
a avaliacdo e a medida (Almeida & Freire, 2003,
Freire & Almeida, 2001b)A versdo portuguesa da |1, 36 |143.40] 14.77 | 85-180| 0.91
escala ficou com o titulo de “EscalaAt@udes face
ao Lazer” (Freire & Fonte, 2006).

Num segundo momento, as escalas foram No entanto, e apesar de os valores médios

administradas aos participantes nas respectiva%thOIOS traduglreﬂm §t|tudes positivas, os minimos
evelam a existéncia de respostas que traduzem

instituicbes de ensino, fora do contexto de sala dét't q y I d b I
aula.A selegéo deles foi feita aleatoriamente e todo§Udes Negativas, em quaiguer uma das sub- escalas

gue participaram do estudo o fizeram voluntariamentes "2 escala tOtf”‘I’ em'bor'a 0 valor minimo posswle
Os participantes responderam as perguntas daunca tenha sido atingido. Estes resultados séo
questionario logo apos ele ter sido entregue,relevantes ja gque demonstram que a escala mostra-

devolvendo-o de imediato, tendo-se como tempo dg® c;[?Va;zSdee %Ossitsi\lzgt?a:coe (2?';216'?” entre atitudes
resposta associado a escala o minimo de 10 e'fY P

Comportamental 12 |43.96| 6.09 | 24-60| 0.79

maximo de 15 minutos, aproximadamente. Os valores de fidelidadelpha de cada uma
das sub-escalas e da escala total, refletem valores
Resultados largamente aceitaveis entre 0,79 e 0,91 (Freire &

As etapas realizadas para a analise daslimeida, 2001b; Loewenthal, 2001), tal como na
qualidades psicomeétricas da escala portuguesgiginal. Em ambas as escalas (original e portuguesa),
seguiram os mesmos passos utilizados por Raghelpevalor dealphamais elevado é obtido para a total e
Beard (1982) na construgéo da sua escala originab, menor para a sub-escala comportamental.
consistindo nos seguintes procedimentos: analise Concretamente em relacdo as sub-escalas, 0
descritiva e indice de fidelidade (valores de média ¢ajor mais elevado de fidelidade foi obtido em ambas
desvio padraoalpha de Conbach); estrutura 55 syp-escalas - cognitiva e afetiva - contrariamente
fatorial (analise fatorial de componentes principais); & verszo original em que este valor aparece na sub-
correlagbes entre sub-escalas (correlagoes de Pearsqfeala afetiva. Refere-se que no presente estudo 0s

Estatistica descritiva e indice de fidelidade valores dealphaobtidos para cada componente sdo

Tal como o obtido na escala original de 1982,0S mais elevados para esse conjunto de itens, nao
nesta versdo portuguesa, a média de respostas p&gvendo nenhum item que, se retirado, aumente o
os trés componentes reflete, em termos globais, um¢@lor de fidelidade em causa.
atitude positiva dos participantes em relagdo as Estes resultados obtidos com o indice de
atividades de lazeMNesta versdo portuguesa, o fidelidadealphade Cronbach traduzem a consisténcia
componente cognitivo é o que obtém a média maigterna associada aos itens que compdem a versao
elevada, e o comportamental a menos elevadgortuguesa da escala, ou seja, existe um elevado grau
resultados estes diferentes dos obtidos por Raghelde uniformidade e coeréncia nas respostas dos
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Tabela 3. Estrutura fatorial da Escala de atitudes face ao lazer (Freire & Fonte, 2006)

FACTOR| FACTOR | FACTOR
ITEM 1 11 111
1 — Envolver-se em atividades de lazer é uma boa forma de usar o tempo 0,610
2 — As atividades de lazer sdo benéficas para os individuos e para as sociedades 0,689
3 — Normalmente as pessoas criam amizades nas suas atividades de lazer 0,476
4 — As atividades de lazer contribuem para a saude das pessoas 0,627
5 — As atividades de lazer aumentam a felicidade das pessoas 0,614
6 — O lazer aumenta a produtividade das pessoas no trabalho 0,550
7 —As atividades de lazer ajudam a renovar a energia de uma pessoa 0,624
8 — As atividades de lazer podem ser uma forma de auto-crescimento 0,591
9 — As atividades de lazer ajudam os individuos a relaxar 0,567
10 — As pessoas precisam de atividades de lazer 0,450
11 — As atividades de lazer sdo boas oportunidades para contactos sociais 0,595
12 — As atividades de lazer sdo importantes 0,477
Itens relativos & componente cognitiva (12 itens)
13 — Quando estou envolvido(a) em atividades de lazer o tempo voa 0,582
14 — As minhas atividades de lazer ddo-me prazer 0,662
15 — Eu valorizo as minhas atividades de lazer 0,595
16 — Durante as minhas atividades de lazer posso ser eu proprio 0,469
17 — As minhas atividades de lazer propiciam-me experiéncias encantadoras 0,541
18 — Sinto que o lazer é bom para mim 0,626
19 — Gosto do tempo que passo quando estou envolvido em atividades de lazer 0,67
20 — As minhas atividades de lazer sdo reparadoras 0,55
21 — Considero apropriado um envolvimento frequente em atividades de lazer 0,415
22 — Sinto que o tempo que passo em lazer ndo € tempo perdido 0,543
23 — Gosto das minhas atividades de lazer 0,703
24 — As minhas atividades de lazer absorvem-me ou exigem a minha total atencao 0,43
Itens relativos & componente afetiva (12 itens)
25 — Fago atividades de lazer frequentemente * 0,563 0,308
26 — Se tivesse oportunidade aumentaria a quantidade de tempo que passo em 0.388
atividades de lazer i
27 — Compro artigos e equipamentos para usar nas minhas atividades de lazer sempre 0.417
que as minhas possibilidades financeiras assim o permitem ’
28 — Faria mais e novas atividades de lazer se tivesse mais tempo e dinheiro 0,362
29 — Dedico bastante tempo e esfor¢o para me tornar mais competente nas minhas 0.54
atividades de lazer ’
30 — Se pudesse escolher, viveria num ambiente ou cidade que tivesse mais 0.455
oportunidades de lazer :
31 — Faco algumas atividades de lazer, mesmo quando elas nao foram planejadas 0,417
32 — Participaria numa aula ou semindrio para ser mais capaz de fazer melhor as 0.565
atividades de lazer ;
33 — Apoio a ideia de aumentar o meu tempo livre para poder me envolver em mais 0.498
atividades de lazer ’
34 — Envolvo-me em atividades de lazer mesmo quando ando ocupado 0,537
35 — Gostaria de ter mais tempo de educag@o e preparagao para atividades de lazer. 0,625
36 — Dentre as atividades que tenho dou grande prioridade as de lazer. 0,288 0,582
Itens relativos ao componente comportamental (12 itens
Variancia explicada (Escala Total)= 39% Factor I | Factor Il 1Factor LI
1591% | 13,97% | 9,12%

* Unico item que se correlaciona mais com o fator que ndo ¢ o esperado em termos de componente de atitude, d¢
acordo com a versdo original
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participantes a cada um dos itens que compdem eom estes resultados optou-se por manter o item 25
escala total e respectivas sub-escalas (Almeida &a sub-escala relativa ao componente comportamental
Freire, 2003). de acordo com a conceitualizagdo subjacente a escala
Estrutura Fatorial original, ja que do ponto de vista psicométrico ndo existe
Os dados obtidos com a administracdo d q'ual'quer prejuizo do valor obtido para o indice de
escala aos 462 participantes foram analisados ea%delldade desta ou mesmo da escala total, e em termos

relagdo a sua estrutura fatorial usandénalise anfsgr]?;tu;?l{f‘éotr;arlngévglgrcgﬁéizrlreIa@ao deste item
Fatorial dos Componentes Principalsl como :

realizado na da versdo original (1982), trés fatores ~ Na sequéncia destes resultados, procedeu-se
foram rodados através da solud&simax sendo @inda a realizacdo de uma analise fatorial com os
os resultados da matriz apresentadoatela 3. valores obtidos para as trés sub-escalas, com rotacao

varimax e sem definicdo prévia do namero de
J tores a analisaDs resultados mostram a formacgé&o
e um s0 fator que inclui as trés sub-escalas, sendo
ue a sub-escala cognitiva se correlaciona com o fator

A estrutura fatorial encontrada confirma a
diferenciagéo dos trés componentes de atitude t
como conceitualmente definidas por Ragheb e Bearg
(1982). Ou seja, de acordo com os resultados, 0 .
itens que saturam cada um dos fatores corresponde m um valor de 0,716, a afetiva com 0,793 e a

aos definidos para os componentes de atitudé:omportamental com 0,654 variancia total

(cognitivo, afetivo e comportamentassim o fator explicada por este Unico fator é de 71,97%. Estes
' esultados permitem afirmar que as trés sub-escalas

| (porcentagem mais elevada de variancia explicadagstao efetivamente a medir diferentes aspectos de
integra todos os itens relativos ao componente afetiv : P
um mesmao trago ou construto (atitude face ao lazer),

; 0 fator Il integra todos os relativos ao componente0 Le reforca a adequacio destas rés componentes
cognitivo e o fator Ill, todos os que séo relativos ao 4 ¢ quac X

companen compormertal prcentagem menof, 4R 005 e fce 20 el s
elevada de variancia explicada) ¢

L construgdo tedrica que esta subjacente a propria
Na versdo original, os autores tomaram COMOyg41a (Ellis &Nitt, 1994).

critério de inclusdo de um item num fatmsua maior
correlacdo com um fatpcomparativamente a
gualquer um dos outros. Na versao portuguesa, ta

aconteceu igualmente para a totalidade dos itens d g conte~ud(()j, Olijt sneja‘, ;);Str? Ejmdelev?:o g[rerl: gte
varias componentes com excep¢ao do item 25 (“Fa98 equacao dos ftens a €nsao do comportamento

atividades de lazer frequentemente”). Embora estgtvallada pela escala total e, também, pelas respectivas

item tenha um valor de correlacdo aceitavel com osub-escalas (Almeida & Freire, 2003).

fator correspondente & componente comportamental, ~ Correlacdes entre sub-escalas

tal como seria esperado atendendo a escala original, As correlacdes obtidas entre as sub-escalas
apresenta um valor mais elevado de correlacdo cormognitiva, afetiva e comportamental séo apresentadas
o fator que nesta estrutura fatorial integra os itensiaTabela 4.

mponente afetiv. la 3).
da componente afetivagfela 3) ) _Tabela 4. Correlagdes entre as subescalas e a escala
No entanto, e apesar deste item saturar mai:ota]

Assim, e tal como na escala original (1982), a
strutura fatorial confirma a existéncia de validade

o fator relativo ao componente afetivo, é um . Escala
contributo essencial para o valor de consisténcid sl s s
interna associada aos que compdem o componen|Cognitiva 0,660%* 0,491 ** 0,838**
comportamental (valor dalpha de Cronbach [Afetiva 1 0,587** 0,880**
apresentado na tabela 3), tal como definido na versd[Comportamental 1 0,825%*

original de 1982. Ou seja, como ja referido ** correlagdo de Pearson, p<0,01
anteriormente, a retirada deste item da sub-escala Verifica-se que os valores de correlacdo variam
nao aumenta o valor ddpha obtido. De acordo entre 0,49 e 0,66 (entre sub-escalas) ou entre 0,83 e
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0,88 quando se entra com as correlagbes com a escédaer Este resultado sublinha a importancia da
total (na versao original todos estes valores variaramositividade associada as atividades e experiéncias
entre 0,47 e 0,63 entre sub-escalas e entre 0,68de lazer e suas implicagcdes quer ao nivel do
0,82, relacionando com a escala total). envolvimento dos individuos quer da sua utilizagéo

Tal como na escala original a correlagéo entr?ara fins desenvolvimentais e de promogdo de
os resultados da sub-escala afetiva e comportamenfgmpetencias.
(r=0,59; p<0,01) € maior do que a obtida nas cognitiva Os diferentes resultados obtidos, em funcéo
e comportamental (r=0,49; p<0,01). Ragheb e Beardas atitudes expressas através das varias sub-escalas
(1982) salientam este tipo de resultados discutindeé da escala total reforcam a importancia do estudo
possiveis causas das intengdes comportamentais &fas atitudes sustentado pelo modelo dos trés
termos dos componentes das atitudes. Neste sentigomponentes, e das suas implicagées na investigagao
colocam a hipdtese das intencdes comportamentafgianto a relagéo entre atitudes e comportamentos.
poderem ser causadas mais pelo qeeréidodo  Concretamente no dominio do lazestes aspectos
que pelo que gabidoacerca das atividades de lazer traduzem-se ndo sé no nivel do conhecimento dos
Algo que apesar de se observar também noBrocessos socio-cognitivos como também no da
resultados com os participantes portugueses, fica eiitervencdo, na definicdo de estratégias de
aberto criando novas pistas para estudos futurognvolvimento em atividades de lazer e adesao a
sobretudo no ambito da relacdo entre atitude @portunidades estruturadas e oferecidas pela
comportamento face ao lazbem como em relacdo comunidade. Ou seja, as implicacdes sociais
a analise das contribuicdes que cada um dodssociadas ao estudo das atitudes face ao lazer
componentes tem na atitude manifesta pel@dquirem também relevancia neste dominio de
participante. investigacdo. Neste ambito, destacam-se no estudo
. ~ o efetuado, os valores mais elevados no componente
ConsideragGes Finais cognitivo da atitude e os menos elevados no
A versdo portuguesa adaptada da escala d@omponente comportamental. Este aspecto pode
Ragheb e Beard (1982), apresenta-se como Uenotar alguma discrepancia entre as crencas e
instrumento com caracteristicas psicomeétricagonhecimentos acerca do lazer e do seu impacto
adequadas em termos de validade e fidelidadgositivo na vida dos adolescentes e jovens adultos
tornando possivel a avaliagdo das atitudes face gsortugueses e a sua efetiva concretizagcdo em
lazer em adolescentes e jovens adultos no contextgividades e comportamentos de lazer na vida diéria.
portugueés. Ou seja, se os participantes deste estudo demonstram
A validacdo da escala na sua versdo portugueséma atitude bastante favoravel em termos de
mantendo as caracteristicas psicométricas da vers&onhecimentos e crencas associados ao,lazer
original, reforca a conceituacdo subjacente anesmo néo acontece no nivel dos comportamentos
construcdo da escala original permitindo a medidg@assados, presentes ou das intengbes comporta-
das atitudes face ao lazer de acordo com ogientais emrelagdo a agoes e atividades relacionadas
componentes cognitivo, afetivo e comportamentalcom o lazerTais resultados mantém em aberto a
em contextos culturais diferentes. Neste sentidogliscusséo em torno dos modelos tripartidos no estudo
trata-se de uma escala que contribui para uma analisias atitudes.
consistente dos processos socio-cognitivos associados  Em sintese, a escala aqui apresentada constitui
as atitudes face ao lazer um instrumento valido no estudo da medida das
Salienta-se, entdo, a obtencdo de atitudeatitudes face ao lazer e um contributo para a
positivas face ao lazer (independentemente dosvestigagcdo no dominio dos processos socio-
componentes em avaliagcdo), o que confirma osognitivos relacionados com o lazer e seu impacto na
resultados presentes na literatura no sentido de agda dos individuos, concretamente no contexto
individuos apresentarem, em geral, uma percep¢gmortugués. Como tal, a realizacdo deste tipo de
positiva associada as atividades e experiéncias destudos em outros contextos culturais e/ou com
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grupos associados a populacdes especificas deve Beeire, T. (2006). Leisure experience and positive
constituir em um objetivo fundamental, dando development of adolescents: from theory to
continuidade neste dominio da investigacdo das intervention. IPA. Delle Fave (Ed.)Dimensions
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