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Da longevidade a velhice

Fernanda dos Reis Rougemont*

Resumo: Este artigo tem o objetivo de analisar a percep¢do do envelhecimento e da velhice no
contexto do aumento da expectativa de vida. Por meio da andlise de 1.615 questiondarios aplicados
na cidade do Rio de Janeiro, realiza-se uma comparagio entre faixas etarias destacando o que con-
sideram fatores positivos e negativos de envelhecer, contrapondo-os as aspiracdes do envelheci-
mento ideal. A analise foca as modificacdes nas representagdes e na vivéncia desse processo e busca
compreender os efeitos da longevidade na vida social, bem como discutir o significado de uma vida
mais longa e sua caracteriza¢do na sociedade brasileira, especialmente no Rio de Janeiro.
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Introducgao

O Brasil estd envelhecendo. Essa afirmacdo diz respeito a uma mudanga no
perfil da sociedade brasileira, com o crescimento da populacdo com mais de 60
anos, acompanhando uma tendéncia mundial. Segundo dados do Censo de 2010 do
IBGE, ha cerca de 19 milhdes de brasileiros nessa faixa etaria, o que corresponde a
mais de 10% da populagdo. A estimativa é de que até 2025 existam mais de 32 mi-
lhoes de idosos no pais. A expectativa de vida atual do brasileiro é de 73 anos, sen-
do 77 anos para as mulheres e 69,9 anos para os homens. A ampliacao do tempo de
vida deve-se, principalmente, aos avang¢os da medicina e da tecnologia, que criaram
novos meios para os cuidados com a saide e com a qualidade de vida.

Tendo em vista as transformacgdes da composicao etaria da sociedade brasi-
leira, este artigo, que faz parte da pesquisa Corpo, Envelhecimento e Felicidade,
busca, por meio da analise de discursos, observar a percep¢ao que os pesquisados
possuem do envelhecimento e da velhice. A proposta é analisar os conflitos, os
problemas e as perspectivas que as novas condi¢des de vida promoveram e 0s pos-
siveis desdobramentos da longevidade na vida social. Valendo-se da caracterizacdo
do que os pesquisados concebem como velhice e juventude, pretende-se compre-
ender o que é esperado do processo de envelhecimento e como a atual configura-

cdo populacional influencia a relagdo entre geracdes.
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Para tais objetivos, foram utilizados trés questionarios aplicados entre os
anos de 2007 e 2010 em 1.615 pesquisados de 18 a 97 anos, na cidade do Rio de
Janeiro. Para a comparacdo entre a juventude e a velhice sdo analisadas as respos-
tas dadas as perguntas “quando uma pessoa pode ser considerada velha?”, “quando
uma pessoa comeca a envelhecer?”, “qual o melhor de envelhecer”? e “o que vocé
inveja em um jovem? Por qué?”. Para a compreensao do que é o envelhecimento
ideal é considerada a pergunta “dé um exemplo de uma pessoa famosa/publica que
vocé acha que envelheceu bem. Explique a sua escolha.”. A analise tem como foco a
comparacao entre faixas etarias. Para isso, os pesquisados foram divididos em trés
grupos etarios: até 39 anos, 40 a 59 anos e 60 anos ou mais. Os grupos foram deli-
mitados apdés uma analise prévial que observou similaridades que justificam seu
agrupamento.

Acredita-se que essa pesquisa ajudara a perceber de que forma a reconfigu-
racdo etaria da populacao pode interferir na convivéncia entre pessoas de diferen-

tes faixas de idade, reordenando as fronteiras entre a juventude e a velhice.

Decadéncia fisica e ganhos intelectuais

Myriam Lins de Barros (2004) destaca que a construcdo social da velhice é
propria da modernidade e ocorre no contexto da consolidacao da ideologia indivi-
dualista. Tal construg¢do foi acompanhada da divisao e institucionaliza¢do de dife-
rentes momentos do curso da vida: a infancia, a juventude e a velhice. Para a auto-
ra, a velhice possui multiplos significados culturais, de acordo com os contextos
sociais especificos aos quais os individuos pertencem. Além disso, como afirma
Alda Britto da Motta (2006), as idades, enquanto elementos fundamentais na orga-
nizacdo e na cultura da sociedade, participam de sua dinamica, passando por um

processo de construcdo e desconstrucdo e modificando seus significados.

1 Inicialmente os pesquisados foram divididos em faixas de 10 em 10 anos (exceto a de 18 a 29 anos). As res-
postas de cada pergunta foram analisadas e classificadas em temas, categorias e subcategorias e, em seguida,
foram feitas porcentagens. Observaram-se similaridades entre as faixas de idade que foram aqui agrupadas.
Contudo, a andlise pormenorizada permite outras formas de agrupamento quando necessario e possibilita
destacar algumas especificidades.
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Dentre os diferentes aspectos do envelhecimento tratados pelos pesquisa-
dos, destaca-se uma diferencia¢do entre duas formas de envelhecimento: o fisico e
o ndo fisico. O envelhecimento bioldgico é visto como algo inevitavel e as transfor-
macdes decorrentes dele sdo vistas predominantemente como inconvenientes.
Dentre as principais mudangas no corpo estdo as doencgas, as limitacoes fisicas, as
rugas e os cabelos brancos.

Os fatores positivos que designam o envelhecimento sdo referentes ao inte-
lecto. Visto como trajetoria de vida, o envelhecimento é experiéncia, conhecimento
adquirido por tudo que foi vivenciado ao longo da vida. Desse modo, o acumulo de
conhecimento serd um elemento positivo na velhice, pois trara a sabedoria. A ma-
turidade, por sua vez, é relacionada tanto a experiéncia de vida e a passagem de
uma fase da vida a outra quanto ao desenvolvimento do organismo. Apesar das
perdas fisicas, envelhecer teria como recompensa ganhos intelectuais: a experién-
cia, a sabedoria e a maturidade.

O discurso dos pesquisados a respeito do que consideram ser o melhor de
envelhecer sugere que tais ganhos intelectuais sdao os aspectos mais valorizados no
envelhecimento. A experiéncia foi o tema mais citado pelos pesquisados em todas
as faixas etarias, representando 68% das respostas de 593 pesquisados. Sabedoria
com 20,5%, conhecimento com 26,3% e maturidade com 16,3% das respostas con-
firmam o aprendizado pessoal como a principal conquista do envelhecimento.
Principalmente nas faixas até 39 anos e de 49 a 59 anos, os pesquisados afirmam
que a experiéncia adquirida ao longo da vida é o melhor de envelhecer porque au-
xilia as pessoas a lidar com as situacoes cotidianas, uma forma de conhecimento
pratico. Esse conhecimento permite que se reconhegcam situagdes anteriormente
vivenciadas e que se possa agir com mais seguranca e evitar erros ao tomar deci-
sdes e lidar com situagdes adversas. HA também a utilizacdo da experiéncia em
relacdo ao outro, que é vista como uma prerrogativa, indicando que seria por meio
do conhecimento, dessa sabedoria de vida, que os mais velhos teriam uma posicao
favoravel em relacao aos mais jovens, como aponta um pesquisado: “vocé pode dar
esporro nos outros com o respaldo das maravilhas da experiéncia de vida” (Ho-

mem, 20 anos).
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Ja a faixa de 60 anos ou mais destaca apenas a experiéncia de vida, que cor-
responde a 58,8% das respostas de 62 pesquisados. Para os pesquisados mais ve-
lhos, além da experiéncia, sdo fatores positivos ter netos (37%), filhos (34,4%) e as

conquistas em geral (11,9%).

Envelhecer e ficar velho

Os recentes dados populacionais no Brasil e no mundo que mostram a evi-
dente ampliacao dos anos de vida apontam para uma questdo crucial no entendi-
mento dos efeitos que tal conquista tem do ponto de vista social. Como afirma a
antropdloga Guita Debert (2006), existem diferentes formas de periodizacao da
vida e as categorias de idade bem como o carater dos grupos etarios sdo vias im-
portantes para se pensar a producao e reproducao social. A velhice possui duas
dimensdes, a social e a bioldgica, na qual a primeira esta relacionada a segunda,
uma vez que consiste em diferentes formas de perceber e vivenciar o processo bio-
16gico de envelhecimento. E pertinente, portanto, analisar as fronteiras etarias que
realizam uma divisdo no todo social e a presente configuracao das relagdes de divi-
sao de poder e prestigio, direitos e deveres na populacdo diante das mudangas bio-
logicas do ciclo de vida.

Como mostra Clarice Peixoto (2004), a representacao da pessoa envelheci-
da passou por diversas modificacoes ao longo do tempo. As mudangas sociais, ori-
undas principalmente do advento da aposentadoria, demandavam politicas sociais
direcionadas a velhice e suscitavam a criagdo de novas categorias de classificacao
condizentes com a nova condi¢do moral, bem como a construcdo ética do objeto
“velho”.

Tendo o contexto francés como referéncia, a autora destaca as condigdes
miseraveis da velhice trabalhadora no século XIX. Metade das pessoas com mais de
60 anos ndo possuia renda e dependia dos filhos ou de instituicdo de assisténcia
publica. O problema da velhice era referente a situacao das pessoas que nao podi-
am assegurar seu futuro financeiramente. A nog¢do de “velho” é, portanto, forte-
mente associada a decadéncia e confundida com a incapacidade para o trabalho,

categorizando individuos idosos e pobres.
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No contexto brasileiro, o termo “velho” e sua conotagdo negativa seguem
um processo similar ao caso francés. “Velho” designa as pessoas de mais idade, que
pertencem as classes populares e que apresentam sinais de envelhecimento e de-
clinio fisico mais nitidamente. Remete, portanto, a decadéncia.

Ao definirem o que consideram ser uma pessoa “velha”, os pesquisados ci-
taram principalmente mudancas fisicas e comportamentos vistos de forma negati-
va. O velho é aquele cuja decadéncia fisica é perceptivel, que tem rugas e cabelos
brancos, limitagdes fisicas, a mente ndo acompanha mais o corpo. Tais transforma-
¢oes sdo inevitaveis e sdo concebidas como uma manifestacao do desgaste natural
do organismo. Por outro lado, a pessoa velha é definida por uma gama de caracte-
risticas que se referem ao seu comportamento e este, na visdo dos pesquisados,
pode ser mais controlado pelas pessoas, embora muitas vezes a condi¢cao de velho
seja imposta pelas situagdes. Nesse sentido, ser velho é ser inutil, ranzinza, acomo-
dado, reclamar de tudo, ndo ter mais vontade de viver, deixar de sonhar, sentir-se
incapaz, sentir-se velho. Entre as respostas de 690 pesquisados, 95% citam o “es-
tado de espirito”; 49%, a decadéncia fisica; 27%, o comportamento adotado pelas
pessoas.

A respeito de quando uma pessoa comeca a envelhecer, foi recorrente na
faixa etaria mais nova a ideia de que tal processo se inicia no nascimento, repre-
sentando 41,5% das citagoes de 326 pesquisados. A definicdo do momento em que
se chega a velhice dependeria principalmente do comportamento. Uma pessoa co-
meca a envelhecer quando ela prépria se acha velha (28%) e quando ela perde a
vontade de viver (20%). As limitac¢des fisicas vém em seguida com 19%. Ja para as
faixas etarias mais velhas sdo as limitagdes fisicas o principal sinal do envelheci-
mento. Os 205 pesquisados da faixa de 40 a 59 anos representam 28% das respos-
tas. A sequéncia com perder a vontade de viver (21%), a propria pessoa achar-se
velha (21%) e desde o nascimento (12%) promove uma inversdo na importancia
dos fatores em relacdo a faixa anterior. A faixa mais velha, de 60 anos ou mais, da
continuidade a valorizacdo de aspectos fisicos do envelhecimento. As limitacdes
fisicas foram citadas em 74,5% das respostas de 62 pesquisados, com destaque

para o aparecimento de doengas.
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As percepc¢oes do envelhecimento apresentadas pelas faixas etarias podem
indicar uma diferenca entre projecdo e vivéncia da velhice, bem como diferencas
nos problemas que esperam enfrentar. Uma vez que os pesquisados mais novos
nasceram em uma época em que se vive mais intensamente, a perspectiva é de um
envelhecimento controlado e mais lento.

E pertinente observar que a experiéncia, a maturidade e a sabedoria sdo uti-
lizadas pelos pesquisados como um contraponto a velhice e seriam uma forma de
evitar que uma pessoa se torne velha. Essas categorias remetem a um conhecimen-
to que s6 pode ser adquirido ao longo do tempo e que consiste em uma vantagem
em relacdo aos mais novos. Aquele que é experiente, sdbio e maduro envelheceu,
mas ndo se tornou “velho”. Envelhecer é bioldgico, ficar velho depende da pessoa,
de seu comportamento e de saber usar a experiéncia de vida para ndo se tornar um
esteredtipo de velho, dando significado pessoal a sua trajetéria de vida.

A velhice pode ser percebida nesse discurso como uma condi¢cao de vida,
com elementos variantes que dependem das condutas adotadas pelos individuos.
H4, contudo, uma contradicdo, visto que a decadéncia do corpo é tida como uma
mudanca inevitavel e determinante da velhice e seria o maior entrave para uma
vida longa e ativa. Do mesmo modo, as relagdes podem impor o status de velho,

independentemente de a pessoa se sentir jovem.

0 valor da experiéncia

O envelhecimento associado a experiéncia faz parte da formacao pessoal e
por isso representa um ganho. O conhecimento que sé pode ser conquistado ao
longo dos anos de vida seria, portanto, uma vantagem a ser valorizada. Como suge-
re a resposta de um pesquisado, o melhor de envelhecer seriam “os ganhos sociais:
status, chefia”. Segundo Pierre Bourdieu (1983), tradicionalmente ha uma correla-
¢do entre sabedoria e poder. Uma vez que esse conhecimento seria proporcional a
idade, a valorizacdo da experiéncia, da sabedoria e da maturidade nos discursos é
uma referéncia aquilo que garante um lugar especifico para os velhos. Se, como
afirma Bourdieu, a divisdo entre jovens e velhos concede aos jovens func¢des e ati-

vidades fazendo com que, em contrapartida, deixem outras exclusivamente para os
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mais velhos, compreender os limites e os critérios que delimitam as duas classifi-
cacoes é imprescindivel para compreender a dindmica entre as geracdes.

Ao responderem o que invejam em um jovem, os 358 pesquisados a partir
de 40 anos utilizaram caracteristicas que indicam determinados aspectos associa-
dos a juventude. O jovem € aquele que pode agir sem pensar, ndo tem responsabi-
lidades, tem liberdade para divertir-se, para agir impulsivamente. E ousado e in-
consequente, despreocupado. O jovem dispde da forca e do vigor fisico, da saude,
da pele lisa e bonita e, assim, detém a beleza. Principalmente para os pesquisados
de 40 a 59 anos, o jovem tem tranquilidade em relacdo ao futuro, pois tem toda a
vida pela frente. A juventude possui como vantagem a sensag¢do de inicio, em con-
traposicdo ao fim que sugere a velhice.

E possivel associar a juventude a atividade, ao movimento, ao que ainda se-
ra formado, o novo. Ja a velhice esta predominantemente associada ao passado, ao
que ja foi realizado e representa uma reducao dessa atividade. Essa nog¢ao pode ser
percebida na fala de um pesquisado de 74 anos, que ao responder o que inveja em
um jovem diz: “ah, na juventude, a alegria, tem aquela esperanca na vida, planeja-
mentos. Eu, por exemplo, o que eu vou fazer? Eu tenho apartamento, 20 iméveis.
Quero mais o qué?”.

Sdo recorrentes os temperamentos tranquilo, sereno e calmo para caracte-
rizar a velhice. Esta seria uma fase em que ha reducdo do ritmo de vida, na qual as
pessoas buscariam atividades mais tranquilas, afastando-se principalmente das
obrigacdes do trabalho. A aposentadoria é um dos principais marcos do envelhe-
cimento, pois seria a concretizacao dessa reducao do ritmo de vida e a saida da
vida produtiva, dando lugar aos mais jovens na produc¢do dos bens necessarios a
sociedade e sua renovag¢do. A aposentadoria é vista de forma positiva, como um
merecimento por tudo que os individuos fizeram pela sociedade. Por outro lado,
ela marca a entrada em uma nova fase, afastada dos centros de maior atividade e
socialmente mais importantes. Nesse sentido, o campo do trabalho é crucial para
se analisar as mudangas na sociedade, uma vez que representam o legado da gera-
¢do anterior e a substituicao pela geracdo sucessora.

O processo de sucessao dos velhos pelos jovens no mercado de trabalho é

mostrado por Deborah Stucchi (2006) em sua analise sobre os Programas de Pre-
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paracdo para Aposentadoria (PPA). Como destaca a pesquisadora, a valorizacao
dos empregados selecionados é proporcional a sua juventude, fator crucial no re-
crutamento de novos trabalhadores. A idade avangada representa risco de incapa-
cidade para o trabalho. Stucchi destaca também que a aposentadoria é marcada
pela saida do mundo do trabalho e entrada no mundo doméstico e vivenciada de
forma conflitante como a passagem do mundo de poder para outro mundo em que
0 poder esta na mao de outros. Diante da impossibilidade de definir o momento
exato da passagem da produtividade para a improdutividade, a ideia da pré-
aposentadoria, que constitui esses programas, busca solucionar esse impasse
transferindo para os trabalhadores a responsabilidade de decidir o momento de se

aposentar. Transforma-se, assim, o direito da aposentadoria em um dever.

A velhice ideal

Considera-se que as pessoas publicas, enquanto idolos, sdo personagens
emblematicas que de alguma forma venceram obstaculos que pareciam intranspo-
niveis. Em uma sociedade midiatizada, a industria cultural é responsavel pela cria-
¢do de novos mitos e a comunicacdo de massa, por sua vez, é o espaco de producao
de discursos sociais, como afirmam Helal e Coelho (1996, p. 79-88). Para os auto-
res, ao falarmos de narrativas sociais estamos nos referindo a rituais, tal como ob-
servado por Clifford Geertz, enquanto uma histdria que contamos para nés sobre
nds mesmos. Essas histdrias mobilizam a populacdo sob a forma de sucessos ou
escandalos. Desse modo, as trajetorias dessas personalidades publicas seriam edi-
tadas de forma a contar a histéria de seu publico. Contamos suas histérias para
falarmos de n6s mesmos.

Aqui buscamos analisar os exemplos de pessoas famosas que, para os pes-
quisados, envelheceram bem, admitindo que essas pessoas sdo como imagens nas
quais a comunidade projeta suas aspiracoes. Tendo visto os discursos a respeito de
diferentes fases e aspectos do processo de envelhecimento, as pessoas publicas
citadas permitem observar de modo objetivo o que é valorizado e o que é desvalo-

rizado no envelhecimento e na velhice, uma vez que elas refletem os anseios do
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ideal de envelhecimento para além de um discurso abstrato ou projecao por serem
referéncias concretas.

De um total de 967 pesquisados, os exemplos femininos de bom envelheci-
mento mais citados pelos pesquisados foram: Dercy Gongalves (20%), Fernanda
Montenegro (19%), Madonna (7%), Gléria Menezes (6%) e Hebe Camargo (6,2%).
Entre os exemplos masculinos, os mais citados foram: Oscar Niemeyer (17%), Sil-
vio Santos (9%), Tarcisio Meira (6%), Chico Buarque (2%) e Caetano Veloso
(1,2%).

As justificativas dadas para os exemplos citados sdo predominantemente re-
lacionadas ao corpo, a vida profissional e ao estilo de vida. Envelhecer bem é estar
em forma, ndo aparentar a idade que tem, continuar bonito ou ficar mais bonito,
ter saude, vitalidade, energia e disposi¢cdo, manter-se ativo, produtivo, trabalhando
tdo bem quanto antes ou melhor. Madonna pode ser considerada o principal e-
xemplo para a faixa etaria mais nova, sendo majoritariamente citada por pesquisa-
dos com idades até 39 anos. A fala de uma pesquisada dessa faixa sintetiza o dis-
curso predominante sobre o bom envelhecimento: “Madonna. Ela parece ser muito
mais jovem do que é. Ou seja, o que invejo nela é a capacidade de permanecer com
todas as caracteristicas que julgo existentes principalmente na juventude: beleza,
liberdade, descontracao, sexualidade etc. Eu, imersa em todo meu preconceito, nao
consigo (nem quero) imaginar a sexualidade de velhos”.

Para envelhecer bem é necessario ndo aparentar ter envelhecido e ndo dei-
xar que o envelhecimento altere o ritmo de vida. Os exemplos sdo pessoas que en-
velheceram, e, por isso, foram citadas, mas sao destacadas porque tém aparéncia,
comportamento e atividade relacionados a juventude. As caracteristicas do enve-
lhecimento ideal sdo contraditérias aos aspectos citados como o melhor de enve-
lhecer. Se a aposentadoria, a tranquilidade, o tempo livre, a familia constituida, as
lembrangas e, principalmente, a experiéncia, a sabedoria e a maturidade aparecem
no discurso como as vantagens que a velhice pode trazer, é a manutengdo, ou ex-
tensao, das caracteristicas que se tinha na juventude que garante um bom envelhe-
cimento. Deve-se continuar a trabalhar, ser ativo e retardar ao maximo a decadén-

cia fisica.

Primeiros Estudos, Sdo Paulo, n. 2, p. 12-27, 2012 20



Da longevidade a velhice

H4, ainda, uma importante oposi¢do na definicio de um bom envelhecimen-
to: o natural e o artificial. Principalmente quando se trata da aparéncia, tém vanta-
gem aqueles que envelhecerem sem precisar recorrer a muitos artificios. Embora
atualmente estejam a disposicao centenas de técnicas e procedimentos para ate-
nuar sinais fisicos de envelhecimento, sao os cuidados em longo prazo, que refle-
tem um estilo de vida, os mais apreciados. Madonna, que representa o ideal de en-
velhecimento para os pesquisados mais novos, é uma referéncia dessa forma de
envelhecer. Segundo uma pesquisada, ela envelheceu bem porque “provavelmente
sdo anos e anos de boa alimentacdo e carga pesada de preparo fisico, mas ela esta
com 50 anos e estd no auge. Além de tratamentos estéticos, a questdo financeira
também ajuda na conservacdo da juventude.” Como a propria resposta indica, esse
estilo de vida tem um custo, além de necessitar de um planejamento e controle
sobre o proprio corpo, o que limitaria o ndmero de pessoas com condi¢des de pos-
suir esse modo de viver e alcangar esse envelhecimento.

Exemplo mais recorrente entre os pesquisados de 18 a 39 anos, Dercy Gon-
calves representa um envelhecimento natural, porém sem limitacdes e distinto de
outras pessoas de sua época. Como afirmam duas pesquisadas “ela aproveitou a
vida como quis e nunca deixou a idade realmente chegar. Ela sempre foi muito
verdadeira” e “soube viver e envelhecer naturalmente”.

Fernanda Montenegro é o exemplo mais citado pelos pesquisados a partir
de 40 anos. Ela representa um ideal de envelhecimento ativo, profissionalmente
bem-sucedido, com experiéncia de vida e muitas realizacoes. Fisicamente ndo apa-
renta a idade que tem, continua bonita, bem disposta, saudavel e nao precisou re-
correr a plasticas e meios artificias para conseguir envelhecer com boa aparéncia.
Sua citacdo manifesta o conflito entre dois fatores que sdo considerados necessa-
rios ao bom envelhecimento pelos pesquisados mais velhos: nao negar o envelhe-
cimento, tentando ser alguém mais novo, por um lado, e manter a juventude ao
longo do envelhecimento, por outro. A resposta de uma pesquisada de 49 anos i-
lustra esse ideal: “esta mais bonita do que anos atras; é uma pessoa de bem com a
vida, ndo tentou mudar a aparéncia para parecer mais mog¢a, tem muita dignidade

e é tremendamente simpatica e educada”.
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Observamos a existéncia de um ténue limite entre a manutencao de caracte-
risticas proprias e a necessidade de interferir e controlar o envelhecimento, evi-
tando a manifestacdo de seus sinais, principalmente fisicamente. O excesso de plas-
ticas e intervengdes cirurgicas transforma a pessoa em algo que ela nao é; € artifi-
cial. Por outro lado, possuir excessos de marcas do envelhecimento contraria o
ideal de uma aparéncia jovem. No comportamento, ha que se adequar a sua traje-
toria de vida e a idade que possui, sem deixar que o envelhecimento reduza suas
possibilidades e atividades. Tem-se o desafio de assumir o envelhecimento e sua
trajetdria de vida sem envelhecer, ao menos no que se refere a um modelo tradi-
cional de envelhecimento, relacionado a decadéncia e a improdutividade.

Por meio dos discursos, foi possivel identificar quais fatores sdo considera-
dos pelos pesquisados para definir e julgar o que é um bom envelhecimento. Tais
fatores apontam questdes que estdo de acordo com o debate proposto por Fea-
therstone e Hepworth (2000) acerca do papel da ciéncia e da tecnologia em relacao
ao envelhecimento e ao curso da vida, na medida em que é desempenhado no sen-
tido de afastar a decadéncia fisica e a morte. Opde-se o envelhecimento mais natu-
ral, com a utiliza¢do da tecnologia como forma de preservar a vida, e a incorpora-

cdo da tecnologia ao curso da vida.

Alongevidade

A expectativa de vida atual é um fato que tem provocado novos debates na
comunidade cientifica. Em artigo do final da década de 1980, Kalache, Veras e Ra-
mos (1987) analisaram a diferenca na expectativa de vida nos paises desenvolvi-
dos e nos chamados “paises do terceiro mundo”. Estimava-se que, da década de
1960 até 2020, a expectativa de vida nos paises em desenvolvimento aumentaria
23 anos, chegando a 68,9 anos. Ja nos paises desenvolvidos esse aumento seria,
comparativamente, muito menor, passando de 69,8 para 77,2 anos. A previsao de
estabilizagdo nas taxas de crescimento da expectativa de vida nos paises desenvol-
vidos baseava-se no limite biolégico de vida da espécie humana, até entdo calcula-
do em aproximadamente 120 anos. Estatisticas de 2010 apontam a superacao des-

ses numeros tanto no Brasil, onde o tempo médio de vida chegou a 73,17 anos, se-
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gundo o IBGE, quanto em paises como o Japao, com média de 82,7 anos, e Estados
Unidos, com média de 79,2 anos, segundo dados da ONU. Os limites da vida huma-
na comecam a ser questionados. Jim Oeppen e James Vaupel (2002) afirmam que
brevemente viver mais de 100 anos sera comum. Os cientistas contestam, ainda, a
existéncia de evidéncias que apontem um limite para a expectativa de vida huma-
na.

A questdo que emerge diz respeito ao carater dessa vida mais longa e seus
efeitos sobre a vivéncia do processo de envelhecimento no Brasil, especialmente
na cidade do Rio de Janeiro. As analises dos discursos indicam que a visdo da velhi-
ce é predominantemente negativa, mas que ha em relagdo ao envelhecimento, en-
quanto ciclo, anseios por mudangas, de modo que envelhecer ndo seja uma redu-
¢do de possibilidades. Isso fica evidente na tentativa por parte dos pesquisados de
relativizar a “chegada” a velhice. Assim, envelhecer é inevitavel, mas os pesquisa-
dos buscam apontar alternativas para retardar a velhice, principalmente por meio
do comportamento pessoal.

Segundo Elias (2001), a atitude em relacdo a morte e sua imagem nas socie-
dades contemporaneas ndao podem ser compreendidas sem que seja feita uma re-
feréncia a seguranca relativa, a previsibilidade da vida humana e a expectativa de
vida maior. Ampliar cada vez mais o tempo de vida é uma meta que pode ser ob-
servada nos esforcos cientificos para desvendar o processo de envelhecimento no
organismo humano em busca de meios para controla-lo.

Como mostram Ilka Teixeira e Anita Neri (2008, p. 81-94), ha uma busca na
sociedade ocidental pelo significado de envelhecimento bem-sucedido. Iniciada na
década de 1940, a discussdo sobre o conceito ainda ndo alcangou um consenso.
Entretanto, a literatura sobre o assunto sugere alguns aspectos centrais da nogao
de bom envelhecimento.

Segundo a observacgao das autoras, os fatores estao predominantemente re-
lacionados a dicotomia sucesso/fracasso, bem como a tendéncia de responsabiliza-
¢do dos individuos pelas condi¢des boas ou ruins de seu envelhecimento com base
na estipulacdo de critérios objetivos. E possivel considerar que as caracteristicas
para um bom envelhecimento sdo referentes a manutencdo da saude, nao ter per-

das cognitivas e nem auséncia de capacidades, participar ativamente na sociedade
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com contatos sociais intensos e assumir atitudes positivas perante a vida. O que
estd em jogo ndo é somente aumentar os anos de vida, mas a qualidade desses a-

nos, o que implica uma nova percepg¢ao do ciclo de vida e de sua periodizacao.

Consideracoes finais

O discurso dos pesquisados indica que o envelhecimento ideal é aquele que
mais se afasta da ideia de velho e mais se aproxima da juventude. Embora o des-
gaste do organismo seja algo inevitavel, ser velho nao é meramente um resultado
do processo, mas uma condi¢cdo com diversos outros fatores envolvidos, em que as
relacdes com outras pessoas e o comportamento individual perante a vida sao de-
terminantes.

Destaca-se nos discursos a subjetivacao do processo de envelhecimento
com a valorizacdo de fatores individuais, relativos a trajetéria pessoal. Tornar-se
velho é diferente de envelhecer, pois o envelhecimento biolégico pode ser atenua-
do e tornar-se mais lento, aumentando o periodo de plena atividade, o que signifi-
caria estender a juventude. Atualmente, a comunidade cientifica tem investido em
pesquisas que desvendem o envelhecimento para que assim seja possivel reverter
o processo. Tanto do ponto de vista estético quanto da saude, os estudos buscam
apontar métodos para retardar o processo ou mesmo evita-lo. Como indica Mirian
Goldenberg (2007), o Brasil é o segundo pais com maior indice de plasticas, sendo
um dos principais motivos o desejo de apagar as marcas do envelhecimento.

Embora o conceito do bom envelhecimento nao esteja definido e seja ressal-
tado cada vez mais o seu carater subjetivo, observa-se a existéncia de um padrao
de envelhecimento que evidencia a questdo da longevidade; ndo se limita ao pro-
longamento da vida, mas diz respeito também a caracterizacdo dessa vida mais
longa.

Diante dos fatores apresentados, é pertinente considerar o desajustamento
de fronteiras etarias tradicionais. Em uma reflexdo sobre a velhice, Norberto Bob-
bio (1997) compara o lugar dos velhos nas sociedades antigas e nas sociedades
modernas. Nas sociedades tradicionais, os velhos eram valorizados principalmente

por serem os responsaveis pela transmissdo do conhecimento e porque represen-
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tavam a heranca cultural da comunidade. Essa func¢do se perderia nas sociedades
modernas caracterizadas pelas rapidas transformacdes e pela facilidade de acesso
ao conhecimento. No mundo contemporaneo marcado pela especializacdao do co-
nhecimento e pelos avangos tecnoldgicos que tornaram os meios de comunicacao
mais eficientes e facilitaram o acesso a informacao, a sabedoria dos mais velhos
perde o papel central na reproducao social. Ainda que os discursos apresentados
indiquem que a sabedoria de vida e a experiéncia ainda sdo valorizadas como fato-
res positivos do envelhecimento, deixam de ser elementos necessarios a reprodu-
¢do social e passam a ser um ganho mais individual e que faz parte da formacao
pessoal, ainda que possa ser um fator de prestigio em contextos especificos.
Bourdieu (1983) destaca o caso de uma sociedade australiana onde a magia
de rejuvenescimento praticada por mulheres mais velhas era vista como “diab0li-
ca”, pois perturbava os limites entre as idades e ndo se sabia mais quem era jovem
e quem era velho. A classificacdo em “jovem” ou “velho”, uma vez que é arbitraria,
modifica-se de acordo com os interesses em jogo. Em um contexto no qual se alme-
ja uma populacdo que ndo envelheca, quais serdo os efeitos sobre a sociedade? Cer-
tamente a ampliacdo do tempo de vida e as expectativas em relacdo a esses anos a
mais sugerem mudancas nas relacdo entre geracdes, assim como transformacdes
em diversos setores da vida social. Um exemplo disso é o impacto do envelheci-
mento da populacao sobre a previdéncia social, que tornou a necessidade de adap-
tacOes evidentes e recentemente vem provocando mudangas no ambito institucio-
nal. Na Fran¢a, em 2010, o governo enfrentou protestos pelas mudancas adotadas,
principalmente o aumento do tempo de trabalho necessario para se aposentar. As
alteracdes do envelhecimento biolégico provocam desajustes em relagdo as antigas
formas de pensar o ciclo de vida, principalmente do ponto de vista da renovacdo da
sociedade. Os direitos e deveres de cada parcela da populagdao passam por uma
revisdo. De acordo com as evidéncias, é possivel afirmar que a busca pela longevi-
dade esta associada a meta de evitar a velhice. O acesso aos meios para isso podem
indicar os fatores que serdao determinantes da reorganizacao social e da distribui-
¢do de direitos, poder e prestigio. Onde a juventude é um valor, ter acesso aos mei-
os de evitar o envelhecimento passa a ser um fator de distin¢cdo e de vida bem su-

cedida. O desafio estd em controlar o envelhecimento naturalmente.

Primeiros Estudos, Sdo Paulo, n. 2, p. 12-27, 2012 25



Fernanda dos Reis Rougemont

Referéncias

BARROS, M. L. (2004). “A velhice na contemporaneidade”. In: PEixoTo, C. (org.). Fami-
lia e Envelhecimento. Rio de Janeiro, FGV.

BoBBIO, N. (1997). 0 tempo da memdria. Rio de Janeiro, Elsevier.

BOURDIEU, P. (1983). “A juventude é apenas uma palavra”. In: . Questodes de so-
ciologia. Rio de Janeiro, Marco Zero.

DEBERT, G. (2006). “A antropologia e o estudo dos grupos e das categorias de ida-
de”. In: BARROS, M. L. (org.). Velhice ou terceira idade. Rio de Janeiro, FGV.

ELIAS, N. (2001). A soliddo dos moribundos, sequido de, envelhecer e morrer. Rio de
Janeiro, Jorge Zahar.

FEATHERSTONE, M.; HEPWORTH, M. (2000). “Envelhecimento, tecnologia e o curso da
vida incorporado”. In: DEBERT, G. (org.). Politicas do corpo e o curso da vida. Sdo
Paulo, Sumaré.

GOLDENBERG, M. (2007). O corpo como capital. Rio de Janeiro, Record.

HELAL, R.; CoELHO, M. C. (1996). “Midia, idolatria e construcao da imagem publica:
um estudo de caso”. Pesquisa de Campo. Rio de Janeiro, n. 3-4, p.79-88.

KALACHE, A.; VERAS, R. P.; Ramos, L. R. (1987). “O envelhecimento da populacdo
mundial: um desafio novo”. Rev. Satide Publica [online], vol. 21, n.3, p. 200-210.
Disponivel em: <www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89101987000300005&Ing=pt&nrm=iso>.

MoTTA, A. B. (2006). “Chegando pra idade”. In: BARROS, M. L. (org.). Velhice ou tercei-
ra idade. Rio de ]Janeiro, FGV.

OEPPEN, ].; VAUPEL, ]. (2002). “Broken limits to life expectancy”. Science, vol. 296, p.
1029-1031, maio.

PEixoTo, Clarice. (2004). “Entre o estigma e a compaixdo e os termos classificato-
rios: velho, velhote, idoso, terceira idade...”. In: BARROS, M. L. (org.). Velhice ou ter-
ceira idade. Rio de Janeiro, FGV.

StuccHI, D. (2006). “O curso da vida no contexto da légica empresarial: juventude,

maturidade e produtividade na definicdo da pré-aposentadoria”. In: BARROS, M. L.
(org.). Velhice ou terceira idade. Rio de Janeiro, FGV.

Primeiros Estudos, Sdo Paulo, n. 2, p. 12-27, 2012 26



Da longevidade a velhice

TEIXEIRA, 1. N. D. O.; NER], A. L. (2008). “Envelhecimento bem-sucedido: uma meta
no curso da vida”. Psicol. USP [online], vol. 19, n. 1, p. 81-94. Disponivel em:
<www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S010365642008000100010&l

ng=en&nrm=iso&tlng=pt>.

Recebido em margo/2011
Aprovado em agosto/2011

Primeiros Estudos, Sdo Paulo, n. 2, p. 12-27, 2012 27



