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RESUMO: O presente experimento foi realizado com o objetivo de verificar se a escolha por recompen-
sas dependia do conhecimento da siluagiio, de treino anterior em autocontrole, ou se a situagiio experi-
mental favorecia a aprendizagem de autocontrole, delinido como esperar por recompensa maior. O pro-
cedimento consistiu em colocar a crianga em situagiio de escolha entre uma recompensa menor imediata e
outra maior, porém atrasada. O tempo de espera foi definido pelo experimentador como sendo de 15 mi-
nutos, sem conhecimento da crianga. As criangas, 27, foram sclecionadas do fichdrio da primeira série de
uma escola pablica e com idades variando entre 6,7 anos a 7,10 anos. Os sujeitos entrevistados eram con-
siderados como tendo contacto prévio com o experimentador. Dos sujeitos, 13, niio foram entrevistados
antes do experimento. Metade dos sujeitos tinham a recompensa visivel ¢ metade escondida. Os resultados
mostraram que os grupos nio diferiam entre si quanto o esperar por recompensa imediata ou atrasada, por
conhecer previamente o experimentador ou por ler a recompensa visivel ou escondida. Os sujeitos apren-
diam com a situagiio experimental ¢ passaram a esperar ap6s screm submetidos a cla mas trés das
criangas niio esperavam mesmo apés cinco tentativas, No enlanto outros sujeilos esperaram na primeira ou
apés somente duas tentativas. Os resultados siio discutidos em termos da necessidade de novos experimen-
los em que sc registre a fala das criangas durante a espera para esclarccer algumas varidveis como: re-
forgo, situagiio experimental, tempo de espera.

DESCRITORES: Autocontrole. Comportamento de escolha. Recompensas. Modificagiio do comporta-
mento.

Com o objetivo de investigar o papel da atengfio no comportamento do autocontrole, em situagiio ex-
perimental, foi desenvolvido por MISCHEL (1966) um modclo fundamentado na defini¢iio de autocontrole
como a capacidade do individuo comportar-sc preferindo uma recompensa maior ¢ atrasada, em detrimento
de uma recompensa menor ¢ imediata. Essa mancira de trabalhar contém clementos que alguns autorcs
como SKINNER (1953), BRIGHAM (1978) ¢ KANFER (1975) rcalgam, tais como, a manipulagiio dc
varidveis acessiveis apenas para o préprio individuo (eventos privados) ¢ de cventos piiblicos para a
solugfio de problemas, a antecipagio de contingéncias em resposta 2s alternativas presentes, ¢ a exccuglo
da decisdio tomada, que altera os estimulos disponiveis.

Para SKINNER (1953), o que conligura substancialmenic a situagio de autocontrole, é a existéncia
de conflito caracterizado pela presenga de duas aliernativas incompativeis, ¢ que RACHLIN (1974),
AINSLIE (1975) ¢ MISCHEL (1966), rcaflirmam pela contemporincidade destas alternativas. Na proposta
de SKINNER, quando o individuo opta pela alicrnativa A ou B, o conflito deixa dc existir ¢ cessa a respos-
ta de autocontrole, sendo que csta ¢ uma resposta simples, cuja probalidade de ocorrer ¢ fungiio da histéria
passada do individuo, da genélica ¢ de antecedentcs ¢ consequentes ambicntais.

Considera-se 0 modelo de MISCHEL (1966) ¢ MISCHEL, EBBSEN ¢ ZEISS (1972), em que o sujci-
to deve escolher entre duas recompensas de valores diferentes, recebendo a menor imediatamente, ou a
maior, atrasada, apés a situagfio de espera como de preexisténcia do conflito, (SKINNER, 1953) ¢, portan-
to, uma situagdio de autocontrole. Durante o periodo de espera, a crianga cncontra-se entre duas alicrnativas:
interromper a espera ¢ receber a recompensa de menor valor, ou esperar pela de maior valor.
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Em um de scus experimentos, MISCHEL (1970) manipulou a disposigiio do objcto para investigar 0s
cleitos da atengdio sobre a recompensa durante o periodo de espera. Os resultados sugeriram que, quando
confrontadas com a recompensa esperada, as criangas reagiam diferentemente 4 situagdio de espera esperavam
mais quando niio tinham nenhuma recompensa presente, ¢ menos quando estavam diante da recompensa
atrusada ou imediata. Em estudo posterior MISCHEL (1972), com a manipulagdo de instrugdes que proviam
distragfio da recompensa, verificou que o atraso voluntdrio € facilitado quando a atengdio ¢ o pensamento
dirigem-se a distragdes agraddveis mais do que ao objeto esperado. Estudos complementares (MISCHEL ¢
BACKER, 1975), indicaram que o atraso pode scr aumentado por atividades abertas ou encobertas, as quais
distracm o individuo da recompensa esperada, ¢ quc inversamente, 0 mesmo parcce diminuir quando se dirige
a atengZio A recompensa durante o atraso. Outros cstudos SCHAK ¢ MASSARI (1973); MISCHEL ¢ MOORE
(1973); MISCHEL ¢ BACKER (1975), alirmaram ¢ complementaram estas interpretagdcs.

O presente experimento foi rcalizado com o objetivo de verificar se a escolha dependia do conhcci-
mento da situagio de treino anterior cm autocontrole ¢ s a situaglio experimental favorecia a aprendizagem
de autocontrole definido como esperar por recompensas.

METODO

Sujeitos: Foram sclecionados 27 sujcitos através do fichdrio de matricula dos alunos de 1* séric de
uma cscola piiblica experimentalmente ingénuos, de ambos os sexos, com idades que variavam de 6,7 anos
a 7, 10 anos ¢ residentes em [avela.

Desses sujeitos foram entrevistados 14. Eram os sujeitos considerados como tendo contato prévio
com o experimentador. Os outros 13 sujcitos niio foram entrevistados.

Material: Como rccompensa foram usadas balas cobertas de chocolate envolvidas em papel lamina-
do ¢ opaco. Estas, dependendo do controle experimental vigente, permancciam dentro de uma caixa de cor
bege, que licava a dircita do sujeito.

Também utilizou-se uma campainha vermelha, de metal, que ficava sobre a mesa, do lado dircito do
sujeito. Esta emitia um som descontinuo audivel pelo experimentador na drca externa da sala de experimen-
tagfio, desde que o sujeito pressionasse um interruptor contido em sua parte superior.

Local: A sala cxperimental media 2,60m. x 3,00m.. Nela estavam dispostos: um armério com 6 portas;
uma bandeira do Brasil no mastro, uma lousa de 1,80cm. x 0,80cm., uma pia branca com torneira medindo
1,20m. x 0,75¢m ¢ um anteparo mével para obscrvagdio, KERBAUY (1979), no qual permanccia um obscrva-
dor que registrava cursivamente os comportamentos emitidos pelo sujeito durante a espera.

Procedimento: As profcssoras foram avisadas dc que alguns alunos haviam sido escolhidos, pela
faixa etdria, para participar de um experimento, que consistia cm obscrvar as criangas em sala de aula ¢ em
um local fora da sala. Registraram-se os comentérios da professora a respeito dos alunos sclecionados tanto
do entrevistado como daquele que niio foi selecionado para entrevista.

O procedimento foi dividido em s fascs: fase I, IT ¢ 1L Durante as trds fascs as instrugdcs eram as
mesmas para lodos os sujeitos entrevistados ou niio, bem como o treino inicial.

O procedimento padriio foi 0 mesmo apresentado por MISCHEL (1966) ¢ descrito por KERBAUY
(1982). Consistia basicamente em uma crianga scr treinada a chamar o experimentador ausente através do
som de uma campainha ¢ a escolher entre as recompensas apresentadas, a de sua preferéncia. Para facilitar
a escolha, que obscrvamos scr muito sujeita a modificagdes, optamos por variar somenite a quantidade da
rccompensa: rés ¢ scis balas. O experimentador apresentava balas ¢ perguntava: " Qual dos dois montinhos
de bala voct prelere?" Sc o sujeito escolhia o de rés, dava-se uma bala ¢ dispensava-s¢ 0 mesmo, que cra
novamente colocado na situagfio experimental reteste em outro momento. Caso cssa escolha persistisse de-
sligava-sc o sujeilo. Fcita a escolha por scis balas explicava-se as instrugdes, portanto o procedimento que
apresentava as condigdes para recebé-las.

Ap6s a verilicaglio da compreensio das instrugdes o experimentador passava i outra ctapa, a Fase I,
que consistia cm determinar sc o sujeito preferia VER ou esconder (ESC) a recompensa preferida durante o
periodo de espera: "Vocé quer [icar olhando as balas ou quer que cu as esconda?”. Se a crianga parccia nio
entender substituia-se esconder por guardar, De acordo com a resposta do sujeito, a escolha VER ou ESC, o
experimentador o distribuia em uma condigfio oposta ou idéntica a escolhida. Para determinagfio dessa con-
di¢iio experimental distribuiam-sc 0s sujcitos tomando-s¢ como basc a sua escolha ¢ uma tabela feita pre-
viamente ¢ que dividia os sujeilos, alcatoriamente, nas vérias condigdcs:

Nas fases seguintes, II ¢ III, a mesma pergunta era feita, dando-se novamente oportunidade de optar
entre VER ¢ ESC a recompensa escolhida. No entanto, independentemente da resposta do sujeito, este per-
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TABELA 1 - Distribui¢fio das condi¢des Experimentais

Escolha Condigiio na qual permancce
Esconder Ver
Esconder Esconder

Ver Esconder

Ver Ver

manccia na condigfio antcriormente determinada pelo experimentador para a fasc I, descrita acima. Dessa
forma, o sujeito permanccia em ver, mesmo que houvesse mudado na escolha de VER para ESC. Portanto,
poderia ocorrer que o sujeito estivesse em condigfo igual A que estava na fasc I ou diferente dela.

Para os sujcilos que esperavam os 15 minutos previstos no procedimento, pela recompensa maior, ter-
minava a fasc II. Os sujcitos que ndo esperaram na situagio experimental, cram reconduzidos a situagio ex-
perimental em outro dia, até que esperassem 15 minutos pela recompensa escolhida ¢ entdo terminava para
esse sujeito a fase II. Estipulou-se 0 mdximo de 5 tentativas para essa fasc.

Na fase III, ap6s intervalo de tempo varidvel que dependia do final da fasc II, tomaram-se¢ novamente
todos os sujeitos, reduzidos agora a 23, por abandono da escola. A scguir cles foram colocados na situagiio
experimental da fasc II, ou scja deveriam passar pela situagdio experimental novamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos dos sujeitos entrevistados ou niio entrevistados antes da sessiio experimental, encontram-
se anotados na tabela 2. Verifica-sc que dos 27 sujeitos da fase I, 14 compuscram o grupo dos entrevistados.

TABELA 2 - Sujeitos entrevistados ¢ nio entrevistados que esperaram ou niio pela recompensa escolhida

Niio Esperaram Esperaram Total
Entrevistados 6 8 14
Nio entrevistados 8 5 13
Total 14 13 27

Decsses 14 sujceitos, oilo esperaram para obler a recompensa atrasada maior, ¢ seis sujeitos nilo espera-
ram. Do grupo de 13 sujeitos niio entrevistados Livemos ¢inco sujeilos que esperaram ¢ 0ilo que nio espera-
ram a rccompensa.

Para averiguar a existéncia de dilerenga signilicativa entre o grupo de entrevistados ¢ o de niio entre-
vistados, quanto a esperar ou ndio pela recompensa escolhida, aplicou-se a prova do Fischer e os resultados
mostraram (p= 0,19) que a entrevista ndo interferiu na resposta de esperar pela recompensa, o que faz supdr
que essa varidvel resposta de esperar estd distribuida alcaloriamente na populagiio estudada.

TABELA 3 — Distrituigfio dos sujeitos que esperaram ¢ nfio esperaram, conforme acondigfio de espera
em que permancceram na primeira tentativa

Escolha/condigiio na qual permancce Esperaram Nio-esperaram Total
ESC/VER 1 2 >
11
ESC/ESC 3 > /\’ 5
10 k17 *®

VER/ESC 5 4

> 16
VER/VER -4 3
TOTAL v 13 14 27
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Na fase I, de acordo com a tabela 2, dos 27 sujcitos cstudados: dez cstavam na condigio VER ¢ 17 na
condi¢fio ESC, mesmo que niio coincidisse com suas escolhas anteriores.

Para verilicar sc essa distribuigfio foi de fato alcatéria, conforme se previa, aplicou-s¢ o Lesie cs-
tatistico do Qui-Quadrado, para uma amostra. Obscrvou-s¢ que p 2 0,15 ou scja, os sujcitos foram dividi-
dos igualmente entre as condigdes VER ¢ ESC. Obscervamos que dos 17 sujeitos que estavam na condi¢dio
ESC oito esperaram ¢ nove niio esperaram.

Aplicada a prova do Qui-Quadrado veriflicou-sc (p = 0,75) que a espera ou niio espera pela recompen-
sa cstd distribuida alcatoriamente nesse grupo.

Dos dez sujeitos que estavam na condi¢@io VER, cinco esperaram ¢ cinco niio esperaram. Ou scja, na
condi¢io VER a cspera ou ndio espera pela recompensa estd distribuida também alcatoriamente no grupo
(Qui-quadrado, p = 0,99).

Obscrvamos também que dos 13 sujcitos que esperaram cinco estavam na condi¢fio VER c oito na con-
digio ESC. Dos 14 sujcitos que ndio csperaram cinco estavam nacondig@io VER e nove na condi¢ao ESC.

Para testar se a condig¢f@io em que os sujeitos foram colocados VER ou ESC — determinava a resposta de
esperar ou niio pela recompensa, aplicou-sc a prova de Fisher. Os resultados demonstraram (p > 0,30) que a
condiglio — VER ou ESC - niio afcta a resposta de aguardar pela recompensa. Esse resultado indica que o trei-
no em autocontrole propiciado pela repeti¢io da situagio experimental niio favoreccu a varidvel ESC como
facilitadora de esperar pela recompensa, como demonstra MISCHEL (1977). No entanto os sujeitos que cs-
colhiam VER ou ESC a recompensa, permancciam nessa escolha todas as vezes em que foram submetidos ao
procedimento. Analisando a escolha prévia do sujeito, 16 escolhcram VER a recompensa ¢ 11 escolhcram
ESC. Essa escolha [oi totalmente alcatéria, conforme detectado pela prova do Qui-Quadrado (p 2 0,30).

TABELA 4 — Permanéncia ou niio dos sujeitos na condigiio escolhida

ESPERAR NAO ESPERAR Total
Permanccer na VER-VER 4 3
condigiio >-——’ 15
escolhida ESC-ESC 3 5
Sub-total 7 8
Nio permanccer ESC-VER 1 2
na condigiio . >——-—' 12
escolhida VER-ESC 5 4
Sub-total 6 6
Total 13 14

Para verificar s a permanéncia ou ndio na condi¢lio escolhida determinava o comportamento de cs-
perar ou ndio pcla recompensa, aplicou-se a prova de Fisher ¢ verificou-se para p 2 0,05 que niio hd determi-
nagiio, ou scja, o comportamento de espera estd distribuido igualmente na populagfio estudada.

Dos 14 sujcitos que ndio esperaram na [asc I ¢ dos quais 11 participaram da fase final, apenas dois manti-
veram a escolhac oito alteraram-na através das lases 1T e I ¢ um sujeito [oi dispensado por escolher trés balas.

Todos os sujeitos emitiram uma séric de comportamentos que [oram registrados ¢ categorizados como:
motores, deexame do ambiente, verbais ¢/ou gestuais, dirigidos a situagiio experimental ¢ de automanipulagio.

Esses comportamentos foram delinidos como se seguc:

— Motores. Considcraram-s¢ nessa categoria os comportamentos de locomogiio na sala, o tocar ou mexer
nos objctos da sala ¢ ndo relerentes a situagfio experimental além dos movimentos corporais enquanto sen-
tados, lais como, balangar os pés, espreguigar, abrir a torneira da pia, andar até a jancla.

— Relacionados com a situacio experimental. Priorizaram-sc todos os comportamentos dirccionados as
balas, a sincta ¢ & caixa que escondia a recompensa.

— Verbais e gestuais, Alcnlou-s¢ para comporlamentos com emissiio de sons ¢/ou gestos que faziam su-
por proniincia de palavras, embora inaudiveis, com gesticular ou movimentos da boca.

— Automanipulacio. Consideraram-se¢ aqucles comportamentos rclacionados consigo préprio, tocando
partes do corpo, quer o vestudrio. Ex: cogar, chupar o dedo, mexer no agasalho.

— Exame do ambiente. Atentou-se para o fato de o sujeito permanecer sentado olhando em dircgiio aos
demais sujeitos ou partes da sala, Ex: Olhar em diregfio a jancla, anteparo mével para observagiio.
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Dos 15 sujeitos que permancccram na condigfio escolhida (scic VER/VER ¢ oito ESC/ESC), scte cs-
peraram ¢ oito ndio esperaram pela recompensa maior ¢ dos 12 sujeitos que permancceram na condigio
difcrente da escolhida scis esperaram.

Dos 13 que esperaram na fase I — Tabela 3 — 10 mantiveram a mesma escolha ¢ dois alteraram-na
durante as fases seguintes, 1T ¢ III.

Para os sujeitos que csperaram pela recompensa, o tempo médio de espera foi de 15 minutos. Toman-
do-se como unidade de tempo 1 minuto obtivemos as seguintes médias de comportamentos: 21 comporta-
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Gréfico 1 - Nimero médio, por minuto, de comportamentos observados durante a espera pela
recompensa. Sujeitos que esperaram o lempo previsto e os que ndo esperaram em lodas as fases.

mentos motores; 34,4 de exame do ambicnte; 3 comportamentos verbais ou gestuais; 2,7 dirigidos a si-
tuagiio experimental; 9,7 de auto-manipulagio.

Para os sujcitos que ndio esperaram, o tempo médio de espera foi de trés minutos ¢ 44 segundos ¢ a
média de comportamentos emitidos por minuto foi de 38,9 motores; 47,09 de exame do ambiente; 6,6 de
verbais ¢ gestuais; 10,4 dirigidos & recompensa ¢ 8,4 de auto-manipulagiio.

Notamos que a frequéneia de comportamento foi maior nos sujeitos que ndo esperaram do que nos
sujeitos que esperaram pela recompensa maior & exceglio dos comportamentos de auto-manipulagfio. Obser-
vando-se o grdfico 1 verificamos que, em ambos os casos houve grande nimero de comportamentos mo-
tores ¢ de exame do-ambiente em detrimento dos outros comportamentos.
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Estes comportamentos quantificados por minuto aparccem na scguinte scquéneia; levanta, vai até a
porta, pdc a miio na magancta da porta ¢ volta a scntar-se, podem ser indicagfio de ordens dadas a si mesmo
em relagdio A espera pela recompensa maior, Outra sequéncia podcria ser: colocar a mio na campainha com
um toque minimo no interruptor, quase inaudivel dentro da sala, e insuficiente, portanto, para chamar o ex-
perimentador, como foi aprendido em treino da campainha, anterior a fase experimental. Essas sequéncias
podem indicar ordens claras para a espera da recompensa. Somente novos experimentos planejados, dando
oportunidades a escolha de atividades na sala, poderiam fornccer dados para esclarecer 0 comportamento
verbal encoberto durante a espera.

TABELA 5 - Distribuigfio dos sujeitos em cada fase do experimento

Fase I Fase IT Fase ITI
1% 2% 3% 4% %t
Grupode S E 13 12 9
que (1
esperaram
inicial/e NE 3
Grupo de S E 3 5 1 1 8
que nio @ @
esperaram NE 14 10 5 3 2 3
1)
Total 25 10 4 3 23

significa perdas de sujeito por abandono ou absenteismo.
esperar

ndo esperar

m
nwun

Nossos dados demonstram que o fato do sujeito ser submetido a este procedimento mais de uma vez,
portanto agindo como treino, ¢ eficaz para levi-lo a esperar pela recompensa maior. Notamos no entretanto
que o nimero de treinos entre 0s sujeitos variou de duas a cinco tentativas, ¢ que dos 25 sujeitos que perma-
neceram na fase I, trés ndo esperaram mesmo apés a quinta tentativa,

Considerou-se neste experimento, em uma populagdio de baixa renda, que um dos fatores determi-
nantes de esperar por recompensa scria o treino anterior, Para verificar essa hipdiese o sujeito foi exposto a
condigfio experimental vérias vezes até que apresentasse o comportamento de esperar — podendo escolher
entre VER ¢ ESC a recompensa. As condi¢des cram mantidas ou modificadas dependendo do delincamento
experimental. Para a populagfo estudada VER ou ESC a recompensa niio parcce constituir fator relevante,
pois os sujcitos esperaram ou niio na condi¢iio escolhida (Ver ou Esconder), sugerindo que a escolha é
alcatéria. Nossos dados contrariam os dados de MISCHEL (1972) que mostra uma dificuldade maior de cs-
perar quando a recompensa ¢ visivel ¢ facilita quando cscondida.

Qutra varidvel, & qual MISCHEL (1972) sc refcriu, foi o fator conliabilidade no experimentador. Esta
poderia facilitar a espera, dependendo da experiéncia prévia do sujeilo, uma vez que garantia a certeza do
retorno do experimentador, ¢ do provével recebimento da recompensa descjada. Para climinar o fator des-
confianga, deixava-se a recompensa na sala com o sujcito, estando cle na condigéio ausente ou presente. No
procedimento relatado, além de utilizarmos deste expediente, promovemos uma entrevista inicial com o su-
jeito antes do periodo experimental, da qual entrevista pretendiamos cstabelecimento de relagdio mais con-
fidvel entre o sujeito ¢ o experimentador. Suplinhamos que os sujcitos entrevistados esperassem por um
tempo maior do que o dos niio entrevistados.

Durante o experimento repetiu-se o procedimento completo, até que a crianga esperasse pela recoms-
pensa maior descjada. Nessas sessocs espagadas de uma semana, observamos que cada crianga tinha prefe-
réncia por esperar sob uma determinada condigfio, ¢ que esta cra mantida através das sessdcs, 0 que nos su-
geriu a estabilizagio dos padrdes de preferéncia de espera. Podemos conjecturar a probabilidade de
aquisigdo acidental deste comportamento ou ainda que tal aquisi¢do tenha resultado de experiéncia anterior
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ou mesmo da aprendizagem de obscrvagiio de um modclo. Quanto ao treino, o niimero de tentativas variou
de sujcito para sujeito, até que cle apresentasse o comportamento descjado.

Em rclagfio ao efeito do treino na aquisigfio ¢ manutengdio do comportamento de esperar, s¢ 0 consi-
derarmos como sendo a cxposi¢o a situaglio experimental, é possivel admitir que o mesmo facilita o com-
portamento de autocontrole, aqui definido como esperar pela recompensa maior. No entanto, embora haja
progresso a medida em que expde a situaglio experimental, verificamos que algumas criangas (trés entre
25), ndo esperaram pela recompensa, mesmo apds cinco (entativas. Parcceria simplista explicarmos esse
fato meramente pela recompensa ser reforgadora, uma vez que ¢ bala para uma populagfio carente ¢ tam-
bém porque os sujcitos queriam trazer amigos, familiares ¢ colegas de classe para participar da situagiio ex-
perimental. No entanto parcce ser essa a varidvel mais relevante, a julgar pela solicitagdo de comparecer
novamente ao estudo quando encontram o experimentador, ¢ pelos dados de KERBAUY (1977), pelos
quais os sujcitos relataram querer a recompensa.

Somente novos experimentos ou uma metodologia que permitisse analisar o comportamento verbal
expresso poderiam fornecer clementos para a compreensio nessa diferenga de treino. Uma hipotése
provdvel scria que, para algumas criangas o fato de ficar isolada cm uma sala, mesmo nela estando ambien-
tadas, scja aversivo, uma vez que vivem em barracos pequenos, dividindo-os com inimeros moradores.

Deve-se ainda considerar o fato de que as criangas apds terem esperado uma vez, mantiveram esse
comportamento na fase III. Um novo experimento cm que apés a espera, a crianga fosse submetida algumas
vezes a essa mesma situagdo poderia indicar a manutengdo do treino ou outra varidvel que atuaria na situagio,

Os dados de observagio dos comportamentos emitidos durante a espera niio sdo concluentes ¢ levan-
tam inameros problemas de pesquisa. Sc analisarmos algumas scquéncias, tais como: levanta, vai até a por-
ta, pd¢ a mido na magancta ¢ volta a sentar, podemos considerar como indicagdio de ordens dadas a si mes-
mo em relagdio a esperar pela recompensa maior. Sequéncias do tipo: colocar a mio na campainha com um
_toque minimo no interruptor, quase inaudivel dentro da sala, ¢ insuficiente, portanto, para chamar o experi-
mentador fora da sala (som audivel aprendido em treino da campainha, anterior ao experimento) podem in-
dicar ordens claras para a espera da recompensa ou uma dificuldade na tomada de decisio. Como cxplicare-
mos o cheirar a bala e depositd-la sobre a mesa na situa¢iio VER?

Somente novos experimentos dando oportunidade A escolha de atividades na sala ¢/ou gravagiio do
verbal controlado por situagdes poderdio fornecer dados para esclarecer o comportamento verbal encoberto
durante a espera ¢ a tomada de decisio e sua influéncia na espera por recompensas maiores. Uma andlise do
evento privado poderd mostrar sc hd avaliagio das condigdes de estimulo, valor do reforgador, auto-
instrugiio para espera. Os dados de DIAS (1985) parccem demonstrar que o csqucma de reforcamento ¢é
uma varidvel relevante na espera por recompensas.

Como limitagiio do presente experimento, deve-se considerar 0 pequeno nimero de sujeitos, especial-
mente na condi¢io ESC-VER. Os sujcitos sclecionados foram todas as criangas, naquela faixa ctdria, dis-
poniveis na escola, que de fato, eram poucas. Novos experimentos com maior populagfio ¢ ou estudo indi-
vidualizado das criangas que niio esperam ou manipulagfio de outras varidveis poderdio esclarccer pontos
levantados nesse experimento. Outra limitagfio que deve ser superada ecm pesquisas futuras € a [alta de com-
paragdio com outras populagdcs.
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ABSTRACT: The purpose of this experiment was to verify il choice of reward was dependent upon situation know-
ledge, previous training in self-control or if experimental situation favored self-control learning, here defined as
waiting for bigger reward alter some time. Having a child in a situation of immediate small reward and a delyed
bigger one was the procedure adapted. The timming between both situation was defined as being 15 minutes with-
out child knowledge. A group of 27 children (age 6/7 an 7/10) was selected from a first degree public school file.
Those interviewed were considered to have had a previous contact with researcher. Thirteen subjects were not in-
terviewed before experiment took place. Half of the group had the reward visible and half not. These results
showed no difference between the two groups regarding immediate delayed reward, previous research acquain-
tance or visible/not visible reward. The individuals learned with situation and started waiting alter being exposed
to it. Only three children did not wait for bigger reward even five trials. Most of the individuals started waiting in
the first trial or after the second trial, The results are discussed in term of new experiments needs in which children
conversations should be registered in order to better clarily reward, experimental situation and waiting time®*.

INDEX TERMS: Sclf control. Choice behavior. Rewards. Behavior modification.

* Duas teses de mestrado foram realizados no IPUSP gravando ¢ analisando-se as falas na situagio de espera: Marina Buzzo,
1986 ¢ Cibele Chapadeiro Sales, 1991. Orientagdo da Profa. Dra. Rachel Rodrigues Kerbauy.
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