RESENHA

A ETEREA LEVEZA DA EXPERIENCIA

Walter Trinca
Edigées Siciliano, Sdo Paulo, 1991.

pés uma rica e extensa gama de publicagGes, W. Trinca no-

vamente brinda os seus leitores com uma obra inédita: A Etérea
Leveza da Experiéncia. A quem imagina nela encontrar apenas ricos
textos psicanaliticos, o Autor reserva uma surpresa: para além da
psicanalise, analisa a esséncia do ser: o mito, a lenda, a intuigo, o
encanto.

Neste sentido, o Autor, que ja vinha denunciando, em obras
anteriores, sua incursdo pelo magico e profundo da existéncia hu-
mana, agora confessa-se poeta, esteta, no sentido literal do termo e
ndo sO recolhe, no imagindrio universal das antigas civilizagGes,
como também exprime, juntando-se a ele, suas proprias visdes
interiores, trazendo para a cena da psicandlise dimensdes mais
amplas da alma humana.

Num estilo impecavelmente lirico, que reflete a vivéncia contra-
transferencial, se podemos assim dizer, daqueles raros psicanalistas
que conseguem penetrar nesse espago "transicional" paciente-
terapeuta, W. Trinca, comedidamente abandona o convencional, o
ortodoxo e, partindo do seu campo de experiéncias pessoais e
profissionais, "pensa" filosoficamente a aventura humana, ao mesmo
tempo em que a "sente" intuitivamente, sem medo e com a certeza
de que este é o unico modo possivel de conciliar as inimeras e
aparentemente contraditdrias realidades do ser e da vida.

Apds uma existéncia de academicismo, trilhada como poucos,
pela qual o Autor pautou sua trajetdria pela USP, pode e deve, agora,
dar-se ao luxo de transcender: ao inefivel, a imaterialidade, a leveza.

Em uma pagina do seu livro escreve: "O ponto de partida para
explorar o fundo das coisas ¢ uma disposi¢do psiquica na qual a
atitude basica estd em deixar-se ir, deixar-se levar, deixar algo por
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si que tome forma. Do proéprio contacto com as coisas pode surgir
algo que corresponde ao sentido de suas existéncias. E uma atitude
diametralmente oposta a interferir, mudar, modificar e moldar. E
também humildade para com a aceitagdo do conhecimento a atitude
de deixar-se ir tal qual um rio de aguas rasas ou profundas, lentas
ou réapidas, limpidas ou turvas..."

Em outro texto: "O verdadeiro espirito cientifico descobre a
imaterialidade. Neste caso a ciéncia deixa de ser uma ‘ciéncia de
coisas’ para se tornar compreensdo cientifica do maravilhoso".

O presente livro veio a luz em um momento oportuno, ofere-
cendo respostas e indagagdes aqueles que, hoje, perplexos, vacilam
entre os caminhos de uma ciéncia estanque, limitada e os desmandos
da irracionalidade.

Em suas 228 paginas ostentando na capa um detalhe do desenho
de Tao-Chi, China, sec. XVII, distribui 11 iluminados capitulos: A
visdo de sonhos para a vida; A arte interior; A imaterialidade e o
fendmeno vivo; A radidncia do mundo e a sensorialidade da mente;
A experiéncia etérea de luz, colorido e abrangéncia; A estética do
infinito; Memoria espiritual; A imaterialidade e o espirito cientifico;
Sintese: os dois mundos; Reflexos, reflexdes € conclusdes.

W. Trinca, assim, nos permite, se pudermos acompanha-lo,
revisitar as imemoriais fontes de especulagdes sobre a mente, o
homem, a vida, o ser, o universo. E constr6i uma etérea "colcha de
retalhos", alinhavando pega a pega a antropogénese.

Aos psicanalistas, aos profissionais da alma humana, aos aman-
tes das letras, da beleza e da vida, é enderegada esta obra.
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