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Encontros com o outro: empatia e intersubjetividade no primeiro ano de vida.

Bergdrio de um orfanato em uma cidade do nordeste brasileiro. A camera focaliza
um menino de 9 meses — vamos chamd-lo de Lucas — sentado no chdo, proximo aos bercos

alinhados junto a parede. Ouve-se ao fundo um choro forte e persistente.

Lucas olha a sua volta, olha para o adulto que filma, poe-se de quatro e comeca a
engatinhar. A cdmera o segue. Ele engatinha através do espaco vazio no centro da sala, na di-
recdo de uma crianga que chora intensamente mas ndo estd sendo focada na cena. Lucas pdra,
senta-se a mais ou menos um metro da crianca (Mdrio, 13 meses), que parou de chorar mas
continua debrucada no chdo, apoiada nos joelhos e sacudindo os ombros e a cabeca de forma

que esta toca repetidamente seus bracos dobrados e apoiados no chdo.

Lucas olha em torno, inclusive novamente para o adulto que filma. Engatinha apro-
ximando-se mais de Mdrio, que agora estd com o rosto voltado para ele e talvez o veja. Lucas
estende o braco esquerdo e passa a mdo, desajeitadamente, na cabeca de Mdrio; muda de
posicdo e passa agora a mdo direita, depois toca com essa mdo, também desajeitadamente, as
costas de Mdrio, duas ou trés vezes seguidas, como quem faz um afago. Mdrio pdra de sacudir

o0 corpo, ergue a cabega e olha para Lucas.

Lucas olha para ele, olha em volta, senta-se, poe-se de quatro e se afasta engati-
nhando. Mdrio, ainda debrucado, olha fixamente para ele; Lucas se afasta, senta-se e olha na
direcdo de Mdrio, depois se aproxima um pouco; este agora estd de gatinhas e se aproxima

de Lucas. Os dois estdo proximos de um berco.

Mdrio se levanta, segurando uma barra do berco, e olha para Lucas. Lucas o imita,
procurando segurar a barra do bergo e se erguer. Estende o braco e dd dois tapinhas nas
costas de Mdrio, depois encosta a mdo em seu rosto. Mdrio olha para ele. Lucas, de joelhos,
segura a barra do berco com as duas mdos. Mdrio segura uma barra mais acima, olha para
Lucas; segura a barra inferior e passa as pernas sobre ela, colocando-se debaixo do berco;
senta-se diante de Lucas, que continua segurando a barra, apoiado nos joelhos. Lucas olha
para a barra superior, Mdrio a alcanga com as duas mdos, olhando para Lucas; sua expres-
sdo sugere um sorriso. Lucas estende o brago, mas ndo consegue agarrar a barra superior.
Mdrio, apoiado nos joelhos, olha para Lucas e bate palmas, aproximando seu rosto do de
Lucas. As duas criangas alternam movimentos de erguer e abaixar e balangar o corpo segu-
rando a barra. Uma terceira crianca se aproxima e entra na brincadeira. Lucas olha para
ela, Mdrio sai de debaixo do berco, olha para a camera e se afasta. Lucas volta a olhar para
ele. (Figura 1).
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Figura 1: Representacdo do episédio. Ilustragio a partir de foto/video, por David A. L.
Carvalho.

Essa observacao casual, registrada acidentalmente em video, levanta
questdes tedricas intrigantes, com implicagdes potencialmente importantes em
termos de concepgdes sobre a crianga, o desenvolvimento e a natureza da so-
ciabilidade humana. E praticamente impossivel evitar a interpretacio de que
Lucas de alguma maneira percebe o estado de desconforto de Mario e age de
uma forma que, acidentalmente ou ndo, o minimiza. Isso ndo implica supor
em Lucas uma intencionalidade no sentido estrito, conscientizada; implica, no
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entanto, um nivel de percep¢ao interpessoal para o qual a teorizacdo cldssica
da psicologia do desenvolvimento até hd pouco tempo reservava muito pouco
espaco no que concerne aos estudos dessa idade tao precoce. Prevalecia — e
ainda prevalece em muitas teorias, apesar de grandes reformulagdes nas ulti-
mas décadas — a nocao de que o ser humano nasce enclausurado em si mesmo,
vazio do mundo e sem nenhuma — ou com muito pouca — preparacao para
vivencia-lo; o mundo o constituiria de forma mais ou menos arbitraria, socia-
lizando-o de acordo com parametros e valores histéricos e culturais varidveis
— entre os quais inclui-se até, em maior ou menor grau, a empatia em relagdo
ao outro, que muitos ainda véem como uma conquista da “socializacdo” con-
tra 0 “egoismo” ou autocentracio “naturais” ou biolégicos. A luz de obser-
vacdes como a descrita acima e da literatura mais recente, parece razodvel
perguntar acerca da natureza da compreensdo de criangas sobre sentimentos,
intengdes e a¢des dos outros, sobre regras sociais ou relacionamentos entre os
que compartilham o seu mundo social (cf. Carvalho & Pedrosa, 1993; Dunn,
1988). Em ultima andlise, perguntamos sobre o que € “ser social” na forma
especificamente humana desse modo de ser.

A reflex@o sobre essas questdes motivou esta revisdo critica da lite-
ratura, na qual percorremos: o caminho tedrico e empirico que levou a revo-
lugdo recente (e ainda em andamento) nas concepgdes sobre o bebé, e a seu
reconhecimento como um ser biologicamente social; a concep¢ao walloniana
sobre o papel do outro na constru¢do do eu, e da emog¢ao, do corpo e do con-
tdgio emocional na comunicagdo no inicio da vida; o fendmeno da empatia; e
ensaios de integracdo dessas teorizacdes e evidéncias através do conceito de
intersubjetividade — de forma a tentar extrair suas implicagdes para a pergunta:
como entender o que aconteceu entre Lucas e Mario?

A agenda do bebé

Desde os primeiros instantes depois do nascimento, os bebés se reve-
lam protagonistas de um enredo psicoldgico especial, o enredo do encontro
com o outro. As descri¢des minuciosas do recém-nascido tém nos emocionado

ao demonstrar o que, de algum modo, sempre soubemos: chegamos ao mundo
com um encontro marcado.
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Nas ultimas décadas, observagdes sistematicas produziram uma verda-
deira revolugdo nos conhecimentos sobre o recém-nascido. Apesar do enorme
interesse que sempre tivemos, nao tinhamos tido ainda tanto acesso a0 mundo
psicolégico dos bebés. E possivel até que nosso envolvimento excessivo tenha
nos impedido de perceber o grau de reciprocidade do interesse e a magnitude
da participacdo ativa dos bebés. As descobertas mais recentes revelaram uma
nova crianga e, de quebra, amadureceram nossos conhecimentos; demonstra-
ram, acima de tudo, a importancia da investigacao sistemdtica e da atitude de
aprendiz do pesquisador. Nao deixa de ser emocionante a idéia de a Psicologia
estar se desenvolvendo ao aprender com os bebés sobre quem somos nos.

Os estudos de desenvolvimento inicial t€m sido decisivos. Desde o
nascimento apresentamos inclinacdes para a regulacdo social, referenciamen-
to no outro, compartilhamentos e formagao de vinculos afetivos. Dizer que as
criangas nascem “prontas para aprender’” ainda € muito pouco, diante da com-
plexidade do processo de assimilacdo ativa do mundo social e afetivamente
referido a sua volta: criangas nascem prontas para apreender e compartilhar
(Bussab, 2003).

Os bebés respondem seletivamente a estimulos humanos tipicos, como
tem ficado claro desde as demonstracdes cldssicas da preferéncia por faces
em comparacdo com outros estimulos de complexidade equivalente (Fantz,
1963). A capacidade precoce de reconhecimento individual também € sugesti-
va da importancia da vinculacio individualizada. S6 para se ter uma idéia, na
primeira semana de vida os bebés ja sdo capazes de identificar e preferir a mae
a estranhos, pelo odor (Schaal et al., 1980), pela voz (MacFarlane, 1975) e pela
face (Field, Cohen, Garcia, & Greenberg, 1984).

O contato de olhar fornece uma pista importante para o estudioso e
parece ser para a crian¢a um ponto de partida fundamental. Logo depois do
nascimento, pode ser observada uma busca imediata do olhar, que é seguida
por tranqiiilizacao, focalizacdo da atenga@o e por trocas interacionais ajustadas
(como em Csillag, 1997; Klaus & Kennel, 1992; Murray & Andrews, 2000) .

Nao menos significativa € a capacidade dos bebés de reagir diferencial-
mente aos sinais interacionais do adulto. O contato de olhar e a fala afetuosa
despertam sorrisos (Otta, 1994), bem como aumentam o envolvimento intera-
cional do bebé, que abre mais os olhos e coloca-se em estado de alerta; mesmo
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os recém-nascidos pré-termo ja apresentam esse padrdo bésico de reacio para
o contato face a face e para a fala maternal (Eckerman, Oehler, Medvin &
Hannan, 1994). O colo aquieta e organiza (Klaus & Kennel, 1992). A cadéncia
da fala sincroniza o ritmo comportamental do beb€, que se movimenta emba-
lado pela musicalidade da vocalizag¢@o ouvida, conforme se pode verificar pela
micro-andlise dos padrdes (Condon & Sander, 1974). Reacdes de agrado e de
desagrado de recém-nascidos a estimulos nociceptivos, € a estimulos olfativos
e gustativos, evidenciam sintonia complexa com o ambiente, excluindo a pos-
sibilidade de interpretacdao em termos de reacoes reflexas (Bergamasco, 1997).
Seguindo as pistas fornecidas pelas reacdes de prazer e desprazer, podemos
descobrir a importancia das interacdes sociais e da regulacdo reciproca desde
o inicio do desenvolvimento; as emocdes bdsicas de alegria, interesse, tristeza
e raiva aparecem de modo tipico e universal, associadas respectivamente a
manutengdo, as quebras e aos excessos interacionais.

A busca de referenciamento social também € notdvel: em qualquer
tipo de situacdo nova, o bebé procura informacdes no outro, de preferéncia
nas pessoas conhecidas, as quais esteja ligado afetivamente. Um bebé de dois
meses reage a um estranho desviando o olhar, inquietando-se e olhando nos
olhos da mae (Mizukami, Kobayashi, Ishii & Iwata, 1990), como se estivesse
em busca de informagdes. A utilizacdo da mae como uma base de seguranga
tranqiiiliza, informa e permite, a partir dai, uma exploracdo mais direta do es-
tranho pela prépria crianca, caso a reagdo da mae seja amistosa.

Uma descoberta aparentemente pequena, mas emocionante e perturba-
dora, nasceu de estudos de laboratdrio: recém-nascidos sdo capazes de imitar
expressoes faciais, sem espelho e sem ensaio! As demonstracdes dessa capa-
cidade vém se acumulando a partir de Meltzoft e Moore (1977, 1983, 1994,
1998). O bebé é capaz de igualar expressdes faciais que ve, desde a primeira
hora de vida (Kugiumutzakis, 1998), o que prova que ele € capaz nao s6 de
enxergar, como de agir realizando integracdo sensério-motora inesperada até
recentemente pelas teorias de desenvolvimento vigentes. Por causa da expec-
tativa gerada por essas teorias, pesou sobre esse fendmeno polémica e o 6nus
de demonstragdes sucessivas, sob acusacdes metodoldgicas: ndo estariamos
vendo imitacdo numa sucessdo de caretas sem sentido? Todavia, as demons-
tracdes metodologicamente rigorosas foram reiteradas de maneira inequivoca
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(Bussab, 2003). E interessante resgatar em Darwin (1872/ 1995)* mengio ao
fato: ao observar como seu filho de seis meses imitou a expressdo de tristeza
da bab4, ele especulou sobre a existéncia de uma base inata para essa imita-
cdo. Um século depois, a confirmacdo dessa suposi¢ao recolocou o papel da
imitagcdo no desenvolvimento, contrapondo-se as idéias entdo preponderantes
do ““autismo normal” ou da atitude egocéntrica do recém-nascido, como em
Baldwin, Freud e Piaget (Braten, 1998).

O compartilhamento emocional merece destaque. Em alguns traba-
lhos, as fotos de bebés imitando expressdes de emocao sdo sugestivas de con-
tdgio emocional, como, por exemplo, no caso das imagens documentadas por
Field, Woodson, Greenberg e Cohen (1982). Ao olhar para elas, ndo temos
a impressao de uma caricatura periférica e, sim, de uma expressao genuina,
possivelmente por causa do complexo conjunto de sinais exibidos, envolvendo
desde brilho do olhar e dilatacdo de pupila até tonus muscular geral e outros
sinais. Esses indicadores de contdgio emocional t€m sido entendidos como
sugestivos da presencga precoce da capacidade empética, definida como uma
resposta vicdria a emocao do outro, englobando componentes motivacionais,
cognitivos e afetivos (Santana, Otta, & Bastos, 1993), e que tem sido consi-
derada como mediadora de comportamentos de ajuda ao outro. O choro de
recém-nascidos em resposta ao choro de outro bebé€ pode ser visto como um
precursor primitivo da ativacdo empatica (Hoffmann, 1981). Desde muito cedo
a crianca pode apresentar, em relac@o a outras, padroes que mimetizam o com-
portamento tipico do adulto de cuidado e de protecao dirigido a criangas peque-
nas, incluindo cuidados fisicos, ajudar, contato afetuoso e entreter (Lordelo &
Carvalho, 1989), refletindo-se ainda em ajustes como de nivelamento postural
e de modulag@o vocal. Embora a ajuda apareca tipicamente durante o segundo
ano, sua presenca no primeiro ano ¢ marcante, reveladora e parece ser uni-
versal. Eibl-Eibesfeldt (1989) mostra uma seqiiéncia de fotos de uma menina
Yanomani de cerca de um ano, que ajuda outro bebé que estd chorando, ofere-
cendo o seio de sua propria mae. Sao também tocantes as imagens de bebés, de
vdrias culturas, alimentando boca a boca criangas ainda menores, do mesmo
modo que suas maes fazem com eles proprios. De forma andloga, no episédio
descrito no inicio deste texto, uma crianga de menos de um ano, ouvindo um
choro, engatinha pela sala, chega perto da crianca que chora e a acaricia.

4 A primeira data refere-se a publicag@o original, e a segunda, a edi¢ao consultada.
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Nascemos com uma emocionante capacidade de troca, ajuste e com-
partilhamento. Ao chamarmos essa capacidade de imita¢cdo neonatal estamos
salientando apenas um de seus aspectos e, possivelmente, ofuscando seu senti-
do mais fundamental, que € o do proprio compartilhamento: estar junto, sentir-
se como, conjugar a aten¢ao, colocar-se no mesmo contexto psicolégico.

Essa € uma caracteristica fundamental que nos acompanha por toda a
vida. Tendemos a espelhar a expressdo emocional uns dos outros, quando en-
volvidos numa interacdo, mesmo sem nos dar conta do que estd acontecendo.
E como se compartilhdssemos as emogdes sentidas, os esfor¢os e tudo o mais.
Alguns episddios isolados podem facilitar nossa auto-percepcao: por exemplo,
quem j4 teve a oportunidade de dar de comer a uma crianca pequena as colhe-
radas pode ter se flagrado abrindo a boca e engolindo no vazio.

E mais do que provével, ainda, que estejamos destacando a imitaciio
facial apenas porque estd na cara, dito popular que reflete 0 conhecimento
bem difundido do poder de expressividade da face. Ainda assim, o corpo todo
parece participar da interacao social e da regulagdo reciproca através de movi-
mentos e de posturas. Sabe-se que, além dos igualamentos faciais, posturais e
dos demais movimentos do corpo, ocorrem também imitacdes de expressdes
vocais. Criangas igualam vocaliza¢des da mae em unissono € no mesmo tom,
ainda que uma escala acima. Micro-andlises dos padrdes interacionais tam-
bém mostraram ajustes de ritmos. A identificacdo da existéncia de sincronia
interacional em bebés, revelada pela conjugacdo harmoniosa dos movimen-
tos dos bebés com o padrio ritmico da fala do seu interlocutor (Condon &
Sander, 1974), mostra a regulacio interacional como uma dancga sincronizada
decorrente de um engajamento bésico geral. Quanto maior o envolvimento,
maior a simultaneidade. Tudo indica que fendmenos globais também estejam
subjacentes as chamadas imitagcdes neo-natais, envolvendo ndo apenas varios
niveis sensoriais € motores, mas também complexos processos de integracao.
Convém notar que, apesar, de vez por outra, estarmos nos fixando em determi-
nados aspectos da interacdo, estamos nos referindo a processos basicos mais
gerais.

Uma foto documentada por Eibl-Eibesfeldt (1989) mostra uma me-
nina de dois meses sorrindo para a mae, que fala carinhosamente com ela.
Apesar de cega de nascenca, a menina exibia um sorriso pleno, fixava o olhar
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na direcdo da fonte de som e apresentava, no tonus muscular e na posicao das
mios, indicacdes de engajamento interacional pleno. E claro que prejuizos
sensoriais podem afetar as trocas interacionais. Entretanto, o exemplo ilustra a
importancia do conjunto: o compartilhamento se processa em varios niveis e
através de pistas diversas.

Regulacdes reciprocas nas interacdes bebés-adultos, com sincroni-
zagdo dos ritmos interacionais e sensibilidade aos sinais mituos, vém sendo
sucessivamente desvendadas. A igualacdo de expressao do bebé pela mae au-
menta o envolvimento interacional do bebé (Field, Guy & Umbei, 1985), o
que mostra que ele reage a caracteristicas complexas e sutis da situacdo de
interacao.

As demonstracdes das capacidades precoces de recém-nascidos para
0 engajamento interpessoal apontam uma pré-adaptacdo a um ambiente de
envolvimento interpessoal consistente, o que nao tem passado despercebido a
muitos de nés (como Murray, 1998). A natureza humana parece ter ajustado
o individuo para se desenvolver em func¢do da rede social e afetiva na qual ele
estd imerso. Isso cria um interesse especial no acompanhamento ontogenético
da expressao das caracteristicas humanas e na compreensao das especificida-
des do contexto sdcio-afetivo do ambiente de desenvolvimento.

Pode-se dizer que as demonstragdes das dltimas décadas puseram fim
a qualquer divida e confirmaram posi¢des anteriores compativeis com a pri-
mazia do interpessoal na ontogénese do pensamento e da linguagem (como
Vygotsky, 1934/1986). Desdobramentos de conceitos propostos por Vygotsky
t€m sido aplicados a interagdo inicial mae-bebé, como no estudo de génese de
“zonas de constru¢ao”, que envolvem a apropriacdo e a negociacao de signi-
ficacdes (Ribas & Seidl de Moura, 1998; Seidl de Moura & Ribas, 2000). A
aproximacao entre aspectos sociais, afetivos e cognitivos tem sido promovi-
da, com énfase na compreensdo do desenvolvimento cultural. As interacdes
mae-bebe, ou mais genericamente cuidador-bebé, que tém sido vistas como
produto de uma série de transformagdes resultantes da evolug@o da espécie e
da ontogénese dos individuos, sdo entendidas como constituindo a via inicial
de inser¢do do bebé na cultura, criando o nicho em que se regulam, em termos
de limite e de facilitacdo, as caracteristicas peculiares de cada crianca, assim
como as caracteristicas que ela compartilha com os demais membros do seu
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grupo e da sua espécie (Seidl de Moura, 1999); o papel de parceiros de idade
nessa insercao € cada vez mais reconhecido a partir da década de 70 do século
XX (Camaioni, 1980; Carvalho & Beraldo, 1989; Carvalho, Magalhaes, Pon-
tes, & Bichara, 2003). A convergéncia de setores diversos de pesquisa para a
considerac@o do contexto interpessoal em que se d4 o desenvolvimento serve
para reiterar a sua importancia e confirmar seu sentido: o recorte fundamental
do mundo pelo bebé — o niicleo de seu “ambiente natural” — € o outro; em sua
agenda, o item principal é o encontro. E com o outro, e através dele, que se
constitui o eu.

Diferenciacdo eu-outro

Um dos processos em curso no periodo inicial de vida da crianga € a
constitui¢do do eu-outro, que ocorre no envolvimento dos participantes em
muitos tipos de relacdes possiveis no seu ambiente interacional. As manifes-
tacOes afetivas participam de modo significativo nesse processo, pois, desde a
mais tenra idade, a crianca € sensivel a tais manifestacdes: ela expressa, atra-
vés de recursos fisiondmicos, gestuais, posturais e ritmicos, seus estados de
sensibilidade afetiva, e é capaz de percebé-los nos outros que lidam com ela
(cf., por ex., Carvalho, 1988, 1989; Pedrosa, 1996; Trevarthen, 1984; Wallon,
1934/1971a).

Wallon (1934/1971b), ao discutir os primérdios do processo de dife-
rencia¢do eu-outro, coloca que, ao assistir a uma cena diretamente, a crianca
pequena se impregna ou se contagia com disposicdes afetivas dos persona-
gens. Tais disposicoes afetivas ndo se justificam nela prépria, porque o aspecto
associado aquela disposicao do outro ndo a atingiu a n@o ser por contagio, e
isso instiga um sentimento de uma certa diferenca entre ela e o outro. Essa
diferenciacdo eu-outro € um estado de confusdo parcial, tem avancos e retro-
cessos — como, de resto, ocorre ao longo de toda a vida humana.

A noc¢ao eu-outro é fundamental na experiéncia humana. Segundo
Ades (1998, p. 123), “o eu é... um ponto de convergéncia e de integracio para
as caracteristicas que me definem, a cor dos olhos, a altura, a formacao profis-
sional, o que estou pensando agora, o conjunto de minhas lembrangas, etc.”.
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Inspirando-se nas idéias de Chisholm’, Ades define o eu ndo como um so-
matdério de experiéncias ou percepgdes que vao acontecendo no dia-a-dia do
sujeito, mas como uma classe a qual pertencem essas experiéncias e percep-
coes, ou seja, um conceito que se modifica a partir de novas informagdes que
o0 sujeito adquire, seja por constatacdo direta — observacdes introspectivas ou
observagdes de seus aspectos externos — seja através do outro — seu olhar ou
sua opinido.

Como se constitui essa nocao de eu/outro? Qual o seu ponto de partida?
Segundo Wallon (1986) a crianga, no inicio de sua vida, encontra-se num estado
de fusdo com os outros. Mas, através de um outro intimo, inicia-se um processo
de diferenciacdo. A sua explicac@o para esse processo € resumida por Zazzo
(1978, p. 49) do seguinte modo: “entre 0 eu € os outros, a relacao estabelece-se
por intermédio do outro que cada um traz consigo. Esse outro é designado por
Wallon também pelos termos de alter, de outro intimo, de ‘socius’.

Mas qual a origem desse outro se, de inicio, ndo existe um eu? Para
Wallon (1986) esse estado corresponde a uma consciéncia nebulosa na qual
se difundiriam as acdes sensério-motoras de origem exdgena e endégena. E
nessa nebulosa que comeca a se esbocar um nicleo de condensacao, o eu, e
também um satélite, o sub-eu, ou o outro. Este outro data de um periodo em
que os outros ainda ndo existiam, mas € ele, suas proprias variagdes, que regu-
lam as nossas relacdes com os outros, considerando as necessarias adaptacdes
as circunstancias normais de vida.

O socius € uma necessidade absoluta para a crianga, pois ela € incapaz
de sobreviver se suas reagdes nao forem completadas, compensadas e interpre-
tadas. Dai a concepc¢iao walloniana de que o homem € social geneticamente,
biologicamente, pois, como Zazzo (1978) destaca, para Wallon “o substrato or-
ganico € o tecido material do psiquismo, ou mais precisamente... 0 psiquismo, a
todos os seus niveis, procede ou emerge de processos bioldgicos” (p. 50).

A concepcao de Wallon sobre os primérdios da constituicdo eu-outro é
de dificil apreensao e, por vezes, parece contraditdria com uma suposi¢cdo cen-
tral de sua teoria sobre a ontogénese do sujeito, que afirma ser a vida mental, o
psiquismo, constituido com e a partir dos outros sujeitos em interacio social,

5  Chisholm, R. M. (1969). On the observability of the self. Philosophy and Phenomeno-
logial Research, 30, 7-21.
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logo um postulado ndo-inatista. Quando Wallon, tal como mencionado acima,
fala de um outro que cada um traz consigo, o socius, que é pré-existente aos
outros, € de um substrato organico como tecido material do psiquismo, tem-se
a impressao de que essa explicacdo ndo se coaduna com sua concep¢ao socio-
interacionista construtivista. Mas se pode constatar claramente em sua obra
que suas explica¢des preservam uma continuidade entre o organico e o mental,
ou seja, o bioldgico € substrato do psiquico, o ingrediente basico deste, que
foi moldado evolucionariamente e cuja natureza se constitui num ambiente
socio-cultural.

A distin¢@o intima dos dois nicleos eu/outro vai ocorrendo a partir das
experiéncias da crianca e, de acordo com Wallon (Werebe & Nadel-Brulfert,
1986, p. 18), € condicdo inicial “a integracdo de impressdes polissensoriais
ligadas ao territdrio organico”.

Pesquisas recentes t€ém sugerido que a percep¢do € 0S movimentos
do corpo sao fontes de informagdes basicas do ser humano a respeito de si
proprio. Como ja mencionamos acima, Meltzoff e Moore (1977, 1983, 1998)
mostraram que bebés recém-nascidos sdo capazes de imitar movimentos de
abrir a boca ou de protrusao da lingua feitos por um adulto diante deles. Trata-
se, portanto, de uma imitagc@o de partes invisiveis do corpo do préprio bebé:
ele ajusta o movimento de seu rosto, apenas sentindo a expressao produzida,
a um movimento do rosto de outra pessoa, expressao que € vista por ele. Essa
imitagdo, além de oferecer indicio de consci€ncia proprioceptiva, revela a exis-
téncia de regras de correspondéncia intermodal, pois hd um emparelhamento
cinestésico-visual.

Ades (1998) comenta trabalhos de pesquisa a respeito do fenomeno
chamado membros fantasmas, considerado como indicio de um eu corporal
em que a imagem do corpo e o esquema corporal parecem prefigurados no
sistema nervoso.

A andlise do processo de diferenciac¢@o eu-outro que transcorre ao lon-
go dos primeiros anos de vida € enriquecida quando se explora esse aspecto
do eu corporal. Observando-se uma crianga diante do espelho, vé-se que, em
torno dos dezoito meses, ela toca no seu rosto, passando a mao sobre uma
mancha qualquer — como de batom, por exemplo — posta no seu rosto de modo
disfarcado. Antes dessa idade, a crianga nao oferece dicas de que percebe a
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mancha, ou tenta tocar no rosto que vé no espelho, como se a imagem ali re-
fletida ndo fosse a sua propria imagem.

O teste do espelho traz um ingrediente a mais para esta discussao. Se-
gundo Ades (1998), quando a crianca toca no seu rosto, gesto critério, ela esta-
belece uma correspondéncia entre a imagem visual nova (ela refletida no espe-
lho) e aspectos de seu eu corporal. Essa correspondéncia € também de natureza
intermodal: ver-se e sentir-se cinestesicamente, logo, um emparelhamento ci-
nestésico-visual. Mas a técnica do espelho, por outro lado, propicia uma disso-
ciagdo espacial, porque 0 movimento visto, imagem refletida no espelho, ndo
acontece no mesmo lugar onde o movimento € sentido, ou seja, em si propria.

Duplicando a experiéncia da crianga — o senso cinestésico-propriocep-
tivo correspondendo, agora, a uma imagem visual —, a técnica do espelho cria
uma situacdo de observacido com dois locus de experiéncias para a crianca.
Mesmo que correspondéncias intermodais sejam observadas na crianga bem
antes de seu encontro no espelho, a experiéncia de dissocia¢@o espacial com-
plexifica o fendmeno, criando dois planos espaciais e atrasando 0 momento
em que essa correspondéncia intermodal passa a ser observada através de seu
indicio empirico, o gesto critério.

Diferentemente de reconhecer um aspecto de seu corpo (como uma
mancha de tinta em seu nariz, ou a fivela colocada em seu cabelo, sinais que a
marcam ou objetos que lhe pertencem, aspectos parciais e externos do seu eu),
a avaliac@o de estados afetivos do outro, decorrentes ou nao de sua prépria acao,
pode revelar aspectos de identificacdo do eu-outro mais centrais ao sujeito, ou
seja, disposi¢Oes intimas, intersubjetivas, apreendidas pelas multiplas pistas de
contexto, dentre as quais o comportamento do outro e o seu proprio, bem como
a apreensao de como o outro significa a si proprio e a propria crianga.

Entre o eu (o sujeito) e o outro, ao qual e do qual o eu estd alter-
nadamente fundido e diferenciado, ou no eu-outro, € como se existisse uma
conexao primordial, um “estado continuo de contato potencial”’. Os modos de
apreensdo e de compreensdo desse entre vém sendo explorados na literatura
sob o conceito de intersubjetividade.

111

v18n2a08_isabel.indd 111 10/12/2007 12:20:07



Vera Silvia Raad Bussab, Maria Isabel Pedrosa e Ana Maria Almeida Carvalho

Intersubjetividade

Nas ultimas décadas, o conceito de intersubjetividade tem aparecido,
implicita ou explicitamente, como um denominador comum nos estudos do en-
volvimento interpessoal de criancas pequenas e da compreensao que as crian-
cas t€m dos pensamentos e sentimentos dos outros (Braten, 1998). Diferentes
significados t€m sido atribuidos ao conceito, refletindo diferentes énfases: em
seus aspectos afetivo-emocionais, ou em aspectos cognitivos (Bussab, 2003).

Cada vez que o fendmeno € referido, merece um tratamento que sa-
lienta alguns de seus aspectos. H4 quem diga que os recém-nascidos apresen-
tam uma inteligéncia interpessoal efetiva, chamando a ateng@do para o fato de
que as novas evidéncias sdo incompativeis com a crenca de uma consciéncia
simpatética humana como meta mais ou menos remota de desenvolvimento e,
inversamente, considerando a presenca desse tipo de consciéncia na crianga
pequena como sugestiva da naturalidade do trago (Trevarthen, 1998).

Com atencdo especial aos aspectos emocionais, o fendmeno tem sido
entendido como de comunhdo entre pessoas, que se ligam e se ajustam aos
estados e expressoes emotivas umas das outras. Trevarthen (1984) foi um dos
primeiros a chamar a atencao para a precocidade da “intersubjetividade prima-
ria”, uma ligacdo motivada sujeito-sujeito, que caracteriza a protoconversagao
no inicio do desenvolvimento.

Outros aspectos dos fendmenos ligados a regulacio social devem ser
considerados. Experimentos de perturbacio t€m demonstrado conseqiiéncias
imediatas da quebra da intersubjetividade. Foram investigadas reacdes de be-
bés de 6 a 12 semanas a dois tipos de perturbacdes na interacdo da mae com
o filho (Murray, 1980; Murray & Trevarthen, 1985): num tipo de interrup¢do
natural, decorrente da chegada de alguém que requisita a atencao da mae; ou
durante uma interrup¢ao forcada, em que a mae recebe instrugdo para parar de
interagir e ficar com a face neutra, olhando para a crianga. Durante os periodos
de interagcdo normal, os bebés mantém o olhar dirigido e fazem movimentos
ativos do corpo como um todo, além de deslocamentos especificos da boca
e da lingua, que t€m sido referidos como padrdes pré-verbais. Na condi¢do
de interrup¢do natural, os bebés param de exibir esses movimentos dirigidos,
mas ndo apresentam outros sinais de perturbacdo. Na situacdo de interrupgao
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forcada, as criancas ddo sinais de perturbacao: no inicio, mantém o olhar, fran-
zem a testa e aumentam o balbucio, o que sugere um tipo de protesto inicial;
depois, fazem caretas, exibem atividades deslocadas com as maos, como de
automanipulacdo, e evitam o contato com a mae, desviando o olhar. As maes
se sensibilizam a aparente tristeza e desconforto do bebg, de tal modo que se
revelam particularmente solicitas e atenciosas quando liberadas da instrugdo
do pesquisador. Esses experimentos, ja classicos, demonstram a sensibilidade,
presente nos bebés e nos adultos, aos sinais interacionais reciprocos.

Os bebés sdo capazes de interagir de modo ajustado com suas maes,
numa condi¢cdo em que, através de monitores de video, sdo apresentadas ima-
gens ao vivo da mae para a crianga e vice-versa. Na reapresentacdo de uma
seqiiéncia interacional gravada dessa forma — portanto, desta feita, sem relaciao
com o curso interacional em andamento —, os bebés mostram sinais de pertur-
ba¢do, como caretas, deslocamentos, desvios de olhar e olhadas intermitentes,
dando mais a impressdo de confusdao do que de protesto. Na reapresentagcdo
da mesma gravacdo para as maes, como se fosse de uma intera¢ao ao vivo, as
maes acham que hd algo errado e que ndo estdo conseguindo ir junto com o fi-
lho. Na situacgdo ao vivo, as maes exibem fala maternal, simples, repetitiva, es-
pecialmente centrada na experiéncia da crianca; na reapresentacio, falas mais
complexas, mais centradas na prdpria experiéncia e também mais diretivas,
controladoras e criticas (Murray, 1998).

O ajuste interacional do parceiro produz manutencdo de atencdo e
engajamento positivo no bebé (Stern, 1985), o que poderia ser generalizado
para tarefas nao sociais (Durnham, Durnham, Hurshman, & Alexander, 1989).
Processos atencionais € motivacionais relevantes para as operagdes cognitivas
poderiam estar fortemente baseados nas experiéncias infantis de engajamento
interpessoal. Os estudos de desenvolvimento de apego mostraram que a vincu-
lacdo afetiva se desenvolve no contexto interacional e ludico: sdo essenciais as
trocas ajustadas em resposta aos sinais da crianga, e ndo a satisfacao de outras
necessidades primdrias (Bowlby, 1969/1984).

Em resumo, os bebés sdo notavelmente sensiveis a qualidade da in-
teracdo de um parceiro adulto e parecem apreender o significado pessoal de
diferentes formas de engajamento. Suas respostas as disrup¢des do compor-
tamento materno parecem ser formas complementares de adaptacdo, que t€m
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papel regulador — tanto na prépria experiéncia, permitindo tentativas de obter
a atencdo do parceiro ou, no limite, mudanga do foco de interesse e protecao
de frustracdo, quanto na do parceiro, que tem oportunidade de perceber as
necessidades da crianga. O desenvolvimento subseqiiente, incluindo aspectos
afetivos, emocionais e cognitivos, parece depender em parte de experiéncias
de manuteng¢@o de atencdo interacional nas trocas com o adulto cuidador.

Outros autores salientaram aspectos cognitivos da intersubjetividade,
destacando a atencdo convergente a objetos de referéncia, num dominio par-
tilhado de conversacgdo lingiiistica ou extralingiiistica. Em um contexto inte-
racional desse tipo, com partilha de atencido e compartilhamento emocional,
a palavra parece se encaixar como uma luva (Bussab, 2003). Numa situacio
em que um adulto e um bebé estdo engajados numa interagdo, sincronizados
no mesmo ritmo, contagiados pela mesma emocdo e compartilhando o foco
da atencdo num mesmo evento, a emissao, por parte de um adulto, de uma
palavra referente a tal evento se preenche de pronto com um conteddo intera-
cionalmente significativo, com um conteddo vivido. Nao é de estranhar que
o papel dessa intersubjetividade venha sendo reconhecido como crucial no
desenvolvimento da linguagem (Tomasello, 1988). Trata-se de uma intersub-
jetividade triangular (também chamada secundéria — Lyra & Souza, 2003), no
sentido de envolver relacdes sujeito-objeto-sujeito, num mundo partilhado de
referéncia e manipulacdo de objetos. Andlises minuciosas da interacdo mae-
bebé tém referendado essa idéia. Oliva (2001), trabalhando em conjunto com
Leme, partiu da pressuposicao de que o compartilhamento do foco da atengdo
entre maes e bebés seria condi¢ao para construcio de categorias fundamentais
da linguagem e mostrou que ajustes funcionais da fala de mae sdo percebidos
pelos bebés, com possiveis conseqiiéncias no desenvolvimento.

Ao reiterar as ligacdes entre intersubjetividade e aquisicao da lingua-
gem, ndo se estd isolando o aspecto cognitivo. Ao contrério, pretende-se des-
tacar que essa origem interacional, apoiada nos significados compartilhados,
abrange o emocional e o afetivo de modo pleno.

O processo de intersubjetividade pode ser entendido como essencial a
cultura ao prover as bases da compreensiao compartilhada. A imersao da men-
te individual na coletividade cultural parece estar baseada na responsividade
mutua necessdria para criar uma comunidade de significados (Rommetveit,
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1998). Por sua vez, esses significados devem ser entendidos de modo amplo.
Ponto importante € levantado por Goodman (1978, p. 8), ao assinalar que o
“sentimento sem compreensao € cego e a compreensao sem sentimento € va-
zia”. A atividade rudimentar do bebé nao é nem cega nem vazia. A tomada de
perspectiva afetiva se constitui num pré-requisito de como a crianca apreende
o significado e, € claro, ndo fica restrita a infancia. Alids, constitui-se na essén-
cia do viver humano, ao longo de toda a vida.

As trocas intersubjetivas envolvem um tipo especial de prazer. Estados
de intersubjetividade a dois s@o buscados pelas criancas pequenas, por si mes-
mos, pela mera compreensdo e pelo mero compartilhamento. Estamos diante
de padrdes intrinsecamente motivados. Novamente, essa motivagao social ele-
mentar nos acompanha por toda a vida. Modelos cognitivistas e individualis-
tas tendem a negligenciar essa interface entre a mente humana individual e seu
habitat sécio-cultural (Rommetveit, 1998).

O foco no ajustamento intersubjetivo emocionalmente regulado con-
trasta com focos estritamente cognitivos. Consideramos apropriada a posi¢do
de Trevarthen (1998), que recentemente retomou a questao destacando a inter-
subjetividade emocional como precedente e insepardvel da intersubjetividade
intelectual.

Embora ndo use o termo “intersubjetividade”, Tomasello (2003) indi-
ca a capacidade de assumir a perspectiva mental do outro como uma caracte-
ristica bésica selecionada no processo da evolucao humana, entendida como
a chave sécio-cognitiva da cultura. Esse traco garante a participa¢@o do indi-
viduo na coletividade, o que ele ilustra mencionando a afirmagdo de Newton:
“A crianga vé€ tao longe porque estd de pé sobre os ombros de um gigante”.
Prosseguindo no argumento, considera que criangas autistas nao seriam capa-
zes de tirar vantagem da sabedoria coletiva por ndo possuirem as habilidades
sOcio-cognitivas necessdrias, por motivos bioldgicos. Por sua vez, criancas
hipoteticamente criadas em isolamento, se sobrevivessem, também nao pode-
riam usufruir dessa sabedoria.

Seja com foco na emogao, seja com foco na cogni¢ao, ao acompanhar
o bebé em crescimento, descobrimos que os novos marcos tipicos do desen-
volvimento da crianga também estdo associados a questdes intersubjetivas,
peculiarmente humanas. Embora compartilhemos com os primatas, animais
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sociais por exceléncia, compreensdes complexas de relacdes sociais, temos
como caracteristica distintiva uma forma tipica de compreensao do outro. So-
mos capazes de nos colocar no lugar do outro e de assumir a perspectiva mental
do outro de um modo muito particular. Por exemplo, somos capazes de um pe-
queno gesto que falta aos demais primatas e que a primeira vista pode parecer
muito singelo, e nem significar muita coisa. Eles ndo apontam objetos, nem
os exibem, nem os oferecem ativamente. Esses gestos protodeclarativos traem
uma de nossas caracteristicas mais fundamentais, que é a de compartilhado-
res de atencdo. Temos uma motivagao intrinseca para o compartilhamento de
atencdo, cuja auséncia também € um diagndstico para o autismo, assim como a
relativa auséncia de brincadeiras de faz-de-conta, caracteristicas relacionadas
a dificuldade em assumir a perspectiva mental do outro (Tomasello, 2003).

Sinais tipicos de desenvolvimento de uma “teoria da mente” do outro
na crianca aparecem aos hove meses, com o apontar objeto protodeclarativo.
Apontar e alcangar objetos, acompanhar o olhar do outro e usar a expressao
emocional do outro para guiar o proprio comportamento (revisao em Adamson,
1996) sao comportamentos que envolvem capacidade de atencdo conjunta, ou
seja, coordenacao da atenc¢@o de duas ou mais pessoas em torno de um foco de
interesse. A crianca que acompanha o olhar de um adulto esta compartilhando
com ele o foco de atencdo. A crianca que aponta para algo estd favorecendo
o compartilhar de sua aten¢cdo com um adulto. Isso fornece uma janela para a
mente do outro e, subseqiientemente, possibilita o ajustamento a posicao do
outro (Baron-Cohen, 1995). E esse novo tipo de encontro com o outro que
constitui a “revolucio dos nove meses” (Tomasello, 2003), quando, construida
pela histéria interacional desde o nascimento, emerge uma maneira qualitativa-
mente nova da crianca entender seu mundo e, em especial, seu mundo social.

Entre outros primatas, a comunicacio parece sempre voltada a produ-
zir um determinado resultado no outro, como abrir uma porta, dar um brin-
quedo, além de pedir comida, os chamados gestos protoimperativos (Gémez,
1989), estando ausentes padrdes sem inteng¢do aparente de acao, os gestos pro-
todeclarativos que sdo apresentados por bebés.

Os estudos comparativos de intersubjetividade ajudam na compreen-
sdo das origens do traco e das especificidades dessa caracteristica no ser hu-
mano. O estudo de casos em que alguns aspectos da intersubjetividade estdo
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prejudicados, como ocorre nas sindromes de desenvolvimento global ou au-
tisticas, adicionam elementos para a formulacio de questdes e para o entendi-
mento do fendmeno.

A imitacdo também estd comprometida em criancas autistas. Revisao
de estudos feita por Rogers e Pennington (1991) mostrou dificuldades na imi-
tacdo de movimentos do corpo e da manipulacio de objetos, na expressao de
afetos e na imitacdo simbdlica. Esses autores consideraram a imitacdo como
fundamental para o desenvolvimento normal da teoria da mente. A partilha de
emocdes e a teoria da mente sdo deficientes no autismo. Tais capacidades es-
tariam envolvidas na formacdo e na coordenacdo da representacdo social do
outro e de si mesmo em niveis de crescente complexidade. Porém, os resultados
ndo sdo simples: algumas vezes os déficits ndo sdo encontrados, em outras,
restringem-se as imitacdes simbolicas. Whiten e Brown (1998) encontraram
em criangas autistas deficiéncias na imitacdo espontinea, na imitacao adiada
e na imitacdo estimulada, bem como dificuldades nos testes de reversao ou
simbolicos. Os resultados sugerem falta da motivag@o ou da aten¢ao que levam
0s sujeitos normais a imitacdo espontanea. A intervencao sugerida € estimular
o engajamento intersubjetivo. E interessante notar que, no caso da sindrome
de Asperger, que faz parte dos quadros de autismo, as pessoas apresentam, as
vezes, capacidades acima do normal com a fisica cotidiana; interessam-se por
objetos e por luzes. Por outro lado, no caso da sindrome de Williams, que per-
tence a outro espectro, a cogni¢ao espacial e a memdoria estdo prejudicadas, en-
quanto a linguagem e a teoria da mente se apresentam normais. E evidente que
a compreensado dessas sindromes requer cuidados e retine um conjunto comple-
xo de informagdes e de possibilidades. Esse raciocinio elucida a existéncia de
dominios relativamente independentes e ajuda na compreensao da capacidade
de encontro com o outro nos vérios aspectos do desenvolvimento. Criangas
com sindrome de Asperger sdo boas sistematizadoras, como € revelado pelo
seu desempenho na fisica cotidiana, mas sdo mas empatizadoras. Tém muita
dificuldade em passar por testes de teoria da mente, mas se saem bem nos tes-
tes que envolvem compreensoes espaciais. Leituras de histérias que envolvem
empatia ativam determinadas dreas cerebrais enquanto historias de objetos
ativam outras dreas, nas criancas de um modo geral; nas criancas autistas, as
areas correspondentes da empatia ndo sdo ativadas (revisao em Ridley, 2003).
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Empatia

Comportamentos de cuidado, de conforto, de defesa, por exemplo, observados em
situac@o de interagc@o crianga-crianca, evidenciam um processo psicoldgico que
tem sido chamado na literatura de “empatia”. O surgimento destes comportamen-
tos numa idade muito precoce, ja no primeiro ano de vida, instiga uma reflexao
sobre a sua natureza e sua fung@o e sobre 0s mecanismos que os constituem. (Pe-
drosa, 1996, p. 50)

O que € empatia? A teorizac@o psicoldgica cldssica deu pouco espaco
a pesquisa sobre esse fendmeno nos primeiros anos de vida, possivelmente
devido a forca da suposicao tedrica prevalente de que criangas pequenas nao
seriam capazes, cognitivamente, de responder a emog¢des de outros. Essa supo-
sicao respalda-se, por exemplo, em Piaget (1956, 1977) e em Piaget e Inhelder
(1980), que caracterizaram a crianga no estagio inicial de seu desenvolvimento
como cognitivamente egocéntrica, incapaz de se colocar no ponto de vista do
outro e, conseqiientemente, incapaz de coordenar pontos de vista distintos;
esse egocentrismo seria superado por um processo de decentra¢ao do eu, evi-
denciado em torno dos sete anos.

A empatia € geralmente concebida como um fendmeno que propicia
ao sujeito “colocar-se no lugar do outro” ou ‘“‘sentir 0 que o outro sente, na
perspectiva do outro” ou, entdo, € apresentada como “‘uma resposta de uma
pessoa ao estado afetivo de outra” (cf., por exemplo, Bastos & Carvalho, 1992,
p. 114). A empatia ndo é um comportamento observavel ‘per se’, e sim um
estado inferido a partir de evidéncias indiretas, tais como a orientacdo de um
comportamento para um objetivo, suas conseqiiéncias, a consisténcia de certas
relacdes estabelecidas em um certo intervalo de tempo e a natureza das rea-
¢oes dos parceiros ao comportamento do outro (Pedrosa, 1996).

E quando se desloca o foco do aspecto cognitivo para o aspecto afe-
tivo-emocional que o fendmeno da empatia passa a fazer sentido e tornar-se
reconhecivel na crianca pequena. Plutchik (1990) supde que as emogdes sao
mecanismos comunicativos que todos os organismos usam no esfor¢o de so-
brevivéncia; a empatia seria, segundo ele, “um tipo de processo de indugdo
pelo qual emocdes, positivas e negativas, sdo compartilhadas e através do qual
aumenta a chance de ocorrerem comportamentos similares nos participantes.
Assim dois individuos podem compartilhar sentimentos de medo, de afei¢ao ou
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de hostilidade” (p. 43). Pode-se conceber a empatia como um componente de
sinalizagdo ou comunicacdo afetiva, acionado por uma diversidade de displays
observados em vdrias espécies animais. “A esséncia da resposta empadtica € a
comunicacao de um estado emocional de um organismo para o outro” (p. 40).

Animais de vérias espécies, assim como seres humanos, exibem mui-
tos tipos de displays relacionados a tipos especificos de interacdes. Para Plu-
tchik (1990), displays sao comportamentos conspicuos (sinais amplificados,
especialmente nitidos), relacionados a eventos emocionais importantes: con-
gratulacdo, cortejamento, dominancia/submissdo, alarme, desafio, desconfor-
to etc., tendo em comum a alta probabilidade de induzir sentimentos similares
e comportamentos nos individuos que expressam e percebem o display.

Nadel e Fontaine (1989) referem-se a um sistema de trocas sociais
anteriores a linguagem verbal, que denominam sistema emocional, e que se-
ria seguido pelo sistema imitativo e posteriormente pelo sistema cooperativo.
Esses sistemas seriam transitorios e teriam papel funcional em cada nivel de
adaptacdo em que a crianca se encontra.

E possivel supor que a crianca, antes de revelar comportamentos em-
paticos, tenha necessariamente sentido as mesmas disposicdes e experiéncias
subjetivas para reconhecer seus indicios no outro e, desse modo, poder sinto-
nizar com ele, revivendo suas proprias impressoes. Wallon (1934/1971b) con-
sidera essa possibilidade pouco provével, posto que o fendmeno, que ele cha-
mou de simpatia, ja pode ser observado entre um e dois anos de idade, periodo
em que as experiéncias da crianca ainda ndo seriam muito diversificadas.

O episddio descrito no inicio deste texto serve de mote para essa refle-
xa0. Como se pode explicar aquela seqiiéncia de comportamentos em crian-
cas tdo pequenas? O que significa para Lucas a expressao de desconforto de
Mario? Lucas reagiu com surpresa? Aconteceu um fendmeno de projecao, ou
de auto-referéncia? E o que significa para Mario o gesto de tocar, mesmo de-
sajeitado, de Lucas? Ele se sentiu confortado, surpreendido ou simplesmente
manipulado, como se fosse um objeto de curiosidade?

Para Wallon (1934/1971a; 1942/1979), o que assegura os primordios
das relagdes sociais entre os individuos é o cariter contagioso das manifes-
tacOes afetivas, cuja funcdo parece ser a de exercer uma ac¢ao sobre o outro,
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de provocar harmonia de rea¢do e de impulso, ou comportamentos andlogos.
A mimica, o modo de expressao da pessoa, é considerada “a fun¢ao postu-
ral apropriada as necessidades das relagdes afetivas entre individuos™ (Wallon,
1934/1971a, p. 228). E por meio da mimica que a crianca ajusta as suas dispo-
sicdes as dos seus parceiros, reconhecendo a si nos outros € aos outros em si
propria (Pedrosa, 1996).

Wallon (1934/1971b) distingue a simpatia do mimetismo afetivo, do
qual ela procede, e do altruismo que €, em parte, constituido a partir dela. No
mimetismo afetivo, a crianga se confunde com o outro; € o caso, por exemplo,
de uma crianca que chora quando outra comeca a chorar. Aos poucos, as rea-
¢coes mimicas e a aprendizagem do meio circundante a conduzem a uma espécie
de desdobramento em que ha indicios de que estd havendo um sentimento de
uma certa diferenca entre ela e o outro: € como se as emogdes sentidas nao se
justificassem por ela prépria. Delineia-se a simpatia (pathos - sentir ou sofrer;
sim - com), estado caracterizado por esse desdobramento, onde a crianca tenta
distribuir fora de si aquilo que lhe parece estranho. As repeticdes de acdes, 0s
comportamentos de perseguir e ser perseguido, de dar e tomar, de esconder e de
procurar sao exemplos do que parece ser um jogo de experimentacdo, em que a
crianca tenta descobrir 0s aspectos opostos ou complementares e, dessa manei-
ra, experienciar as emocdes correspondentes de um e de outro lado. Esse jogo de
alternancia em que a crianga aprende a dissociar-se, a separar as situacdes que
lhe tocam, que lhe dizem respeito, mas que ndo sdo exatamente suas, e sim do
outro, propicia, parcialmente, o aparecimento do altruismo (Pedrosa, 1996).

Nessa perspectiva, o altruismo aparece como um trago préprio da so-
ciabilidade humana (mas nao apenas dela — a pesquisa comparativa oferece
indmeros exemplos, cf. Alcock, 2001; Trivers, 1971) e ndo como uma con-
quista culturalmente arbitraria e imposta de fora para dentro.

Da mesma forma que na revisdo acima sobre intersubjetividade, des-
tacam-se aqui as diferencas de €nfase, de um lado em aspectos cognitivos, de
outro em aspectos afetivo-emocionais, mediados pelas sensacoes, percepcoes
e expressoes corporais, € anteriores a linguagem verbal.

Como articular as literaturas sobre intersubjetividade e sobre empatia?
Em primeiro lugar, pensamos que, a partir do momento em que as dimensoes
afetivo-emocionais assumem o papel de figura, hd uma convergéncia dessas
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literaturas rumo a uma concepg¢ao de bebé que articula biologia e cultura, pre-
paracd@o bioldgica e experiéncia, em um mesmo complexo adaptativo: como
vimos no primeiro item deste texto, o de um ser cuja agenda consiste priorita-
riamente no encontro com o outro, e que nasce equipado para esse encontro.
Intersubjetividade e capacidade de empatia sao parte desse equipamento, que
se concretizard funcionalmente através de encontros com o outro.

Por outro lado, a literatura sobre empatia parece se concentrar em um
universo mais delimitado de fendmenos: a ajuda, o consolo, a solidariedade e
outros que, em literaturas de outras origens, sao chamados “comportamentos
pré-sociais™. O conceito de intersubjetividade, por sua vez, refere-se a um
fendmeno mais geral, subjacente a toda interagdo e comunicacdo humanas.
Nesse sentido, pode-se pensar a empatia como uma de suas manifestagoes, e a
intersubjetividade como aquilo que a possibilita.

Revendo nosso episédio a luz das consideragdes feitas nos dois ul-
timos itens, as acdes de Lucas e a reacao de Mdrio parecem tornar-se mais
compreensiveis do ponto de vista motivacional e perceptual. Alguns elos, no
entanto, ficam em aberto; entre eles, de certa forma, as proprias acdes: o gesto
de consolo de Lucas, a seqiiéncia de brincadeira que se configura posterior-
mente. Seguindo as pistas indicadas nos dois dltimos itens, e particularmente
as de Wallon e de Nadel e Baudonniere, apontadas acima, a literatura sobre
imitagdo parece ser um caminho possivel nessa direcao.

Imitacao

Ja revimos, em item anterior, a evidéncia inquestiondvel, e até emo-
cionante, de ocorréncia de imitagcdo desde as primeiras horas de vida. Ao lon-
go dos trés primeiros anos, a imita¢do se diferencia em vérias modalidades e
constitui um dos mecanismos fundamentais de comunicacao, tanto na intera-
¢do adulto-crianga como na interacao crianga-crianga (cf., por exemplo, Nadel

6  Embora essa expressao ja esteja consagrada e seja facilmente compartilhdvel, prefe-
rimos evitar seu uso, pela implicacdo valorativa de oposi¢do a comportamento “anti-
social” (agressdo, conflito etc). Em nossa perspectiva, essa oposi¢do nao faz sentido:
qualquer evento interativo € social, e tem funcdes adaptativas — ainda que sempre bem
ajustadas do ponto de vista individual — de regulacdo social (Carvalho, 1992; Carvalho,
Império-Hamburger & Pedrosa, 1998).
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& Baudonniere, 1981). Curiosamente, a imitacio foi abandonada pelos pes-
quisadores durante um periodo significativo em meados do século XX, descar-
tada como um processo pouco relevante do ponto de vista do desenvolvimento
cognitivo, foco da pesquisa nesse periodo. E a partir dos anos 70 que esse
conceito volta com forca a teorizacio psicoldgica, especialmente em relagdo
ao desenvolvimento nos primeiros anos de vida. Em decorréncia disso, ja se
acumulou uma literatura extensa a respeito desse fendmeno e de seu papel no
desenvolvimento.

Diversas fungdes tém sido atribuidas a imitacao neonatal. Para Papou-
sek e Papousek (1984), a igualacdo expressiva por parte do adulto, ou seja,
a imitacdo da crianga pelo adulto, j4 exaustivamente documentada, funciona
como um espelho e um eco bioldgicos, que permite o desenvolvimento da
auto-consciéncia e da intencionalidade na crianga, apontando para as relacdes
entre o desenvolvimento cognitivo e as trocas sociais cotidianas da crianga pe-
quena. Parece ser de aceitacdo geral a idéia de que a imitacao serve para facili-
tar a aquisicao de novos comportamentos, que € considerada uma das funcdes
primdrias da imitagdo na infancia, de um modo geral. Evidéncias podem ser
arroladas. Embora as igualacdes iniciais dos bebés parecam envolver padrdes
que ja existem em seus repertorios, os limites entre o que € ou ndo criativo
podem nio ser tdo simples. Além disso, tem ficado claro que também ocorrem
imitagdes de padrdes inusitados. Bebés de seis semanas conseguem modificar
um de seus comportamentos naturais, protrusao de lingua, movendo-a com
empenho de um lado para o outro da boca, de modo semelhante ao exibido por
um adulto (Meltzoff & Moore, 1994).

A importincia do préprio compartilhamento para o desenvolvimento
da linguagem tem sido reconhecida na maioria das teorias vigentes (por exem-
plo, Karmiloff-Smith, 1995; Tomasello, 2003), para as quais a aquisi¢do de
simbolos lingiiisticos intersubjetivamente compreendidos exige a participacio
em cenas de atencdo conjunta que estabelecem bases sdcio-cognitivas essen-
ciais. Requer, ainda, o entendimento das intencdes comunicativas, nas quais
alguém quer que ela preste atencio em algo na cena.

A func¢do da sincronia interacional, que a nosso ver estd ligada ao feno-
meno da igualacio, foi relacionada a aculturacdo e a aquisicao da linguagem
(Condon & Sander, 1974): via sincronizacio, ocorre um acesso privilegiado,
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através do qual a linguagem é dancada e refletida numa organiza¢ao neural,
antes mesmo de ser completamente compreendida ou produzida.

Tém sido também aventadas algumas outras fun¢des da imitacao neo-
natal, ajustadas a essa fase do desenvolvimento inicial e ndo necessariamente
ligadas a aquisicao de habilidades especificas para o futuro. Jacobson (1979)
sugeriu facilitacdo da amamentacgdo. A func@o de comunicagao pré-lingiiistica
e de promocdo da interacdo mae-bebé, nessa fase especial do desenvolvimen-
to, foi apontada por Bjorklund (1987), entre outros, o que foi corroborado pela
descoberta de correlacdo entre o grau de imita¢do neonatal e a qualidade da in-
teracdo mae-bebé trés meses mais tarde; a funcdo de imitagdo como um meio
preponderante de comunicacao foi apontada por Nadel e Baudonniere (1981)
na intera¢@o crianca-crianca no terceiro ano de vida.

Uma descoberta adicional acrescentou outros entendimentos para o
papel da imitacio precoce. Ao reencontrar um parceiro de interacdo, bebés
de seis semanas sdo capazes de reproduzir a expressao apresentada na vés-
pera pelo parceiro em questdo. Desse modo, a imitagdo envolve mais do que
percepcao e coordenacdo sensério-motora intermodal: liga-se também a me-
moria e ao reconhecimento individual. O bebé de seis semanas gera acgoes,
com base na memoria, 24 horas depois, ilustrando uma forma primitiva de
memoria nao-verbal. Para Meltzoff e Moore (1994), criangas pequenas fazem
0 que os pais fazem e ndo o que os pais dizem. Os autores interpretaram essa
reapresentacdo de igualacdo prévia como um teste usado pela crianca para
saber quem € o parceiro. Para eles, a imitacdo existe para entender pessoas,
assim como a manipulacgdo fisica — sacudir, pegar, mexer, jogar — existe para
o entendimento de objetos. Seria um modo primitivo de compreensdo e de
comunicag¢do. Poderfamos supor ainda que esse seria um modo de retomar a
construcdo de uma relacdo individualizada, do tipo ““sei quem voce € e lembro
do que fizemos juntos”.

Carvalho e Pedrosa (no prelo) apresentam uma revisao a respeito de
imitacdo a partir de trés vertentes da literatura, que aqui tocamos apenas de
passagem: autores interacionistas classicos, como Wallon e Piaget; a literatura
recente sobre imitacdo em primatas; e a teorizacao sobre o papel da imita-
¢do no desenvolvimento de acdes coordenadas na interac@o crianga-crianga
(Eckerman, Davis, & Didow, 1989; Eckerman & Didow, 1996; Eckerman &

123

v18n2a08_isabel.indd 123 10/12/2007 12:20:09



Vera Silvia Raad Bussab, Maria Isabel Pedrosa e Ana Maria Almeida Carvalho

Peterman, 2001). As autoras sugerem que os atos imitativos podem ser com-
preendidos como uma proto-linguagem em dois sentidos diferentes mas com-
pativeis: como recursos comunicativos que emergem antes da linguagem ver-
bal e/ou como precursores ou requisitos do processo de desenvolvimento que
conduz i representacio e 2 linguagem. E principalmente no primeiro desses
sentidos que parece possivel explorar um pouco mais o episédio descrito.

A seqiiéncia ludica desenvolvida entre Mdrio e Lucas ao pé do ber-
¢o, na segunda parte do episodio, apresenta 0s componentes motivacionais e
cognitivos da chamada “imitacdo verdadeira”, mediada por aten¢do conjunta
a aspectos selecionados do ambiente e envolvendo a reproducdo de acdes em
termos de morfologia e orientacdo. Essa imitacdo “de meios” (e ndo apenas
de “fins”) é considerada por alguns autores como uma modalidade caracteris-
ticamente humana do imitar, e um requisito ou possibilitador da aquisicdo da
linguagem (Tomasello, 1988; Tomasello, Kruger, & Ratner, 1993). Ao mes-
mo tempo, sua funcdo imediata € claramente de comunicacdo e construcao de
compartilhamento. O compartilhamento, como apontam Carvalho e Rubiano
(2004), é simultaneamente criador e criatura, ou instrumento e produto, de
vinculos interpessoais, que permitem a persisténcia do que é compartilhado e
seu desdobramento em novas coisas compartilhadas. Vinculo, como indicado
acima, implica uma individualizagcdo do outro — sei guem vocé é e o que fize-
mos juntos — como sugere Lucas ao acompanhar Mério com o olhar quando
ele se afasta no final da seqiiéncia.

E quanto ao gesto de “afago” de Lucas? Evidentemente ndo se pode
descartar a possibilidade de que tenha sido um gesto apenas casualmente se-
melhante ao gesto adulto. Mas € provocante imaginar que, tal como o bebé
de seis semanas que reproduz uma expressao presenciada na véspera, Lucas,
aos nove meses, tenha memorias de gestos de conforto experienciados que re-
produz, ndo apenas com seu corpo, mas de maneira adequadamente orientada
para o corpo do outro.

Lucas, Mdrio, e o que eles nos ensinam

Nao € facil produzir demonstragdes decisivas sobre as funcdes ime-
diatas ou de longo prazo dos padrdes de comportamento. Tampouco se deve
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esperar por relacdes causais lineares simples entre determinadas experiéncias
e certas caracteristicas do desenvolvimento subseqiiente. Os efeitos podem
ser indiretos, sutis, cumulativos, multiplos, envolvendo emocdes e afetos e
ainda sujeitos a retroalimentacao complexa. Importa notar que essas hipdteses
funcionais inspiram pesquisas, produzem explicacdes alternativas, desafiam
concepgoes indevidamente cristalizadas de desenvolvimento e convidam para
uma visdo integrada de aspectos emocionais e cognitivos. Parece que estamos
diante de processos que ainda ndo entendemos plenamente. E tentadora, por
exemplo, a suposicao de Stern (1985) de que a imita¢ao de estados emocionais
dos outros por meio de uma “sintonizacdo afetiva” pode refletir um profundo
processo de identificacao.

Merecem um destaque especial, nessa discussdo, a inseparabilidade
entre aspectos emocionais e cognitivos da intersubjetividade, a motivagdo in-
trinseca para o compartilhamento, a presenca muito precoce, ainda que ru-
dimentar, de uma intersubjetividade, e as transformagdes ontogenéticas que
permitem o desenvolvimento de uma teoria da mente, bem como a questao da
imersdo cultural via compartilhamento.

Vivemos um momento especial para a compreensao das caracteristicas
humanas bésicas, gracas a conjun¢do de esforcos de muitas dreas de pesquisa.
Nao deixa de ser interessante que estejamos identificando, num dos processos
mais fundamentalmente relacionados a nossa natureza biologicamente social,
uma composi¢do de fendmenos que envolvem ao mesmo tempo cognic¢ao, afe-
to e emocao, ligados a vinculo e compartilhamento e ao encontro com o outro.

Bussab, V. S.R., Pedrosa, M. 1., & Carvalho, A. M. A. (2007). Encounters:
Empathy and intersubjectivity in the first year of life. Psicologia USP,
18(2), 99-132.

Abstract: The observation of a caretaking episode among two children
aged 9 and 18 months has launched a reflection on the ontogeny of
empathy. In this paper, this episode is described and some theoretical
questions it evoked are raised, regarding conceptions about children
and development, ontogeny of communication and cultural life.
Subsequently, the literature on socio-affective and cognitive development
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in the first year of life is reviewed from the psychoethological and socio-
constructivist perspectives, placing some emphasis on Henri Wallon’s
contribution. Three concepts are highlighted: intersubjectivity, empathy
and imitation. This literature depicts the human neonate as an organism
which is biologically organized for socio-cultural life since birth, or
even from the moment of conception, through its pre-adaptedness for
encounters with other human beings and for social exchanges, which
are constitutive conditions of individual development.

Index terms: Empathy. Intersubjectivity. Imitation. Infants. Human
development.

Bussab, V. S. R., Pedrosa, M. 1., & Carvalho, A. M. A. (2007). Rencontre
avec I’autre: empathie et intersubjectivité pendant la premiere année
de vie. Psicologia USP, 18(2), 99-132.

Résumé: L’observation d’un épisode de soin entre deux enfants de
moins de dix-huit mois est a I’origine d’une réflexion sur I’ontogenese
de I’empathie. L’épisode est décrit et, a la suite, on pose des questions
théoriques relatives a certaines conceptions sur I’enfant et son processus
de développement, ainsi que sur I’ontogenese de la communication et
de la vie culturelle. Sous cet angle, on propose une revue de la littérature
consacrée au développement socio-affectif et cognitif au cours de la
premiere année de vie, a travers une perspective psycho-éthologique et
socio-constructiviste, en soulignant la contribution d’Henri Wallon, en
particulier trois concepts: I’intersubjectivité, I’empathie et 1’imitation.
Cette littérature dépeint le nouveau-né humain comme un é&tre
biologiquement organisé pour la vie socio-culturelle, dans laquelle il
est plongé depuis sa naissance — ou méme depuis la conception — grace
a sa pré-organisation pour la rencontre avec 1’autre et pour les échanges
sociaux, conditions constitutives de son développement individuel.

Mots-clés: Empathie. Intersubjectivité. Imitation. Bébé. Développement
humain.
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