CORPOS SONHADOS-VIVIDOS: A DIMENSAO ONIRICA DO PODER
EM MICHEL FOUCAULT E SUA RELAGCAO COM A PSICOLOGIA’
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Resumo: A obra de Michel Foucault destaca o corpo, “interpenetrado de
histoériajenquanto expressao das forcas de poder e de saber, que se articulam estrategicamente, na
histéria da sociedade ocidental. Na medida em que “o poder & um produtor de individualidade e
que o individuo & uma producao do poder e do saber’; o corpo & uma peca dentro de um jogo de
dominagoes e de submissdes, presente em toda a rede social, no processo histdrico de producdo da
subjetividade.Esta pesquisa analisa a dimensao onirica na genealogia de Foucault e visa verificar os
efeitos historicos do poder e do saber na constru¢ao do imaginario subjetivo, através do corpo,em
uma relagéo reciproca entre o campo da Psicologia e da Filosofia.

Palavras-chave: Foucault, Michel, 1926-1984. Corpo. Alma. Sonho. Subjetivacéo.

Introducao

O que primeiramente gostariamos de destacar € o carater transdisciplinar desta
pesquisa: nossa aproximacdo com a Filosofia deve ser encarada enquanto uma busca
de subsidios mais consistentes para a constituicdo de uma metodologia da Psicolo-
gia que leve em conta as contemporaneas problematizacdes sobre a edificacdo ndo
s6 do sujeito psicoldgico, mas também do sujeito de conhecimento em geral.

1 Este trabalho originou-se de uma parte da tese de doutorado do autor defendida em 2005: Corpos
Sonhados-Vividos: A Questdo do Corpo em Foucault e Merleau-Ponty.Meus agradecimentos a Fapesp, pelo
financiamento desse projeto de Doutorado e aos professores Reinaldo Furlan, Maria Clotilde Rossetti
Ferreira e Etienne Bimbenet.

Psicorocia USP, Sao Paulo, janeiro/marco, 2009, 20(1), 31-46 .

31



32

Em outras palavras, esta pesquisa tem inspiracdes, fontes e inter-rela-
¢oes com a Filosofia, mas tem cunho e destina¢des na Psicologia.

Para tanto, problematizamos a questdo do imaginario e da dimenséo
onirica do sujeito moderno/psicolégico no que de mais visceral e encar-
nado ele possa ter, que € o corpo enquanto materialidade microfisica de
acesso e de embate em uma complexa rede de saberes e de poderes que
o constitui, 0 que nos remete a uma certa conformacao analitica de inspi-
racdo na genealogia foucaultiana, conforme a seguir.

Nossos estudos sobre o corpo em Foucault, desde o Mestrado? nos
levaram, introdutoriamente, a considerar que, para Foucault, o poder:

intervém materialmente, atingindo a realidade mais concreta dos individuos - o
seu corpo - e que se situa ao nivel do préprio corpo social, e ndo acima dele,
penetrando na vida cotidiana e por isso podendo ser caracterizado como micro-
poder ou sub-poder.(Machado, 1979, p. XII)

Essa perspectiva é constantemente direcionada para o desenvolvi-
mento daquilo que se configurou como sendo a microfisica do poder, ou
seja, o foco na corporeidade de cada individuo — com seus habitos, instin-
tos, pulsdes, sentimentos, emocdes, impulsos e vicissitudes — como o ponto
fundamental sobre o qual atua um emaranhado complexo de uma série
de lutas e de confrontos inerentes a tais saberes, no processo de producao
de poder.

Dentre tais praticas, podemos enumerar, ilustrativamente, os supli-
cios,as disciplinas, as disposi¢cdes do corpo no tempo e no espago, 0s méto-
dos de autoexame e de controle, os mecanismos pandpticos de vigilancia,
os atos e as praticas confessionais (de cunho religioso ou cientifico),a con-
feccao de laudos periciais e psicolégicos sobre as disposicdes dos corpos
e das almas, os exames médicos (que esquadrinham tanto o corpo como a
alma dos pacientes, dos loucos, dos excluidos), conceitos de higiene fisica
e de demografia.

E esse conjunto de constatacbes que se configura enquanto uma
nova fase do seu projeto historico-filoséfico, a fase genealdgica, enquanto
“um diagndstico que se concentra nas relacdes de poder, saber e corpo na
sociedade moderna” (Rabinow & Dreyfus, 1995,p.117).

Essa fase é representada principalmente por Vigiar e Punir (Foucault,
1975/1996), enquanto um estudo que se volta para a constituicdo dos
mecanismos de poder e saber, através da pratica penal/punitiva e do im-

2 Sobre a sintese de resultados dessa dissertacao, consultar Silveira e Furlan (2003). Alids, esse
novo artigo é avanco e suplemento da tematica desse referido artigo, o que justifica sua
publicacdo nessa Revista.
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plemento de férmulas genéricas de dominacao, de cunho disciplinar e de
vigilancia, presentes em toda a sociedade moderna, e por Histdria da Sexu-
alidade I: a Vontade de Saber (Foucault, 1976/1988), na qual Foucault mostra
a implementacao do dispositivo da sexualidade.

Dessa maneira, a genealogia foucaultiana foi se revelando como por-
tadora de uma nova estrutura analitica de producao histoérico-filoséfica,
porque reconhece a validade do estudo da corporeidade no que nela se
manifesta como mais préximo, também denominada de histéria efetiva
(nitidamente de inspiracao nietzscheana): “a histéria efetiva... langa seus
olhares ao que esta préximo: o corpo, o sistema nervoso, os alimentos e a
digestao, as energias; ela perscruta as decadéncias” (Machado, 1979, p. 29).

Assim sendo, ao focalizar suas investiga¢des no contexto das singula-
ridades proprias da corporeidade, Foucault passa a relevar como histéria os
eventos e marcas dessa corporeidade os quais, a principio, séo comumen-
te considerados como “nao possuindo histdria, os sentimentos, o amor, a
consciéncia, os instintos” (p. 15).

Nas palavras de Foucault:

O corpo:superficie de inscricdo dos acontecimentos (enquanto que a linguagem
0s marca e as idéias os dissolvem), lugar de dissolucdo do Eu (que supde a
quimera de uma unidade substancial), volume em perpétua pulverizacdo. A
genealogia... estd portanto no ponto de articulagdo do corpo com a histéria. Ela
deve mostrar o corpo inteiramente marcado de histéria e a histéria arruinando
o corpo.(p.22)

Em outros termos, o corpo é o campo (porque as forgas atravessam e
constituem a realidade da corporeidade, ndo ha forca sem corpo) de forcas
multiplas, convergentes e contraditérias, e o proprio lugar da sedimenta-
¢do de seus combates.

Ou ainda,

sobre o corpo se encontra o estigma dos acontecimentos passados do mesmo
modo que dele nascem os desejos, os desfalecimentos e os erros; nele também
eles se atam e de repente se exprimem, mas nele também eles se desatam e

entram em luta, se apagam uns aos outros e continuam seu insuperavel conflito.

(p.22)
Ou seja,

La onde a alma pretende se unificar, la onde o Eu inventa para si uma identidade
ou uma coeréncia, o genealogista parte em busca do comeco - dos comecos
inumeraveis... A marca da proveniéncia permite dissociar o Eu e fazer pulular nos
lugares e recantos de sua sintese vazia, mil acontecimentos agora perdidos. (p.
20)
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Esse carater dissociativo do eu, com seus comecos inumerdveis, mul-
tiplos e dissociadores, possibilita a compreensao de uma dinamica desse
“eu” na qual corpo e alma estao submetidos a processos multiplos de cons-
tituicao historica.

Corpo e alma, portanto, sdo interpenetrados de histéria e articulados
através de diferentes contextos discursivos, os elementos co-construtores
de multiplos focos de subjetivacdo, de forma que se torna imprescindivel
associa-los ao processo de edificacdo da prépria identidade histérica do
individuo.

Alias, Foucault “destrona” a alma de sua compleicdo metafisica ou
divina, ou como entidade abstrata, e parte da natureza a-histérica do ho-
mem. A alma é elemento focal diretamente produzido junto ao exercicio
de saber e poder sobre o corpo. O corpo é “superficie de inscricdo para o
poder, com a semiologia por instrumento; a submissdao dos corpos pelo
controle das ideias” (Foucault, 1975/1996, p.93).

Em sintese, Foucault considera “a alma, efeito e instrumento de uma
anatomia politica: a alma, priséo do corpo” (p. 30, italicos nossos).

Dessa maneira, ao inverter a classica proposicao platonica quanto ao
bindmio corpo/alma (lembremos, para Platao, “o corpo é a prisdo da alma”),
Foucault desnuda o elemento animico de seu suposto carater mitificador
ou transcendental, pois faz da alma o foco de atuacao do poder e saber
sobre o corpo - a alma do delinquente, do louco, do aprisionado, do se-
xualizado, por exemplo — enquanto elemento discursivo-semiético para o
acesso e o exercicio dessas forcas sobre ele.

Nesse contexto, para Foucault (1996),a alma moderna é“o correlativo
atual de uma certa tecnologia do poder sobre o corpo” (p.31): em sintese,
realidade da alma como uma producéo sécio-histérica-cultural, através do
desenvolvimento de uma série de discursos e saberes, que s6 tém signifi-
cado materializado no corpo, em instituicdes, em praticas sociais. E adesiva
a0s corpos e comportamentos, mas enquanto realidade histérico-discur-
siva.

E essa abordagem sécio-histérica do corpo e da alma que considera-
mos enriquecedora do contexto psicoldégico enquanto instrumental para
renovadas formas de intervencao e de articulacao de resisténcias.

Por sua vez, em estudos recentes do Doutorado, resolvemos abordar
a questdo do imaginario e dos sonhos a partir da correlacdo de forcas dos
poderes e dos saberes, proposta por Foucault. Nosso intuito, ao estabele-
cermos consideracdes sobre a dimensao onirica do poder, foi no sentido
de uma comunicacdo efetiva entre Psicologia, Filosofia e Histéria, a partir
das ja estudadas concepgdes do corpo e da alma moderna em Foucault,
conforme a seguir.
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A Dimensao Onirica dos Poderes e Saberes sobre os Corpos
em Foucault

As enunciagdes de poder e de saber se rearranjam nos seus emba-
tes na histoéria das emergéncias dos seus afrontamentos desencontrados,
atravessando corpos e constituindo a provisoriedade de uma realidade na
qual ndo existe um poder central totalizador, nem individuos ou grupos
que coordenem centralmente seus encaminhamentos, mas jogos locais,
microfisicos e com efeitos corporais, em suas relacdes desiguais e méveis.

Nesses seus desencontros, fragmentos e residuos de suas enuncia-
¢Oes e praticas disjuntadas criam uma atmosfera onirica, de um desejo de
poder exercitado mas nem sempre consumado.

Sob essa 6tica, o mundo &, simultaneamente, um campo material-
enunciativo para o exercicio desses projetos e a grade de especificacao,
juntamente com a enunciagao de corpo, primordial de sua situagao.

Nossa perspectiva de relevar a atmosfera onirica na genealogia de
Foucault ndo nos remete a uma hermenéutica das representa¢des dos so-
nhos dos saberes e poderes, nem a discorrer critérios para as decifracoes
de seus sentidos, tendentes a fixar as suas imagens fantasiosas em uma
relacdo de correspondéncia direta entre seus significantes e seus signifi-
cados.

Nosso intuito é lanca-los para um limiar diverso de uma provavel or-
dem de sua racionalizagao, contencao ou decifracdo.Ou seja, enunciar con-
textos diferentes daqueles em que certo exercicio efetivado de dominacao
se consolida, referentes a amplos mapas de técnicas de poder, plantas ar-
quiteturais panoépticas bem diagramadas, tratados de governamentalida-
des sistematizados, regramentos cientificos de biopoder, compéndios de
demografia, de higiene e de saude sexual, dentre outros.

Nosso objetivo é relevar o processo do saber e poder no que nele
ha de mais indefinido e difuso: seus jogos de exterioridades e de arrebata-
mentos, 0s quais tendem a invadir e a cravar corpos,compondo atmosferas
delirantes, imprecisas, mas consistentes e ainda ndo delimitadas.

Partimos da pressuposicdo de que a atmosfera discursiva da gene-
alogia de Foucault, no que nédo possa ser codificado nitidamente em um
mapa politico ou de guerra (ou seja, no que nele ainda seja rarefeito e in-
consistente), & a atmosfera do sonho, com suas imagens lacunares, seus mo-
vimentos enviesados e seus fluxos e refluxos de potencial possessao sobre
0S COrpos.

Intencionamos, assim, relevar as rupturas e os cortes entre o poder
vivido no corpo e o poder almejado enquanto perspectiva (e, portanto,
anonimamente sonhado).

Alguns indicadores (sem cunho teérico ou metodolégico) podem
ser sinalizadores no encaminhamento destas investigagdes:
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1°. Eimportante destacarmos que Foucault se coloca como um estu-
dioso que sé produziu “ficcdes” Ao reconhecer que nunca escreveu “nada
além de ficgdes] simultaneamente acrescenta que nao gostaria que “suas”
ficcoes estivessem “fora da verdade’ na medida que considera possivel “fa-
zer funcionar a ficcdo no interior da verdade’ ou seja, introduzindo “efeitos
de verdade num discurso de ficcao’ a partir de uma realidade politica que
torne a ficcdo verdadeira. Em suma,”ficcionaliza-se’ uma politica que ainda
nao existe a partir de uma verdade histérica” (Rabinow & Dreyfus, 1995, p.
223).

Nesse sentido, podemos também reconhecer, em que pese a gravi-
dade do seu exercicio, que os poderes e saberes sdo ficcdes dispersas e
esparsas na sociedade, efeito de conjunto de uma dinamica de forcas nas
quais enunciados e praticas se remetem mutuamente, na constituicao de
campos de verdades méveis e mutdveis os quais, em seu carater instavel,
s6 deixam de ser ficcdes enquanto exercidos sobre corpos.

Rememoremos que, se a corporeidade & uma superficie (resistente)
deinscricdo para os acontecimentos histéricos,a nocao de marca, assinatu-
ra sobre ela cravada (como exercicio das varias modalidades da alma mo-
derna), nos transporta a concepcao de um exercicio ficcional.

Isso se evidencia, por exemplo, no processo de desqualificacdo histo-
rica do poder do Rei.Se no Classicismo o discurso de mais-poder do Rei so-
bre os corpos dos supliciados, marcados com menos-poder, era um discur-
so consistente de realidade e legitimado pelos discursos da onipoténcia
da Majestade na Terra (com seu decorrente imperium de dispor da vida de
seus suditos), sua desvalorizacdo, em poucos séculos, pelos dizeres e pra-
ticas humanistas, representaram a emergéncia de novas marcas sobre os
corpos, na constituicdo de um nova concepcao de poder, através das mais
diversas frentes: livros, jurisprudéncias, discursos, novos cuidados sobre o
corpo e desenvolvimento (principalmente com o advento do capitalismo)
de uma extracédo de forcas e de utilidade dos corpos, o biopoder.

Ora, 0 que vemos nesse desdobramento &€ um processo de reinversao
reciproca: por um lado, a materializacédo do poder do rei sobre corpos (até
entdo reconhecida como verdade incontestéavel), sendo paulatinamente
minada por multiplicidades de forcas que, persistentemente, constituiriam
uma nova sensibilidade corpdrea (e seu renovado acesso), baseada na
transformacao da imagem real instituida em um delirio de onipoténcia.E,
simultaneamente, a configuracdo dos ideais humanistas como sonhos em
concretizagcao nos Corpos.

2°. No que se refere a nossa concepc¢ao de imagem, enquanto andlise
dos limiares dos corpos marcados num mapa e aqueles ainda nao eviden-
temente marcados, a imagem corporal & uma tessitura histérica de uma
marca evidenciada nos jogos de saberes e poderes. Exemplificativamente,
a imagem do adultero,a imagem do homicida, a imagem do menor aban-
donado como visibilidade no corpo de discursos e praticas.
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Destaca-se que essa conceituagao nao é remetida a nenhuma nogao
de interioridade ou de um eu fechado. Ao contrério, a imagem genealégica
do corpo é a maxima concretizacido de um jogo de exterioridades.E a efeti-
vacdo em um mapa de um exercicio de poder e saber.E a confirmacéo sobre
o corpo de uma atmosfera enunciativo-histérica. Portanto, a presenca no
corpo de uma configuracao de poder e saber.Em outras palavras,aimagem
enquanto marca adesiva aos corpos, e a ele em pressuposicao reciproca.

Ou seja, &€ um sonho de poder encarnado que tem, na imaginacdo, seu
exercicio bélico-estratégico impessoal e anénimo. Se a imagem é expres-
sao mapeada de uma encarnacao de poder-saber, por sua vez a imagina-
¢do histdrica é a atmosfera difusa e dispersa na sociedade como processu-
alidade no acesso de forcas sobre corpos. E a imaginacdo como expressao
ficcional de forcas em exercicio. A imaginacdo como um campo de delirio
fantasioso do poder. Portanto, a imaginacdo como uma quase-presenca de
uma configuracdo de poder e saber, de uma certa ordem desses sonhos
que podem se tornar arrazodveis, tornando o corpo um quase-lugar do seu
exercicio.

Exemplificativamente, os recentes embates do conservadorismo
moral do governo Bush em contraposicao ao ideario de liberdade dos de-
mocratas, em seu exercicio sobre a sexualidade de toda uma nacéo, como
exemplo para o mundo, gerando uma nova atmosfera de conservadoris-
mo, a qual exige que as minorias se rearticulem estrategicamente.

3°. Se o contexto dos poderes e saberes € composto de forcas descon-
tinuas e instaveis, um idedlogo das relacdes de saber e poder (ndo afeito a
nocao de verdade como jogos de ficcdes) podera elaborar uma idealizacao
de um exercicio do poder mapeado de cunho absoluto. Esse exercicio,con-
traposto a perspectiva genealdgica foucaultiana, pregaria a existéncia de
uma relacdo direta entre aimagem corporal e aimaginacao atmosférica do
exercicio dos poderes e saberes, sem quebras e intersticios.

Esse idedlogo visaria um acesso absoluto dos poderes e saberes so-
bre os corpos, sem margear espagos para sonhos (constantemente deli-
rantes) de resisténcia. Intencionaria ndo sé uma posicao de corpos fixada
e monolitica de uma coletividade em um mapa, como também buscaria
uma padronizacao total das imagens histérico-oniricas microfisicas dos
sujeitos tanto sobre suas enunciacées e praticas do poder como quanto
sobre suas emergentes resisténcias (também totalmente previsiveis).

Enfim, almejaria ndo s6 uma disposicao cartografica precisa e moné-
tona de corpos mapeados, mas uma universalizacao da capacidade e da
poténcia de sonharmos nossa ambiéncia histérica e nossa propria identi-
dade corporal.

Sob esse enfoque, muitas vezes Foucault foi considerado um pes-
quisador que estava “do lado do poder, sem analisar as resisténcias e suas
respectivas linhas de fuga, confundido, portanto, com esse idedlogo abso-
lutista.
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Para nds, a cartografia foucaultiana ndo € um posicionamento ab-
solutamente objetivador das emanacodes e da materialidade do corpo em
uma cartografia. E, simultaneamente, a visualizacdo de corpos num mapa
estratégico e a descricdo silenciosa das potenciais dissolucdes desse mape-
amento. E a transmutacio do corpo em um elemento dissolvido em uma
ambiéncia politica (e, portanto, geradora de um campo espiritual sobre o
que nds somos e o que temos feitos de nés mesmos), de maneira apenas
aparentemente contraditéria: quanto mais a descricao da fixagao dos cor-
pos é evidenciada pelo Foucault genealdgico, mais se fazem emergir as
conformagdes delirantes desses sonhos de poder, em suas descontinui-
dades, reapropriaveis por sonhos reformulados de resisténcia. Por exem-
plo, relembremos a maneira delirante com a qual Bush pretendia finalizar
a guerra do lraque em seis meses e os sonhos dos iraquianos resistentes,
demolindo esse projeto, como expressao siamesa da ansia de dominagao
americana.

Compreendemos que, para Foucault, o corpo € um campo de expe-
riéncia de multiplicidades de sonhos de verdade. E enquanto preponde-
rantemente sonho, sao expressividades absurdas e sem fundamento (dado
pelo seu acesso ao corpo).

Os sonhos de verdade seriam, entao, fantasias, utopias ou, segundo
Foucault (1966/1995), heterotopias. Alias, para Foucault, as utopias “conso-
lam: & que, se elas nao tém lugar real, desabrocham, contudo, num espaco
maravilhoso e liso; abrem cidades com vastas avenidas, jardins bem plan-
tados, regides faceis, ainda que o acesso seja quimérico” Enquanto que as
heterotopias“inquietam’ pois“solapam secretamente a linguagem, porque
impedem de nomear isto e aquilo, porque fracionam os nomes comuns
ou os emaranham” E completa ao supor a razdo pela qual “as utopias per-
mitem as fabulas e os discursos: situam-se na linha reta da linguagem, na
dimensao fundamental da fabula)j enquanto as heterotopias “desfazem os
mitos e imprimem esterilidade ao lirismo das frases” (pp.7-8).

Tais sonhos de verdade seriam,também, ficcbes de poder, sejam mais
reaciondrias ou transgressoras (alids, nunca reconheciveis aprioristicamen-
te). E que os sonhos de poderes e saberes, exercido sobre corpos, podem
ser compreendidos na genealogia foucaultiana como uma sequéncia frac-
tal e fragmentada de enunciados e praticas mais ou menos incoerentes e
soltos, 0s quais emergentemente constituem a alma moderna, no processo
de constituicdo dos corpos.

Alids, vale a pena retomar e citar essa bela passagem onde Foucault
descreve o estatuto da alma moderna:

Nao se deveria dizer que a alma & uma ilusao, ou um efeito ideoldgico, mas
afirmar que ela existe, que tem um realidade, que é produzida permanentemente,
em torno, na superficie, no interior do corpo pelo funcionamento de um poder
que se exerce sobre os que sdo punidos — de uma maneira geral sobre os que
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séo vigiados, treinados e corrigidos, sobre os loucos, as criancas, os escolares, os
colonizados, sobre os que sao fixados a um aparelho de producéo e controlados
durante toda a existéncia. Realidade histérica dessa alma, que, diferentemente da
alma representada pela teologia crista, ndo nasce faltosa e merecedora de castigo,
mas nasce antes de procedimentos de punicéo, de vigilancia, de castigo e de
coacao.Esta alma real e incorpdrea néo é absolutamente substancia; € o elemento
onde se articulam os efeitos de um certo tipo de poder e a referéncia de um saber,
a engrenagem pela qual as relagcdes de poder dao lugar a um saber possivel, e
o saber reconduz e reforca os efeitos de poder. Sobre essa realidade-referéncia,
varios conceitos foram construidos e campos de andlise foram demarcados: psique,
subjetividade, personalidade, consciéncia, etc.; sobre ela técnicas e discursos
cientificos foram edificados; a partir dela, valorizaram-se as reivindicacbes morais
do humanismo. Mas ndo devemos nos enganar: a alma, ilusdo dos teélogos, ndo
foi substituida por um homem real, objeto de saber, de reflexao filoséfica ou de
intervencao técnica. O homem de que nos falam e que nos convidam a liberar ja
€ em si mesmo o efeito de uma sujeicdo bem mais profunda que ele. Uma ‘alma’
o habita e o leva a existéncia, que é ela mesma uma peca no dominio exercido
pelo poder sobre o corpo. A alma, efeito e instrumento de uma anatomia politica;
a alma, prisdo do corpo. (Foucault, 1975/1996, pp.31-32)

Nesse sentido, a incidéncia das multiplas conformacoes, praticas e
enunciativas, da alma moderna sobre os corpos asseguraria um horizonte
de configuragédo de forcas com suas respectivas expressividades lacunares,
subjetividades plurais, objetivaveis enquanto reapropriacdes resistenciais
conformaveis em novos dispositivos emergentes.

4°. O poder, enquanto nao plenamente cravado sobre a corporeida-
de, ndo se verifica completamente, € uma atmosfera onirica que enleva a
realidade constituida,ao mesmo tempo em que a acompanha. Ao corpo se
oferece, nos seus apelos dispositivos, inclinando-o a seus efeitos, sobre ele
se investindo, mas sem sobre ele se acessar plenamente.

Conforme Foucault, esse carater inclinativo e dispositivo do poder é
uma incitacdo moderna, uma invencdo que sobrepujou o carater direta-
mente cravado sobre os corpos dos suplicios, com seus efeitos destrutivos
e atrozes.

Isso porque essa nova processualidade, no seu movimento insidioso
e persistente, acostuma nossos corpos a seus apelos, inclinando-os as suas
potenciais disposicdes, sob o murmurio sutil e reincidente de seus enun-
ciados disciplinares, prisionais, sexuais, de vigilancia, de consumo, dentre
outros arranjos.

Esse aspecto persuasivo dos jogos de poder sobre o corpo fica evi-
dente ao Foucault discorrer sobre a sexualidade da sociedade burguesa do
século XIX,em que pese o seu discurso puritano, ela submeteria o corpo as
suas incitagdes discursivas, atraindo-o em “espirais onde prazer e poder se
reforcam’ organizando “lugares de maxima saturacao’E que, a pretexto de
relevar o despropdsito sexual, acaba produzindo conceitos e procedimen-
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tos produtores do que venha a ser a perversidade, de maneira real e direta
sobre as corporeidades (Foucault, 1976/1988, p.47).

Nesse momento, mesmo nos casos da ndo plenitude de sua conso-
lidacdo sobre os corpos, ele se realiza enquanto oferta a um conjunto de
sedimentacao de forcas ja incidentes, conformadoras de sentidos e de sig-
nificagdes, ele se apresenta como um conjunto de contra-sentidos e con-
tra-significacdes, de carater desviante e, portanto, atravessando o conjunto
de verdades de uma certa realidade constituida historicamente.

Por sua vez, esse seu carater desviante de uma ordem hegemonica
nao o torna necessariamente transgressor: pode ser apenas um desloca-
mento de forgas entre arranjos diversos,ambos com efeitos cristalizadores
da identidade dos sujeitos e excludentes de suas diferencas.

Nesse sentido, sua funcionalidade estratégica se apresenta como
um apelo enunciativo-pratico e postural que se insinua na abertura de um
novo campo onirico de exercicio dos saberes-poderes.No exercicio da von-
tade de saber, a atmosfera de certa conformacao de forcas € uma apeticdo
que enleva o sujeito, a0 mesmo tempo em que o constitui indiretamente
na emergéncia de uma nova corporeidade atmosférica.

E o que exemplificamos atualmente com o advento aparentemente
ingénuo e exclusivamente voyeur dos reality-shows, que, a pretexto de uma
distracao ludica, nos familiarizam com a sociedade de vigilancia que osten-
sivamente tem se consolidado nas grandes cidades do mundo, com suas
cameras diuturnas, nos prédios e nas ruas, com seus esquadrinhamentos
de habitos e de movimentos de corpos.

Em outras palavras, temos o carater onirico dos campos lacunares e
vagos das forcas indefinidas enquanto um carater de acompanhamento,
tal qual o individuo, no seu estado de vigilia ja habituada e incorporada é
capaz de, a partir de certo limiar de desatencao e de relaxamento, perceber
os apelos de imagens vagas que, antecipadamente, prenunciam as solicita-
¢oes de mais um periodo de sono.Nesse sentido, tais imagens em Foucault,
por mais residuais que sejam, ndo s@o emanacgodes naturais e essenciais de
um sujeito, mas produc¢des do campo de embate dos poderes e saberes.

Nesse sentido, mesmo a emanacao corpoérea mais identificadora de
uma pessoa &, em Foucault, sempre fruto de um acompanhamento e/ou
incidéncia de forcas.

Ou seja, modernamente os poderes e saberes também passaram a
comportar uma atmosfera de producao de sentidos fascinantes. E a sedu-
¢do do consumo, sao os individuos déceis disputando cada vez mais inten-
sa e acriticamente suas colocacdes de trabalho, sdo as novelas legitiman-
do a competicao entre os individuos e a institucionalizacdo muitas vezes
padronizada de seus afetos, dentre outros exemplos. Ou incluindo novas
condutas, mas sob um prisma constantemente massificador.

Nesse sentido, desejos, vontades e pensamentos sdo expressdes
emergentes em uma atmosfera de forcas envelopantes. E no intersticio re-
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ferente as emanacdes da alma do sujeito,impregnada dos valores e dispo-
sicdes dessa atmosfera historica, surge o sujeito como emergéncia de uma
exterioridade que é mais distante do que todo exterior, e de um dentro mais
proéximo do que qualquer interior.

Nas palavras de Deleuze (1988), uma exterioridade composta pelo
“elemento informe das forcas” E pelo exterior “como meio dos agencia-
mentos concretos” (escolas, internagdes, disciplinamentos, fabricas, con-
ventos, creches, dentre outros), nos quais as relacdes de forca se atualizam.
Como também pelas “formas de exterioridade” que se atualizam na cisdo
e na disjuncdo emergente entre dois agenciamentos, nas suas interpene-
tracdes (p. 52). E o caso das correlacdes entre creche e escola, governos
municipais e estaduais, vigilancia sanitdria e hospitais, televisao e familia,
exemplificativamente.

E nesse emaranhado de entrelacamentos que se produz a irraciona-
lidade dos embates dos sonhos de poder, nem sempre, como estamos ex-
pondo, nitidamente representaveis em um mapa de forcas. E mais do que
isso, ndo suscetiveis ao papel moderador da concepgdo de mapa, ja que
sdo rarefacdes difusas, ambiéncias afeitas a desordem da devassidao dos
sonhos dos saberes e poderes.

E 0 que Deleuze sinaliza sobre o que ele denomina“superposicao de
mapas;inerente as correlagdes variadas entre vérias formas de exercicio de
poder sobre o corpo, algumas delas ilustradas acima. Isso porque, nas suas
inter-relacdes, os varios diagramas de forcas comportam, ao lado de seus
pontos de conexao,“pontos relativamente livres ou desligados, pontos de
criatividade, de mutacao, de resisténcia” Segundo Deleuze,“é deles, talvez,
que sera preciso partir para se compreender o conjunto” (Deleuze, 1988, p.
53).E, em se tratando de mapeamento, apenas nele esbocaveis enquanto
tracos soltos, vestigios e rastros, tal qual o individuo que pela manha des-
perta e relembra as trilhas vagas dos seus sonhos noturnos. Ou seja, & um
territério de descontinuidades fantasiosas.

Dessa maneira, tanto o sonho em exercicio como o sonho em acom-
panhamento nao podem ser considerados como se fossem dois objetos
distintos. Sdo duas forcas que se constituem mutuamente, e que se ma-
nifestam no intersticio advindo do excesso de for¢as que uma posicao do
sujeito ndo pode em certo momento comportar, sem que dissolva certo
arranjo estratégico preponderante. Por exemplo, & quase sempre inconce-
bivel que um individuo seja nazista e sionista ao mesmo tempo, sem dissi-
mulagoes.

Ou seja, surge dai o corpo como né inexoravel da resisténcia. A in-
clinacao do sujeito, arrebatado por certa disparidade de ambiéncias his-
toéricas, sempre estad exercendo uma posicao soécio-histérica, a qual, como
vimos, é exclusiva e, portanto, excludente de outros arranjos.

E dai que é impossivel uma ideologia do poder como exercicio to-
talizador sobre corpos. No seu aspecto produtivo, os poderes e saberes
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produzem subjetividades, através de uma processualidade que demanda
investimento sobre os corpos. E, sob esse prisma, uma certa ascese assujei-
tadora de corpos e de almas.

Destarte, ocorre a diluicdo da nocao de intencionalidade, pois até
mesmo o conceito de resisténcia € uma pratica posicional e proviséria, pois
somente a experiéncia de certa encarnacao de estratégias permitira, den-
tro de certo transcurso histoérico, perceber seus efeitos produtores ou ndao
de novas subjetividades.

Nesse sentido, o préprio exercicio dos poderes e saberes € um cam-
po de mapeamento em abertura, sujeito a recombinacdes e a variagdes
que so serdo visiveis e perceptiveis no transcurso de determinada tempo-
ralidade, a qual, reafirmamos, nem sempre & comportavel em certo tempo
cultural do relégio.De forma que nem as resisténcias nem as reincidéncias
dessas forcas podem ser previstas aprioristicamente, de forma plena.

Dessa maneira, acreditamos que essa abordagem onirica possa eluci-
dar um dos pontos mais dilemdaticos da questdo do corpo em Foucault.

Foucault expde que, para os genealogistas,“nada no homem - nem
mesmo seu corpo — é suficientemente fixo para compreender os outros
homens e neles se reconhecer” (Machado, 1979, p. 27).

Ora, &€ bem plausivel que se suponha, a partir dessa concepcao extre-
mamente maledvel da corporeidade que as suas emanagodes (sentimentos,
vontades, desejos), que possam ser transformadas apenas através da inci-
déncia de técnicas especificas, as quais, ao redispor os corpos, transforma-
riam a sensibilidade dele imanente.

Ou seja, 0s sentidos do corpo seriam simples pecas de uma mera ma-
quinaria historicamente constituida. De tal maneira que compreenderia-
mos que o corpo é redutivel a certos arranjos socio-histérico-culturais. O
que nos levaria a conceber, como vimos, o corpo enquanto diretamente
atrelado a uma abordagem capitalista, de cunho mecanicista: um corpo
absolutamente objetivado e reduzido a uma coisa manipulavel.

Acreditamos ser esse um dos efeitos colaterais da reducdo da anali-
tica foucaultiana a uma abordagem estratégica e belicista, visualizavel em
mapas, na compreensdo de um mapa nitidamente sinalizado, sem o vagar
de suas enunciac¢des, aqui denominadas, oniricas.

A relevancia do afrontamento de uma dimensao onirica e andnima
dos sonhos de poder nos permite conceber a falta de fixacdo do corpo ndo
do ponto de vista do idedlogo absolutista no exercicio de uma reducao do
corpo a um objeto técnico.

Alids, a propria concepcao de técnicas genéricas de dominacdo e de
submisséo do corpo ja representaria certa focalizacdo moderna de um so-
nho de poder em exercicio,em um viés ja historicamente posicionado e,em
certo grau, definido. Nesse sentido, menos afeito as irracionalidades prati-
co-enunciativas dispersas e menos evidenciadas em um mapa de forcas.
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E o que Foucault sinaliza ao reconhecer, por exemplo, que as disci-
plinas sempre foram aplicadas ha séculos na Humanidade, nos conventos,
nos exércitos, nas oficinas, mas que foi a partir dos séculos XVIl e XVIIl que
se tornaram“férmulas gerais de dominacao;uma ortopedia de corpos num
dispositivo de poder e saber (Foucault, 1975/1996, p. 126).

Sob esse prisma, compreendemos que a dimensao onirica dos so-
nhos de poder é mais multifacetada, com suas efetividades muito soltas e
relativamente desconectadas dos corpos.

Acreditamos que a concepg¢ao foucaultiana de que nada é fixo no ho-
mem, nem mesmo seu corpo, se remete ao ambito das multiplicidades dos
enunciados e das praticas que ainda ndao foram compartimentalizadas, es-
quadrinhadas pela perspectiva especializadora do capitalismo moderno, a
qual restringe nossos corpos a certas extracdes de forcas Uteis,imediatistas
e instantaneistas, voltadas focalizadamente para o consumo de bens e da
vida.

Assim,compreendemos que,ao invés de restringir o corpo a dispositi-
vos técnicos absolutamente instrumentalizadores de suas forcas, Foucault
quebra com o carater da crbnica cotidiana consumista do mundo globa-
lizado e nos langa a um teatro dramatico histérico. Enquanto sonhos his-
téricos, possuem suas temporalidades e espacialidades préprias: o teatro
dos horrores dos suplicios, as ortopedias minuciosas das disciplinas sobre
0s corpos, a tragicomédia perversa do dispositivo da sexualidade, a danca
tensa estrategicamente resistente dos excluidos e das minorias, dentre ou-
tras combinagdes as quais, por serem objetivaveis, também sdo delirantes
e fantasiosas enquanto ndo alcangam seus objetivos sobre o corpo.

E dai que advém um dos aspectos destacaveis da analitica de Fou-
cault: a atengdo como qualidade fundamental do pesquisador em suas
analiticas histéricas. Uma atenc¢do que se desdobra ndo apenas perante o
sentido da visao do pesquisador na investigacao de um mapa mais ou me-
nos definido, mas a genealogia da atenc¢do dos sujeitos perante os efeitos
dos valores historicos sobre o corpo, a atengdo enquanto exercicio do pen-
samento que permita que determinado sujeito duvide dos efeitos exterio-
res da histoéria e da politica sobre ele incidentes. A aten¢do nao enquanto
elemento psiquico estanque de certo individuo, mas enquanto funcao per-
ceptiva estratégica, que permita que cada um de nds perceba, através de
uma ascese de cunho ético e estético (na constituicdo de uma vida diferen-
ciada dos modelos normalizadores da sociedade de controle moderna), o
quanto estamos vigilantes ou alienados diante dos apelos oniricos, atmos-
féricos e também incorporaveis dos poderes e saberes sobre os corpos.

E assim que reiteramos que, se podemos compreender o mapa como
uma genealogia de cartografia de forcas mais ou menos estabelecida, a
dimensao onirica dos poderes e saberes sobre os corpos tem um cunho
oracular, como arte premonitéria dos destinos das forcas que atuam so-
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bre nossos corpos, de cunho simultaneamente particular e histérico.E, en-
quanto oraculo, afeito a multiplos desvios e recombinagoes.

N&do & uma abordagem interpretativa, seja de cunho dos arranjos de
Nossos inconscientes ou na constituicdo de imagens estanques e definidas
em uma cartilha de sonhos. E o oraculo como a descricdo de uma imagem
impactante, a percepcao de um afeto incidente sobre o consulente do bar-
co da Histoéria. As combinagdes existenciais advindas desse despertar de
uma atencao na relacao consigo e com os outros é sempre uma articulacao
em aberto,atualizada a cada instante, sem que a auséncia de exterioridades
entre os corpos, 0s poderes e os saberes represente um niilismo fatalista ou
uma submissdo dos corpos a técnicas totalizadoras.

Pois o sonho do poder, muito mais do que o poder delimitado no
mapa, em seu carater difuso e enfocado sobre os corpos, é a percepcao das
forcas em perspectiva (por isso seu carater oracular moével, diagnosticador
de mutagdes), preconizando tanto os caminhos de sua prépria fixagdo ou
de sua transposicao.

Dreamed-lived bodies: the oneiric dimension of power in
Foucault and its relation with the Psychology

Abstract: Michel Foucault's work highlights body,
“interpenetrated by history; as an expression of forces of power and knowledge,
which get strategically articulated in the history of occidental society. As “the power
is a producer of the individuality and that the individual is a production of the power
and knowledge’ the body is a piece within a domination and submission play which is
presentinthe whole social network,in the historical process of production of subjectivity.
This research analyzes the oneiric dimension in the genealogy of Foucault and it aims
to verify the historical effects of the power and knowledge in the construction of the
subjective imaginary, through the body, in a reciprocal approach between Psychology
and Philosophy fields.

Keywords: Foucault, Michael, 1926-1984. Body. Soul. Dream. Subjectivation.

Corps réves-vécus: la dimension onirique du povoir chez
Michel Foucault et sa relation avec la Psychologie

Résumé: Michel Foucault met en relief le corps, “interpénétrée
d’histoire’ comme I'expression des forces de pouvoir et de savoir, qui s'articulent
stratégiquement dans I'histoire de la société occidentale. A mésure que “le pouvoir
est producteur de l'individualité et que l'individu est une production du pouvoir
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et du savoir] le corps émerge en tant qu’'une piece dans ce jeu de dominations et
de soumissions présent dans tout le reseau social, dans le processus historique de
production de la subjectivité. Cette recherche analise la dimension onirique dans le
context de la généalogie chez Foucault et il vise a vérifier les effects historiques du
pouvoir et du savoir dans la construction de I'imaginaire subjectif, a travers les corps,
dans une relation réciproque entre le domaine de la Psychologie et de la Philosophie.

Mots-clés: Foucault, Michel, 1926-1984. Corps. Ame. Réve. Subjectivation.

Cuerpos sofados-vividos: la dimension onirica del poder en
Michel Foucault y su relacién con la Psicologia

Resumen: La obra de Michel Foucault destaca el cuerpo,
“interpenetrado por la historia; como expresion de las fuerzas de poder y saber, que se
articulan estratégicamente en la historia de la sociedad occidental. En la medida que
“el poder es un productor de la individualidad y que el individuo es una produccién
del poder y del saber’ el cuerpo es una pieza dentro de un juego de dominacién y
sumision que esta presente en toda la red social, en el proceso histérico de produccion
de subjetividad. Esta investigacion examina la dimensién onirica en la genealogia
de Foucault y su objetivo es verificar la historia de los efectos de poder y saber en la
construccion del imaginario subjetivo, a través del cuerpo, en una relacion reciproca
entre la Psicologia y la Filosofia.

Palabras clave: Foucault, Michael, 1926-1984. Cuerpo. Alma. Suefio. Subjetivacion.
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