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Resumo: Apesar da importancia do irméo na constituicdo do sujeito e na
formacao do lago social, somente por volta do ano 2000 os autores contemporaneos passaram
a mostrar um interesse maior pelo estudo da relagdo fraterna. Grande parte desses estudos,
entretanto, se dedica mais a competicdo e rivalidade do que a boa convivéncia e solidariedade.
Em nossa revisao tedrica, realizada na abordagem psicanalitica, de autores contemporaneos,
fazemos um estudo da relagao fraterna, em seus aspectos de solidariedade e de companheiris-
mo. Constatamos a importancia da boa convivéncia na fratria para a constituicao do sujeito e

do lago social. llustramos a discussao tedrica com fragmentos de casos clinicos.
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O nascimento do segundo filho inaugura simultaneamente a fratria e o con-
flito intrageracional. A chegada do irmao é a chegada do“estrangeirojdaquele que
com sua presenca perturba o equilibrio constituido.

Uma analisanda relata durante uma sessao de andlise:

Minha mée contava que quando eu estava para nascer, os tios dela, que nao tinham filhos
e adoravam meu irmao como se fosse filho deles, disseram a ele que ele ia perder o lugar
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para mim. Ele ndo me aceitou, lembro que quando criancas e jovens ele ndo
falava comigo. Até hoje nosso relacionamento é muito dificil. Ele foge o quan-
to pode de mim.

N&o escolhemos nossos irméos, mas com eles dividimos nossa car-
ga genética, familia, classe social, contexto histérico, experiéncias, vivén-
cias e lembrancas por mais tempo do que provavelmente com qualquer
outra pessoa.O relacionamento fraterno vai se constituir, por sua vez,em
uma teia complexa de sentimentos e emocdes ligados a elementos de
carater cognitivo, cultural e social, entrelacados e dificeis de separar. Ele
surge geralmente na primeira infancia do individuo e desempenha um
papel fundamental na determinacao de suas caracteristicas de identida-
de e personalidade. Rustin (2008) coloca que na contemporaneidade o
aumento do tempo de expectativa de vida e a retracdo da assisténcia
social enfatizam a importancia dos irmaos para partilhar as responsabili-
dades emocionais,financeiras e praticas dos cuidados com os pais idosos
que, em caso de falta de recurso, ficam marginalizados.

A fratria desloca o primogénito do lugar Unico e privilegiado que
este, até entdo, ocupava na relacdo com seus pais. O irméo e a irma de-
sempenham um importante papel na constituicdo do sujeito, maior do
que a disputa pelo amor materno/paterno pode sugerir. O cilme tem
importancia na construcao da personalidade: o outro permite a cada um
dos irmaos se definir melhor, através da percepcao do jogo das seme-
Ihancas e diferencas entre si.

Dois irmaos com trés e dois anos estdo passeando de carro com os
pais,cada um sentado préximo a uma das janelas.No trajeto um exclama:
“U. vé carro, V. ndo vé'. Em seguida, um pouco adiante, o outro diz:“V. vé
neném, U. ndo vé” Ambos estavam se referindo ao que cada um via pela
janela junto a qual estava sentado. Consideramos que os irméos estavam
tomando conhecimento de si pela comparacao, pela diferenciacdo com
o irmao. A diferenciacdo entre os irmaos serve para atenuar sua rivalida-
de e aliviar o conflito interno associado a dimensao lateral,ocupando um
lugar impar no desenvolvimento (Vivona, 2007).

Entre irmaos encontramos a rivalidade como o reflexo do que é ine-
rente ao ser humano e na tentativa de compreensao do mundo atual,em
que rivalidade e violéncia, que sempre existiram, parecem aumentar, ob-
servamos a continuidade ininterrupta de guerras fratricidas. A violéncia e
as guerras talvez se manifestem como consequéncia do que pode ocor-
rer entre irméos. Nao é facil para o homem renunciar a satisfacao de sua
inclinacdo agressiva. A rivalidade existente no ser humano se reflete no
social.

InUmeras vezes observamos que quanto mais préoximos, “mais ir-
maos’, as rivalidades e hostilidades parecem aumentar. Assim, grupos di-
versos dentro de um mesmo partido politico, de uma mesma religiao,
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comunidades vizinhas e préximas em todos os aspectos, inclusive den-
tro de um mesmo pais, podem vir a se considerar inimigos mortais. Esta-
mos diante do que Freud (1921/1996, 1930/1996) denomina“narcisismo
das pequenas diferencas’;em contraposicao ao fato de que, segundo ele,
quando as diferencas sdo grandes ndo nos espantamos com a dificulda-
de em superar a aversao ao outro.

Por outro lado, também tivemos oportunidade de observar, tanto
no consultério como na vida social, familias em que os irmaos sao solida-
rios, companheiros, cimplices, mantendo uma relagdo de grande proxi-
midade afetiva, relacdo essa que se estende a familia mais ampla quando
crescem, isto &, o intercambio afetivo amoroso entre tios e sobrinhos vai
se refletir na amizade entre os primos. Rosen, Ackerman e Zosky (2002)
demonstram que o fendmeno da “sindrome do ninho vazio’,que descre-
ve a experiéncia de perda e crise de identidade dos pais quando todos os
filhos deixam a casa, também pode ser encontrado entre irmaos. O ulti-
mo irmado remanescente experimentaria sentimentos de tristeza, de “ni-
nho vazio’;quando todos os seus irmaos partissem.Concluem que quan-
to maior o grau de proximidade na relagdo entre os irmaos, maior parece
ser esse efeito.

Alguns grupos e ONGs comecam a surgir e a atuar com a intengao
de apoio e solidariedade, numa tentativa de uma camada da sociedade
se contrapor a violéncia atual (movimento “BASTA’ por exemplo) através
da demanda de fraternidade.Vemos entao a sociedade agir tendo como
modelo o bom relacionamento entre irmaos, pois o que ocorre na familia
se repete na sociedade.

Neste trabalho, propomo-nos a fazer uma pesquisa tedrica, na abor-
dagem psicanalitica, a respeito do bom relacionamento entre irmaos.
Consideraremos os irméaos filhos do mesmo casal, com o qual convivem,
sem levar em conta os casos de gémeos. Quando utilizarmos o termo
irmao, estaremos nos referindo a qualquer dos géneros.

Companheirismo fraterno e constituicdo do sujeito

Na bibliografia disponivel a respeito da relacao fraterna, encontra-
mos em quantidade muito maior os estudos que focalizam e privilegiam
arivalidade entre irmaos do que os que se dedicam a sua boa convivén-
cia. Ocorre, porém, que o fato de, ao se considerar as relacées entre ir-
maos, haver uma tendéncia a enfatizar mais a relacdo de inveja, ciime,
rivalidade, em detrimento de um possivel bom relacionamento, faz com
que nao se dé a devida importancia ao papel que a fratria, através da
funcao fraterna,desempenha na estruturacao familiar.

Kehl (2000) utiliza a expressao “funcado fraterna’jem primeiro lugar,
para enfatizar o carater necessario, para os humanos, da participacao do
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semelhante no processo de tornar-se sujeito; em segundo, para retomar
o debate sobre aideia da fratria, até entdo, segundo a autora, relegada ao
limbo pelos psicanalistas, banida das discussdes e quase considerada
maldita.

Losso (2001) define a funcao fraterna como uma das funcées estru-
turantes da familia, uma funcao de ajuda reciproca, de colaboracao, de
assisténcia em um nivel de igualdade, de defesa dos direitos das gera-
coes e de provisao de modelos de identificacdo entre os irmaos que, por
pertencerem a mesma geracdo, funcionam como modelos de identifica-
cao diferentes do dos pais. A relacdo entre os irmaos implica em um con-
texto em que, através do jogo, pode-se elaborar a angustia e desenvolver
a criatividade. Além do ensinar e aprender reciprocos, permite também a
descarga moderada de agressividade. A possibilidade de exercer essas
funcbes,com o consequente desenvolvimento de representacdes vincu-
lares conscientes e inconscientes,implica em facilitar o estabelecimento
de relagdes“suficientemente boas” com os pares na vida adulta.Para que
0s irmaos possam construir um vinculo “suficientemente bom? é preciso
haver uma complementaridade em seus papéis, além da relacao de inti-
midade e certa coincidéncia em seus valores pessoais.

Um casal procurou atendimento por problemas com um filho adul-
to jovem que ainda depende deles. Para afastar o rapaz de uma situacao
de risco, a irma do marido levou o sobrinho para sua casa. Durante uma
sessao, o casal comenta a sorte que é o fato de o marido e sua irma se
darem tao bem, o que possibilitou essa solucdo.”Sabe, doutora, quantas
brigas eu e minha irma tivemos? Nenhuma, nunca. Bem, é verdade que
uma vez eu tranquei ela no armdrio e outra vez ela jogou minhas coisas
pala janela" O cliente faz o relato rindo de uma forma que parece ser de
carinho pela irma e de quem estéa tendo boas recordacoes.

Ao oferecer a possibilidade de um “campo para o exercicio”do con-
trole das pulsées agressivas, a familia favorece o desenvolvimento do lagco
fraterno. A autogestdo no seio da fratria permite a descoberta essencial,a
longo prazo, da administracao dos sentimentos de ciimes nas relacées
profissionais ou conjugais, uma vez que as relagdes fraternas sdo de uma
grande riqueza e preparam para a vida social.

Uma cliente relata em uma sesséo:

Eu me dou melhor com A. e B. (duas de suas irmdas), mas la em casa é assim, de
vez em quando a gente se estranha, fica sem falar uma com a outra, mas é
pouco tempo, logo fica tudo bem, volta tudo ao normal, a gente se da muito
bem.

O vinculo entre os irmaos pode desempenhar um papel impor-
tante como sustentaculo do equilibrio familiar, em situacées de crise,
tais como separacao dos pais,doenca, morte de um dos pais,de ambos,
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ou de outros. Essas vicissitudes na vida familiar ndo necessariamente
acarretarao a instalacdo de uma patologia, na medida em que se en-
contre um “continente” para elas,“continente” esse que pode vir a ser o
vinculo fraterno. Os irmaos, enquanto suporte familiar, podem também
se encarregar do cuidado dos pais, quando estes dele necessitarem,em
sua velhice.

Nos casos de auséncia dos pais, as relacdes fraternas se constituem,
frequentemente, nas Unicas duradouras. Nessas circunstancias, as rela-
¢Oes fraternas devem ser protegidas e apoiadas. Os irméos,quando estdo
por sua prépria conta, como nos casos de guerra, catastrofes naturais ou
abandono por parte dos pais, se encontram em situacao de risco, uma
vez que a relagdo fraterna € o maximo que lhes resta,embora ndo seja a
mais adequada em comparacao com os bons cuidados permanentes de
um adulto. Essa situacao, além de sobrecarregar, traz desafios a relacao
fraterna pelas tarefas exigidas, que deveriam pertencer a dinamica de um
relacionamento adulto-infantil (Solnit, 1983),embora os irmaos,enquan-
to grupo fraterno, possam se constituir em uma equipe de socorro com
papéis diferenciados.

A fratria,especialmente na auséncia das figuras parentais, possibili-
ta o experimentar uma série de papéis e acdes. Cada um pode ser alter-
nadamente objeto de identificacdo e de diferenciacdo. Os irmaos apren-
dem uns com as experiéncias dos outros e essa relacdo identificatéria
cria um “cimento”fraternal (Meynckens-Fourez, 1999). Segundo a autora,
a relacao fraterna exerce pelo menos trés fungdes: apego, supléncia pa-
rental e aprendizagem dos papéis sociais e cognitivos.

Milevsky (2005) examina a relagdo entre o apoio que um irméo re-
cebe dos outros irmaos e seu efeito compensatério em sua adaptacao
psicolégica por ocasido da passagem para a idade adulta. O autor con-
cluiu em seu estudo que o apoio fraterno estava associado a niveis mais
baixos de depressdo e sentimento de soliddo enquanto os niveis de
autoestima e satisfacdo se mostravam mais elevados. O apoio fraterno
compensava ainda o pouco apoio recebido dos pais e dos amigos.

O estudo a respeito das criancas do campo de concentracao de
Térézin, na entdo Checoslovaquia, que haviam estabelecido entre si rela-
¢Oes privilegiadas, exemplifica bem a importancia que o apoio da rela-
cao fraterna pode assumir. A relacdo horizontal fraterna havia substitui-
do, dentro do possivel, a auséncia da dimenséo vertical da relacdo com
0s pais.As criancas em questao eram seres traumatizados, que em conse-
quéncia do drama da perda de seus pais, haviam vivido em circunstan-
cias muito especiais. Elas formavam o grupo dos Orfaos de Térézin, cons-
tituido por seis criancas cujos pais haviam sido assassinados pelos nazistas.
Embora nao fossem biologicamente irmas,assim foram consideradas pelo
fato de terem sido forcadas a crescer juntas desde o seu nascimento, cria-
das na Ala de Criancas sem Mae do referido campo de concentracao.
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Quatro dessas criancas perderam a mae imediatamente apds o nascimen-
to e duas, antes de completar um ano. Apds a morte de suas maes, as
criancas vagaram de um lugar para outro com substituicdo total dos adul-
tos que as cercavam e que atendiam apenas a suas necessidades biolégi-
cas basicas. Elas desenvolveram uma relacao de apego, umas com as ou-
tras,antes da aquisicdo da linguagem e antes de desenvolver a liberdade
de escolha de companhia. Sem dispor de brinquedos, sua atividade so-
cial consistia, aparentemente,em brincar umas com as outras e elas nun-
ca se apegaram a adultos (Bank & Kahn, 1982; Brusset, 1987).

Quando os aliados libertaram Térézin, em 1945, as criancas foram
enviadas a um bercério terapéutico em Hampstead, na Inglaterra, onde
Anna Freud e Sophie Dann as observaram. Por ocasidao dessa mudanca,
suas idades variavam de trés anos a trés anos e dez meses. Foi considera-
da impressionante a total auséncia de rivalidade e agressdo entre os
membros do grupo, assim como sua falta de confianga no adulto. A rela-
cao horizontal fraterna havia substituido, dentro do possivel, a auséncia
da dimensao vertical da relacdo com os pais.

As experiéncias compartilhadas com os irmaos vao produzir as iden-
tificacdes horizontais, secundarias as identificacdes verticais representa-
das pelos ideais das figuras parentais, mas essenciais pela possibilidade
de modelos diversificados dos destinos pulsionais necessarios para a vida,
para o que o traco unario, representado pelo nome do pai, € insuficiente.
Estamos designando como circulacdo horizontal o tipo de vinculo social
em que a transmissao de saber e de experiéncia se da preferencialmente
entre semelhantes, no caso em questao, os irmaos (Kehl, 2000). A circula-
¢do horizontal atualiza e modifica a linguagem para expressar as deman-
das emergentes que a sancao paterna ndo permite satisfazer.Na circula-
¢do horizontal, ainda, vao se produzir ou confessar as transgressoes,
praticadas nao necessariamente contra a Lei, mas sim contra as interdi-
coes, as vezes arbitrarias, perpetradas pelos pais.

Em relacédo as identificacdes verticais, algumas véao representar o
projeto materno,enquanto outras o paterno,além de que cada filho sera
marcado pela arvore genealdgica de uma forma diferente, pois cada um
recebera de forma pessoal o que lhe foi transmitido.Entre irmaos a trans-
missdo ocorre por escolha, uma vez que o que os filhos dificilmente acei-
tam de seus pais - o0 peso da Lei — podem aceitar de seus pares, irmaos,
primos e amigos. Em companhia uns dos outros, os irmaos vao poder
aprender as coisas da vida e do mundo, adquirir elementos de lingua-
gem, escutar historias familiares, elaborar a angustia, desenvolver a cria-
tividade através de jogos e brincadeiras, explorar dominios desconheci-
dos,entre os quais a sexualidade. A utilizacdo do lidico em sua interacao
facilita a transmissao, a herancga, e atenua o efeito da coacdo (Eiguer,2001).

A constatacdo da diferenca entre os irmaos vai permitir que cada
um se aproprie a seu modo do nome herdado do pai, relativizando e in-
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dividualizando a“marca’ja forca do traco unario que define cada um dos
membros da fratria, uma vez que, em nossa cultura, o sobrenome pater-
no designa todos os irmaos, sujeitos distintos, igualando-os como se um
s6 fossem. O sobrenome paterno torna-se assim, entre irmédos, o menos
importante dos nomes do sujeito, pois ndo é ele que o individualiza.Como
um Unico sobrenome ndo pode designar portadores tdo distintos, o po-
der do pai biolégico vai ficar em questao e a funcao fraterna vai suple-
mentar a funcdo paterna, na medida em que vai permitir separar a Lei da
autoridade do pai real. Podemos pensar ainda em uma funcao fraterna
sem a qual o sujeito ndo é capaz de se reconhecer fora do olhar especular
da mae e vé no outro uma ameaca constante (Kehl, 2000).

Aimportancia marcante da comunhao de interesses e experiéncias
partilhadas pelos irmaos aponta para uma maior aproximacao de desen-
volvimento entre eles e uma maior distancia no desenvolvimento entre
pais e filhos, que se refere a uma ampla gama de tolerancias e capacida-
des, incluindo niveis de excitacao, frustracao, conflitos, assim como capa-
cidade para regulacao, antecipacao, planejamento e adaptacéo. A proxi-
midade no desenvolvimento entre irmaos os capacita a brincar, lutar,amar
e competir de um modo geralmente protetor, pois as suas forcas e fra-
quezas intelectuais, emocionais e fisicas estdo mais alinhadas entre eles
do que estariam entre pais e filhos. Para que uma crianca brinque, lute,
ame e compita com um adulto, por sua vez, & necessario que este contro-
le sua forca e aja como um ego auxiliar para emprestar recursos do ego a
crianga,de modo a proporcionar-lhe a sensacao de seguranca, bem-estar
e identificacdo com o adulto (Solnit, 1983).

Arelacdo com o irméao oferece, na fase edipica, oportunidades para
repetir varios aspectos do relacionamento fraterno com os pais e vice-
versa. O irmao pode vir a ser um substituto para a figura parental pela
reversao de passivo para ativo, pela elaboracéo e sublimacéo na fantasia
€ no jogo, substituto esse que pode se revelar mais maledvel do que a
figura parental, nas tentativas da crianca de buscar solu¢des adaptativas
para os conflitos edipicos. A crianca que tem um irmao se depara com
um diferente conjunto de triangula¢ées em ambas as fases, pré-edipica e
edipica.O amor e o cilime entre irmaos sdo diferentes do conflito edipico
entre pais e filhos. O irmédo que negociou bem a rivalidade fraterna pode
ter mais facilidade para manejar o conflito e a frustracdo edipicos. Um
dos motivos para tal esta relacionado ao fato de que o rival fraterno é
literalmente menor do que a figura parental, o que pode vir a funcionar
COmMoO um ensaio preparatdrio e um encorajamento para a crianga en-
frentar pai/mae. Os pais podem temer, inclusive, que o complexo edipico
nao possa ser “resolvido” sem a ajuda de um irmao ou par como aliado.
Nos casos de grande diferenca de idade entre os irméos, o mais velho
pode representar uma alternativa ou um substituto parental menos con-
flituoso e oferecer oportunidades para a resolucdo do conflito edipico de
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uma forma construtiva e saudavel. A crenca de que os irmaos represen-
tam uma ajuda mutua para negociar o conflito edipico sugere que a es-
colha amorosa é sempre influenciada pelo relacionamento fraterno (Co-
les, 2003; Klein, 1981; Kris & Ritvo, 1983).

Coles (2003) considera util, quando se atende um casal em crise,
distinguir o que seria uma briga primitiva do bercario ainda nao resolvi-
da e uma briga que sustenta e mantém a zanga devido ao desaponta-
mento pelo amor do pai/mae do qual ndo se desistiu ou que nao foi re-
solvido. Segundo a autora, levamos tanto self paterno como o self pai/
filho para o casamento e nessas circunstancias é preciso diferenciar entre
“Isto € meul!] significando “Este brinquedo & meu e ndo quero dividi-lo
com vocé porque vocé tem sido horrivel para mim”e“Isto € meu!;signifi-
cando “Eu preciso ter esta pessoa maravilhosa que entrou na minha vida
porque dessa forma me sentirei completo” (p. 82).

A experiéncia fraterna vai promover ainda iniUmeras oportunida-
des para elaborar e praticar a capacidade de empatia, aqui entendida,
segundo Houaiss (2007), como o processo de identificacdo em que o
individuo se coloca no lugar do outro e com base em suas préprias su-
posicdes ou impressdes tenta compreender o comportamento do ou-
tro. A capacidade basica para a empatia vai ser estabelecida, contudo,
na interagdo entre a crianca e as figuras parentais. Essa forma especial
de sentir e conhecer os sentimentos e pensamentos de outra pessoa
esta intimamente entrelacada com a habilidade da crianca para inter-
nalizar e se identificar com as atitudes e expectativas parentais, proces-
so este fundamental para que cada crianca desenvolva sua prépria e
Unica personalidade. As relacbes e as experiéncias fraternas refletem e
podem promover a qualidade e aintensidade desse aspecto da relacao
primdria pai/mae-filho. A vivéncia fraterna, principalmente quando po-
sitiva e facilitadora do desenvolvimento Unico de cada crianca, pode se
tornar um poderoso estagio em que as criangas, direta e indiretamente
(através do outro), tém oportunidade de encenar seu mundo interno
(Provence & Solnit, 1983).

O jogo compartilhado entre irmaos como protétipo de intercam-
bio talvez seja o primeiro cenario de desdobramento fantasmatico pro-
cessado que convoca como participantes sujeitos que tém em comum
0s pais e algumas vivéncias, lugares, brincadeiras e rotinas,sendo o jogo
um meio de desdobrar fantasias compartilhadas e estabelecer diferen-
¢as.O irmao, enquanto mais semelhante que os pais e por sua vezigual-
mente dependente desses mesmos pais, € objeto de intensos e mutuos
investimentos. Essa intensidade de catexia e de relacdo (muitas vezes
implicando em compartilhar com os irmaos um maior espaco de tem-
po e um maior numero de atividades do que com os pais) outorga ao
irmao um papel destacado na estruturacdo psiquica e no processo de
subjetivacao. As situagdes vivenciadas na relacdo com os pais geram
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nos irméaos, além dos sentimentos de 6dio e vivéncias de rivalidade e
exclusao, sentimentos amorosos. A vertente amorosa das relacées fra-
ternas cimenta a solidariedade e a complementaridade entre os irmaos.
Inaugurada a partir das vivéncias compartilhadas na relagdo com os pais,
ela pode ser transferida para a relagdo com os outros e para os grupos
de convivéncia. A cooperacgao e a lealdade sdo privilegiadas na qualida-
de de produtos sem agressividade quando se amplia o meio social e o
caminho exogamico através da escola, das instituicées e dos pares
(Urribarri, 1999).

Fratria e construcao do lago social

Moguillansky e Vorchheimer (2001) outorgam ao vinculo fraterno
um lugar central como modelo dos sentimentos de pertencer, o que vai
se refletir nas relacdes sociais entre pares, pois nos definimos como ir-
maos enquanto cidadaos do mesmo pais, membros da mesma institui-
cdo. A raiz narcisista do sentimento de pertencer, vivenciado como ser
parte de uma fratria, aparece na sabedoria popular do seguinte modo: se
pertencemos a0 mesmo somos 0 mesmo, temos 0s mesmos interesses,
desejamos 0 mesmo, temos ideias semelhantes sobre o que constitui o
bem comum.

Uma cliente relata durante a sessao:

NGs trés (irmdos) somos do mesmo jeito.Vé sé o que aconteceu no sabado. Eu
e o X.(marido) fomos almogar fora. Na hora da conta, eles haviam cobrado por
uma coisa que ndo serviram e esqueceram de cobrar pelo servico. Como a
quantia era exatamente a mesma o X. pagou a nota alegando que era elas por
elas. A gente (os trés irmdéos) faria diferente: a gente pagaria o que ndo cobrou
e ndo aceitaria pagar o que néo era devido. E uma questao de principio. Meu
pai era assim.

A experiéncia nos mostra o poderoso laco afetivo de pertencer a
um mesmo grupo, em que as diferencas de idade e de sexo sdo atenua-
das pela referéncia comum a um ideal de fraternidade que exclui a rivali-
dade, o 6dio, o incesto, e possibilita vivenciar o Edipo e a castracdo de
uma forma diferenciada.E preciso ter em conta, entretanto, que a manu-
tencao rigida de um ideal igualitario entre os irmaos podera atuar como
formacao reativa e, diante de qualquer desigualdade, desencadear uma
luta fratricida, destruidora do grupo e de seus elementos, a menos que
um elemento de fora, um*“bode expiatorio’atraia para si o desvio da hos-
tilidade. O carater narcisista e a intensa ambivaléncia dos vinculos frater-
nos, portanto,fazem com que a uniao fraterna levada ao extremo, isto &,
fidelidade absoluta aos objetos e leis do espaco familiar, possa adquirir
valores tanatico e endogamico, o que explicaria a necessidade de sair e
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formar novos grupos sociais onde, entretanto, a rivalidade evitada no es-
paco familiar reaparecera (Brusset, 1987).

Nunan (2007) relata que o termo “bode expiatério; que designa os
individuos que levam a culpa de algo mesmo quando inocentes, teria
surgido de um costume entre os antigos hebreus: nos dias de expiacdo
de culpas das tribos, o sacerdote transferia simbolicamente as culpas do
povo para um bode, ao enumera-las enquanto colocava suas maos sobre
a cabeca do animal. O bode era entdao abandonado no deserto, levando
consigo os pecados da tribo. Ao encontrar um“bode expiatério; o sujeito
exime-se de sua responsabilidade pessoal. Consideramos que na fratria
um dos irmaos pode ocupar ou ser colocado no lugar do“bode expiatério”
Precisamos ficar atentos, também, para que, em nome da fraternidade,
ndo venhamos a excluir de forma paranoica as pequenas diferencas, ou
nivelar por baixo a moralidade, ao inibir ou eliminar as tentativas de ex-
periéncias éticas singulares (Costa, 2000).

A adolescéncia &, por si s6,0 periodo das grandes formacdes frater-
nas, seja por lacos de sangue, seja por lacos de amizade. O grupo vai fun-
cionar tanto como reconhecimento dos tracos de identificacdo — uma
vez que o sujeito, ao sair da infancia ainda ndo se sente seguro em rela-
¢do a eles - e também como campo de novas identificagcdes exogamicas.
Os irméaos vao poder inclusive produzir uma contracultura com seus sig-
nos distintivos e valores préprios, vedada a compreensao dos adultos,
com seus pactos secretos, mas menos oposta a eles do que possa pare-
cer. A fratria estabelece lacos de cumplicidade que permitem em muitos
casos“enganar o pai” Os irméos, unidos na conspiracao, se permitem de-
safiar a proibicao da autoridade, numa iniciativa de liberdade legitimada
pelo grupo, possibilitando o enfraquecimento do poder de verdade ab-
soluto que a palavra paterna tem na infancia. Se os pais, temendo uma
rebelido e a consequente transgressao, se tornam demasiado severos,
tornam-se incoerentes em relagdo ao amor e ao entendimento que pre-
gavam. E importante lembrar, porém, como justificativa para a reacdo
paterna nesses casos, que a rebelido da horda e sua unido em torno do
assassinato do pai, faz parte de nosso modelo mitico (Eiguer, 2001; Kehl,
2000; Losso & Silvani, 2002).

Muitos contos miticos infantis mostram a coalizdo contra os pais
que revela a solidariedade e a complementaridade dos irméaos: os ir-
maos se relinem para viver juntos, felizes e tranquilos, apés passarem
por aventuras perigosas,depois de deixarem a casa de seus pais. A unido
e o entendimento entre os irmaos permite a eles defender-se dos pais.
Enquanto o conflito edipico confronta os filhos com a sua exclusao do
casal parental sexuado, nesses relatos miticos o grupo fraterno aban-
dona os pais malvados ou demasiado pobres e faz uma alianga igualita-
ria e solidaria.
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A funcao fraterna nao é exclusiva dos irmaos. Um pai, por exemplo,
pode estar exercendo a funcéo fraterna com seu filho ao jogarem uma
partida de xadrez, uma vez que ambos estardo em situacao de paridade
nesse momento. Do mesmo modo, primos, amigos, podem estabelecer
modelos intersubjetivos com caracteristicas de vinculo fraterno, exercen-
do uma funcao fraterna.Essas situacées assumem uma importancia maior
no caso de filhos Unicos.

De qualquer forma, a vivéncia da relacao fraterna deixara suas“mar-
cas”no psiquismo individual. Os modelos vinculares dai decorrentes, tais
como ambivaléncia, rivalidade, sentimentos amorosos, necessidade de
reparar, impulso de dominio, sujeicdo ao irmao e outros, tendem a se re-
petir ao longo da vida nos vinculos com outros pares.Em geral, os irmaos
tém um conhecimento reciproco, consciente, e em grande parte incons-
ciente,do funcionamento psiquico uns dos outros, por terem vivenciado
juntos sentimentos e conflitos ao longo do tempo na intimidade da vida
familiar. Em cada irmao perdurara uma “meméria” desses acontecimen-
tos familiares.Mesmo que, ao crescer,cada um dos irmaos siga um cami-
nho diferente, a experiéncia da intimidade compartilhada deixara sua
“marca” no inconsciente de cada um deles.O conhecimento da intimida-
de do outro irmdo continuara sendo um legado e um ponto de referén-
cia para a propria identidade.

O vinculo fraterno contribui, assim, para a atmosfera de intimida-
de e manutencado da unidade familiar no sentido de perenidade dos
vinculos. Intervém ativamente na transmissado do saber e da lei. Quan-
do ha afinidade, os irmaos podem amenizar a dureza das obrigacdes e
os mais velhos podem direcionar os mais novos para o mundo. Se, po-
rém, a rivalidade fraterna for exacerbada, esses afetos estruturantes vao
ser reprimidos, cindidos ou se tornar inalcancaveis. A convivéncia feliz
entre os irmaos vai depender enormemente do legado parental, ou seja,
0 amor ao transicional, o respeito ao outro e a capacidade de aprender
(Eiguer, 2001).

Consideracgoes finais

Os estudos sobre a relacao pais/filhos séo em muito maior nimero
do que os que enfocam a relacdo fraterna. Dentre esses, por sua vez, as
situacdes de competicao, ciime, édio e rivalidade sdao enfatizadas. A lite-
ratura especializada a respeito da amizade e da solidariedade entre ir-
maos ainda é relativamente escassa e trata o nascimento do segundo
filho, a chegada do irmao, como o surgimento de um estranho que inva-
de, usurpa e transtorna a “harmonia familiar’; o que poderia trazer como
consequéncia o despertar de sentimentos hostis e destrutivos.

O complexo fraterno é de fundamental importancia, tanto na es-
truturacdo da vida psiquica individual do sujeito, como na de sua vida
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social. A dinamica vincular surgida entre os irmaos é passivel de vir a de-
terminar,em grande parte, o destino de suas vidas e de seus descenden-
tes. No ambito social, as influéncias desse complexo podem se manifes-
tar nas relagdées ambivalentes de crueldade/solidariedade entre os
diversos povos, relacdes essas que resistem ao tempo e a historia.

O fato de haver uma tendéncia a privilegiar a relacao de inveja, ciu-
me e rivalidade entre irmaos ndo diminuia importancia que a fratria, atra-
vés dafuncao fraterna,desempenha na estruturacao familiar e social, pois
0s irmdos vao ser muito importantes uns para os outros na construcdo
de suas personalidades. Através da percepcao das diferencas e semelhan-
cas, cada um vai poder se perceber enquanto sujeito. A familia prové a
experiéncia basica de viver em grupo e os irméos, além de despertarem
os sentimentos de cilime e inveja, séo também objeto de amor. Em al-
guns casos, principalmente se as figuras parentais faltam, ou sdo deficita-
rias no desempenho de seus papéis, eles podem se constituir em impor-
tantes objetos de identificacdo, numa rede de apoio uns para os outros.
Podemos observar como isso funciona em casos de adocdo, em que se
da preferéncia a que nao se separem os irmaos a serem adotados. O vin-
culo fraterno vai se formar na continuidade do tempo, pois, ao longo de
nossa vida, é provavel que dividamos com nossos irmaos, por mais tem-
po do que com qualquer outra pessoa, a nossa historia, nossas vivéncias,
experiéncias e lembrancas. A vida na fratria vai possibilitar ainda a cada
um experimentar a socializacdo antes de vivencia-la com o outro estra-
nho, na pracinha, na creche ou na escola.

O fraterno incluira a fraternidade, entendida como trama horizon-
tal entre pares, por sua vez, semelhantes e diferentes. A questao do frater-
no pode ser considerada em um sentido que excede o do vinculo de ir-
maéaos. Observamos, na contemporaneidade, o surgimento de grupos e
ONGs que tém como objetivo dar apoio e solidariedade, numa tentativa
de contrapor a fraternidade a violéncia vigente, segundo o modelo do
bom relacionamento entre irmaos. Encontramos, entretanto, com mais
facilidade, na literatura da area, assim como na nossa experiéncia clini-
ca e navida social,exemplos de competicao, rivalidade, inimizade entre
irmaos mais do que exemplos de amizade e solidariedade. Essa consta-
tacado nos faz pensar se o companheirismo entre irmaos, quando ocor-
re, & elogiado por nédo ser considerado normal (no sentido de norma,
média), por ser o contrario do esperado. Perguntamo-nos se, nesse caso,
os valores da fraternidade sdo deslocados para os amigos, “os irmaos
escolhidos” Concluimos, assim, que o vinculo de amizade representa a
qualidade de fraterno, enquanto semelhante, e concordamos com
Kancyper (2004), quando afirma que a amizade & uma relacao de irman-
dade eleita.
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Sibling relationships: Subjects’ constitution, and the establishment of social ties

Abstract: Despite the relevance of siblings in the subject’s constitution and the
establishment of social ties, it has been only since the year 2000 that contemporary
authors begin to show interest in the study of sibling relationships. Most of these
studies, however, focus primarily on competition rather than on good quality
coexistence and solidarity.In our theoretical review of contemporary authors — based
on a psychoanalytic approach -, we conduct a study on sibling relationships in their
companionship and solidarity aspects.We attest for the relevance of good quality of
siblings’ coexistence in both the constitution of the subject and the social ties. The
theoretical discussion is illustrated by fragments of clinical cases.

Keywords: Sibling relationships. Sibling. Brotherhood. Constitution of the subject.
Social ties.

Relation fraternelle: constitution du sujet et formation du lien social

Résumé: En dépit de I'importance de la fratrie dans la constitution du sujet et de la
formation du lien social, ce n'est qu'autour de I'an 2000 que les auteurs contemporains
ont manifesté un plus grand intérét pour I'étude de la relation fraternelle. Ces études
y sont toutefois soucieuses, pour la plupart d’entre elles,des rapports de compétition
et de rivalité, plus que de ceux de convivance et de solidarité. Nous nous sommes
attachés, quant a nous, dans notre révision théorique d'auteurs contemporains,
relevant d’'une approche psychanalytique, a réaliser une étude de la relation
fraternelle, dans ses aspects de solidarité et de camaraderie. Nous y avons constaté
I'importance de la bonne convivialté dans la fratrie pour la constitution du sujet et
du lien social. Nous en avons illustré la discussion théorique par des fragments de
cas cliniques.

Mots-clés: Fonction fraternelle. Frere. Relation fraternelle. Constitution du sujet. Lien
social.

Relacién fraterna: constitucién del sujeto y formacién del lazo social

Resumen: No obstante laimportancia del hermano en la constitucidn del sujetoy en
la formacion del lazo social, solamente a partir del afno 2000 los autores
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contemporaneos pasaron a demostrar un interés mas grande por el estudio de la
relacién fraterna. Entretanto, gran parte de esos estudios se dedica mas a la
competicién y rivalidad de que a la buena convivencia y solidariedad. En nuestra
revision tedrica, realizada en el abordaje psicoanalitico de autores contemporaneos,
hacemos un estudio de la relacion fraterna en sus aspectos de solidariedad y de
compaferismo. Constatamos la importancia de la buena convivencia en la fratria
para la constitucion del sujeto y del lazo social. llustramos la discusién tedrica con
fragmentos de casos clinicos.

Palabras clave: Funcién fraterna. Hermano. Relacion fraterna. Constitucion del sujeto.
Lazo social.
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