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Este trabalho acompanha a histéria e evolugdo do modelo da ilusdo
aplicado a vivéncia religiosa, a partir das concepcdes de Freud, Pfister,
tedricos das relacdes objetais, Winnicott, Vergote e Rizzuto, delineando
as perspectivas abertas por essas contribuicdes tedricas bem como seus
limites.
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Narealidade, apsicandlise constitui um método
de pesquisa, um instrumento imparcia (...) Sea
aplicacdo do método psicanalitico torna possi-
vel encontrar um novo argumento contra as
verdades da religido, tant pis para a €igido,
mas os defensores desta, como 0 mesmo direi-
to, poderdo fazer uso dapsicanalise paradar va-
lor integral a significagdo emociona das dou-
trinas religiosas. (Freud, 1927/1987, p. 45)
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Acenos a histéria e evolucdo de um modelo

O titulo de minha contribuicéo se vincula e se pde em continuidade criti-
ca com uma categoria interpretativa freqlientemente utilizada na litera-
tura psicanditica da religido, especiamente na céebre obra de Freud, de
1927, O futuro de uma iluséo, e em seu contraponto polémico, 0 ensaio A
ilusdo de umfuturo, de Oskar Pfister, publicado no ano seguinte, por vonta-
de do préprio Freud, em Imago.

A figura hermenéutica da ilusdo, como a da projecdo, acompanha des-
de sempre areflexdo do homem acerca dareligido. A antigaironia de Xero-
fanes sobre a figuracéo antropomarfica dos deuses (“ Se os caval os tivessem
maos, pintariam imagens dos deuses semelhantes a cavalos’) ecoa com to-
nalidades diversas e com resultados vérios, também no rico e fecundo fildo
da pesquisa psicandlitica das vivéncias religiosas. A funcéo iconoclasta da
psicandise oscila, aqui, periodicamente, entre uma polaridade reducionistae
niilista e uma outra purificadora e, em aguns casos, também apologética
(Aletti, 1998, 2000b).

A partir doinicio: Freud, Pfister, Salomé

No gue respeita a Freud, a tese principal, a que permanecera sempre
fiel até os trés ensaios sobre Moisés e 0 monoteismo (Freud, 1934-38/1975),
jAse expressanacataaW. Fliess, de 12/12/1897, no qual define os contel-
dos da religido como “mitos endopsiquicos’ e explica: “A imortalidade, a
recompensa depois da morte, 0 dém no seu conjunto: sdo todas representa-
cOes de nosso interior psiquico. Idéias loucas? Psicomitologia?’ (Freud,
1887-1904/1986).
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Certamente, ndo setrata, para Freud3, de delirio, nem necessariamente
de erro. Mas seguramente de uma construcéo projetiva, como ird precisar
em Psicopatologia da vida cotidiana: “Creio, com efeito, que grande parte
da concepcdo mitologica do mundo, que se estende difundindo-se aé as
religibes mais modernas, ndo sga outra coisa que psicologia projetada no
mundo externo” (1901/1976).

Tarefada psicandlise € a de retransformar tal “ construcdo de umarea-
lidade suprassensivel” em uma “psicologia do inconsciente¢’. Empresa
grandiosa, que abre novos horizontes para a relagéo entre psicologia e teolo-
gia “Poderiamos nos aventurar a resolver desse modo os mitos do paraiso e
do pecado original, de Deus, do bem e do mal, daimortaidade, e semelhan
tes, traduzindo a metafisica em metapsicologia” (1901/1976). Completar-se-
4, assim, o percurso que visaa mostrar que “o homem criou Deus segundo a
propria imagem” . 1sso serd, depois, precisado no conhecido e muito citado
passagem de Leonardo da Vinci e uma lembranca de sua infancia
(1910/1969): “A psicandlise nos ensinou a reconhecer a interconexao exis-
tente entre complexo paterno e fé em Deus, indicou-nos que o0 Deus pessoal
outra coisa ndo €, psicologicamente, que um pai mais poderoso”. Projecéo
de experiéncias infantis de protegédo e de cuidado4, Deus é o precipitado da
nostalgia do pai, que todo homem leva consigo na vida adulta, procurando
perpetuar uma visdo davida como se fosse um “jardim dainfancia’.

Na obra mais tardia, explicitamente dedicada a essa argumentacéo, O
futuro de uma ilusdo, Freud define ailusdo como crenca fundada no desgo:
“Dizemos portanto que uma crenga € ilusdo quando em sua motivacdo pre-
valece a satisfacao do desgjo e prescindimos, por isso, de suarelacdo com a
redidade, exatamente como a propria ilusdo renuncia a sua convalidacdo”

3 lllusion ndo é delusion, segundo a eficaz traducdo da passagem de Die Zukunft
einer lllusion proposta pela Standard Edition, que brinca seja com a assonancia seja
com aetimologia latina.

4 E, portanto, de uma relagdo simbdlica, ndo de uma figurareal e histérica. O falso
entendimento, operado por certos seguidores apressados, denuncia a dificuldade de
um uso do “pensamento psicanalitico” fora do seu contexto de contetido e de finali-
dade.
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(Freud, 1927/1987). Se é impossivel pronunciar-se quanto a seu valor de
reaidade, as ilusdes sfo irrefutdveis, ndo menos que indemonstraveis, em
termos racionais e, dai, ndo sdo filosoficamente falsas. Ao fim, porém, na
convicgdo de Freud, ndo existe outro futuro para a ilusdo religiosa que o de
desaparecer progressivamente do patrimonio cultural da humanidade, s+
cumbindo a0 progresso cientifico que avanca com a necessidade fatal dos
processos de crescimento.

Na realidade, e para dém das expressies verbais, ailusio (e ndo s0 a
religiosa) é vista por Freud como procedimento de engano, um auto-engano
da psique que se recusa a medir-se com a redlidade, qual se apresenta ao
intelecto do homem. Por isso, embora admita que “assim como ninguém
pode ser obrigado a crer, ninguém pode ser obrigado a ndo crer”, condena
como culpa contra 0 “reto pensar” aligeireza com que aguém esteja dispos-
to a crer em afirmagbes ndo demonstradas racionamente: “A ignorancia €
ignorancia; dela ndo deriva nenhum direito de crer em coisa dguma’. Com
IS0, confirma uma visdo unilateral e redutora das modalidades do conhecer
e do saber.

Bem o havia percebido o pastor Pfister que, no ensaio de 1928, evi-
denciando a natureza tedrico-filosofica, e ndo pscanditica, da posicéo de
Freud, Ihe opbe, como fideista, A ilusdo de um futuro de uma ciéncia que
tenha como referente apenas a S mesma (cientismo), sem se fundar em al-
guma visdo do mundo e sem reconhecer a “dimensdo desgante” do pensa-
mento humano.

Uma das maiores herancas que Pfister deixa para a teorizacdo psicane-
litica — heranca sem beneficiarios diretos ou, a0 menos, sem reconhecimen-
to, até hoje — deve ser procurada, exatamente, nessa solicitacdo de uma her-
menéutica dos afetos, que um certo racionalismo de Freud tendia, talvez, a
subvalorizar.

E é nessa revalorizacdo do mundo dos afetos e dos desgos, enraiza-
mento comum das mais profundas experiéncias humanas, que se da valor a
conviccgéo de Pfister relativa a fungdo iconoclasta e purificadora da psicaré
lise, expressa na carta a Freud de 9/2/1929: “ A incredulidade é smplesmen-
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te uma fé negativa. N&o creio que a psicandlise exclua a arte, areligido, a
filosofia, mas que contribua, ao contrério, para purificalas’ (Freud, 1909-
39). Essa passagem, lida em sua inteireza e relacionada com o complexo da
teorizagao de Pfister, ndo se reduz a um testemunho ingenuamente entusias-
ta e desgeitadamente gpologético, mas eeva-se a dignidade epistemol dgica
e indicacdo heurigtica: fé e incredulidade se enraizam ambas, no mundo dos
afetos e do pensamento desgjante, de onde retiram sua verdade (psicol 0gi-
ca).

Infelizmente, como acenava, para a teorizagao de Pfister deve-se falar
de riqueza sem herdeiros, visto 0 esquecimento que na literatura e na histéria
do movimento psicanditico ainda envolve sua figura e suaimensa producéo.
Destino andogo a0 que tocou a Lou Andreas Salomé ainda mais atenta a
dar énfase a sua prépria experiéncia de vida e arevaorizar, nareflexéo ted-
rica, as circunstancias afetivas e os co-envolvimentos relacionais do conhe-
cimento’.

E exatamente a partir de Sdlomé, que confessava a Freud sentir-se um
pouco “herética’, que tem inicio um repensar profundo da figura da iluséo,
que se revelara de grande utilidade para compreender algumas experiéncias
fundamentais do homem— em particular, a experiéncia estética, aerdtica e,
precisamente, a religiosa —, que atingem todas, o que de outra forma € ine-
favel, libertando as potenciaidades da fantasia e da criatividade.

Salomeé reivindica a origindidade e a irredutibilidade das ilusdes as
explicacbes fornecidas pelo discurso 16gico raciona. E exatamente, com
referéncia areligido, escreve numa passagem de Mein Dank an Freud (Car-
ta Aberta a Freud): “jamais seria possivel reduzir o acance dessa experién
cia por meio das luzes darazéo, reduzir o ‘ddirio’ por meio da‘verdade’ no
sentido intelectud” (Salomé, 1931.).

5 Pfister e SAlomé sdo duas figuras de grande relevo, que merecem ser estudadas por
suas contribuicdes tedricas e ndo podem ser escotomizadas como personagens es-
tranhos e um pouco incémodos. Creio que a histéria do movimento psicanalitico
ndo pode ser feita sem ser confrontada — enquanto histéria e enquanto psicanalitica
—com o que Michel Foucault chamava de “arqueologiado siléncio”.
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A afirmaco é aplicavel a0 homem de fé, ap enamorado, a0 artista (e
por que ndo, acrescento eu, ao pscandista?) que experimentam que a via
dos afetos e da “ilusd” ndo € um modo derivado, ou desviado e auto-
enganador de conhecimento da redlidade, mas um outro modo, origina e
diverso do racional, modo da certeza imediata, mas néo mais fraco nem
menos @nfidvel, nem menos rico de possibilidades de comunicacdo e de
transformacao do redl’.

Para Salomé, o processo da fé confina com o da criagéo atistica e anmt
bos brotam de um estado de narcisismo arcaico originario, que funda aguela
experiéncia de bem-estar que o amor, a religido, a arte procuram, de certa
maneira, recongtituir, numaexperiénciavividanaqua aredidadeinternaea
realidade externa ndo sdo percebidas como separadas. Por exemplo:

A toda obra de arte atribuimos impressdes que ndo podemos receber de nenhuma
realidade externa e que todavia nos comunicam algo que n&o € apenas fruto da sub-
jetividade, mas parece fundado objetivamente. E exatamente isso que, nos sistemas
filosdficos, faz elevar a*“estética’ até as esferas da metafisica

A arte ndo necessita de satisfacdo narealidade: ao contrario, elaretira
exatamente da frustracdo do desgjo a tensdo para alcangar as culminancias
do percurso criativo. Num processo analogo, afé se subtrai as figuractes de
Deus por ela mesma criadas. Porque o verdadeiro crente, ndo o “ sedentério”
gue se acomoda numa religido recebida passivamente, mas agquele que na
elaboracéo religiosa pessoal “se faz criador de seu Criador”, sabe que esta
sempre arriscando a idolatria das imagens. Pelo que, “essa fé [madural, a
Unica que ndo € objeto de abuso e que é absolutamente completa, convém
apenas ao homem da davida’, aguele que, no proprio pronunciamento de fé,
€ acompanhado da “ suspeita de ter trocado de Deus, de té-1o ofendido abar+
donando-0, como presa, aterrenidade’, na consciéncia de que afiguracéo de
Deusjaé“umnome paraumvazo”.

6 Vem aqui a mente, Vicente van Gogh, que escrevia ao irmdo Théo: “Meu grande
desgjo é aprender arefazer arealidade. Quisera que minhas telas fossem inexatas e
irregulares, que se tornassem mentiras, mas mentiras mais verdadeiras do que a
verdade literal”.
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Ocorre compreender que o culto de Deus é um nome para um vazio, para uma la-
cuna da devocgao, onde ja estdo presentes a perda e a renlincia, uma necessidade de
Deus porque ndo se possui a ele, enquanto em Ultima insténcia Deus néo poderia
existir como tal sendo |4 onde ndo h4 “necessidade” dele. Quem quiser servir-se
dele, ndo maisteraa “Deus’, mas aguma coisa que se aponta com o dedo, para
forcédlo a assumir de um modo ou de outro uma forma visivel, terrena, intercam-
bidvel.

Para Salomé, afé, quando experiéncia auténtica, € projecéo de um de-
sgo inconsciente; ab mesmo tempo, evocagdo nostalgica da plenitude origi-
naria e percurso criativo e assintético em direcdo a uma meta inalcancavel.

llusdo, self ereligido na perspectiva relacional

Se 0 pastor Pfister e Salomé reivindicam para a ilusdo uma funcéo po-
sitiva, baseando-se em argumentagdes “externas’ a psicandise (epistemold-
gicas, antropolégicas e também éticas), que a subtraem ao reducionismo
cientificista de Freud, € com Donald W. Winnicott que afiguradailusdo se
torna categoria central da teorizacdo do funcionamento psiquico, lugar de
construcdo da redidade, e ndo apenas porta de acesso a0 mundo psiquico
(muito menos, obstaculo na soleira).

A contribuicdo de conhecimentos, méodos e model os oferecidos por
Winnicott para a elaboracdo psicanditica esta estreitamente ligada a intro-
ducdo de novos paradigmas epistemolégicos que, partindo de uma viséo
estrutural (“o centro de gravidade do ser ndo tem inicio no individuo, mas
numa organizacao total”) e relacional da crianca observada na prética pedia-
trica e clinica (“nunca vi uma coisa chamada crian¢d’: a crianga é sempre
uma crianca-com, uma figura de cuidado), chegam aformalizar um modelo
gerd das relagles de objeto.

Nesse contexto de complexidade estrutural e relacional, a figura da i-
lusfo indica atensdo do sujeito para um objeto que se lhe pbe diante e, exa-
tamente nesse dar-se para ser possuido, confirma e reforga a tensdo relacio-
nal. (“A criancacria o objeto, mas 0 objeto estava |g, a esperade ser criado e
de tornar-se um objeto investido de carga’, 1975). Para Winnicott, nossas
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ilusdes sfo nossas iluminagdes. A ilusdo ndo € um erro, tampouco uma verda-
de; mas o lugar de surgimento do verdadeiro, porta aberta paraum percurso.

Nesse sentido, o sdf surge de uma matriz relaciona ilusdria, ao longo
de uma linha processual, que vai da onipoténcia alucinatoria (sustentada pela
cumplicidade da mée que satisfaz as necessidades da crianga, t&o logo se
manifestem) a percepcdo mais redlistica, na qua a crianga, atravessando o
drama da frustracdo dos desgjos, aprende a reconhecer e aceitar os limitesdo
sdf e a existéncia autdnoma do diferente de si. A gradua diminuicéo da
adaptacdo materna € essencia para o desenvolvimento da separagéo, da di-
ferenciacéo e da autonomia.

Etapa fundamental nesse processo de crescimento é a experiéncia
transicional. O termo se refere a uma “area intermediéria de experiéncia’ e
a0 uso que a crianca faz de objetos que ndo sdo parte de seu corpo, mas que
ainda ndo sdo plenamente reconhecidos como pertencentes a realidade ex-
terna (1975).

Objetos especiais, intensamente investidos de desgo, 0s objetos tran
sicionais (ursinho de pellcia, boneca, cobertor; mas também uma smples
mecha de |4, ou uma palavra, umatonalidade, um ritua) d&o inicio nacrian-
caauma relagcdo entre o salf e 0 mundo externo. O objeto transicional, de
fato, agiliza o desenvolvimento do self mediante a percepcdo da propria
paracio e, a mesmo tempo, da propria ligagio com o objeto externo (“E
meu!”). Nesse contexto, realidade e ilusdo ndo sdo vistas como contradito-
rias, inversamente, ailusdo se apresenta como ambito germinativo, momen-
to basilar do processo de condtituicéo darealidade interna e externa.

Mas a experiéncia transicional ndo é caracteristica exclusiva dos est&
dios iniciais do desenvolvimento da crianca, e a ilusdo se reencontra no a
dulto como reflgio na vagabundagem dos pensamentos, lugar de suspensao
da l6gica racional, capacidade de brincar com as proprias fantasias e, tam+
bém, com as realidades da vida circunstantes (pessoas, coisas, afetos e pent
samentos...) de maneira criativa: ndo S0 reflgio nostdlgico e regressivo, mas
lugar originario da experiéncia pessod mais profunda; da experiéncia ercti-
ca, daintuicdo edtética, daféreigiosa
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Uma das fungdes fundamentais dos objetos transicionais, a de favore-
cer “atarefa de aceitacao do red”, fazendo a ponte entre 0 mundo subjetivo
e aredidade objetiva, acompanha a vida toda do homem:

Tem:se aqui, como suposto, que a tarefa de aceitagdo-da-realidade nunca esta
completa, que nenhum ser humano estalivre da tenséo de por em relacdo arealida-
de internacom arealidade externa, e que o aivio dessatensdo € providenciado por
uma érea intermediaria de experiéncia que nunca é posta em dlvida (arte, religiso,
etc.). Essa areaintermediaria estd em continuidade direta com a area da brincadeira
dacrianca pequena, quefica“perdida’ nabrincadeira (1975).

Winnicott, depois de ter insstido em que “ 0s objetos transicionais e 0s
fendmenos transicionais pertencem ao reino da ilusdo, que esta na base do
inicio da experiéncia’, amplia o eenco exemplificativo dos fendbmenos cul-
turais. “essa areaintermedidria de experiéncia...] por toda avida é mantida
na intensa experiéncia que pertence as artes, areligido, ao viver imaginativo
e a0 trabaho cientifico criador”.

Deve-se destacar, no entanto, que Winnicott n&o diz, propriamente,
que as experiéncias transicionais na crianga pré-verba sam amesma coisa
que as do adulto. Ele parece falar de uma continuidade funciona da “éarea
intermediéria’, embora se refira a evolucdo das manifestages. “existe uma
linha direta de desenvolvimento a partir dos fenémenos transicionais a brin-
cadeira, da brincadeira ao jogo compartilhado, e desse as experiéncias cult u-
ras’ (1975).

Winnicott nunca se interessou pela religid como tema e 0s poucos
acenos que ele faz a religido visam apenas a colocé la entre os multiplos
fendmenos transicionais do mundo do adulto.

Também o surgimento da religiosidade individua é visto em funcéo
de (e em continuidade com) as caracteristicas gerais do desenvolvimento do
sdlf. Basta recordar que, em 1967, chamado a proferir uma conferéncia sobre
a evangdizacao na familia, surpreendeu o auditério falando quase exclusi-
vamente dos cuidados pré-verbais, a partir da importancia decisiva da e
neira como a crianga é segurada ros bragos. S0 um “ambiente facilitador’,
que se pode resumir na expressao “ mae suficientemente boa’, e dai confi&
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vel, permite agqueles processos de amadurecimento e de crescimento na con-
fianca (Winnicott, 1982), que estdo na base da possibilidade de “crer em” e,
a0 mesmo tempo, da “capacidade de ficar sozinho”. E é so em continuidade
com a experiéncia pré-verba da“ confiabilidade humand’, colhida no sentir-
se abragado, que a crianca estara em condicéo de aproximar-se do conceito
de “bragos eternos’ de Deus (Winnicott,1989).

Com Winnicott, além de Winnicott

Entre os autores gque receberam a licdo de Winnicott sobre a iluséo
como porta de acesso a experiéncia religiosa néo faltam os que procuram
um caminho de reconciliagdo e did ogo entre psicandise e teologia, as vezes,
com algum deslize epistemol égico ditado pela urgéncia apologética. Basta,
aqui, acenar as obras de dois dentre os primeiros tedricos das relacdes obje-
tais que se interessaram pelareligido, Ronald Fairbairn (1955) e Harry Gun-
trip (1956, 1969). Partindo da assercéo da comum matriz relacional que se
pode encontrar tanto na religid como na psique, eles chegam a considerar
religido e psicoterapia como equivalentes, ou mesmo como capazes de trans-
formar-se uma na outra. Guntrip, que, na psicanalise, procurava também
maneiras para desenvolver melhor sua misséo de pastor, chegava a conside-
rar areligido a forma mais alta possivel de relacdo psiquica, termo de con
fronto e medida de qualquer outra relacéo humana. Hoje, ab menos para 0s
especidigtas, N0 se mostram mais passiveis de proposi¢ao tai's apresentacies
confusas da relacéo entre psicologia e religido, mas em ambientes eclesiasti-
cos, especidmente de diversas denominages protestantes americanas, elas
s80 encontradas com freqUéncia, tanto na praxe pastora como nas reflexdes
tedricas que fazem parte da “Pastoral Psychology” ou da“ Pastord Care'.

Nos ultimos decénios, 0 progressivo dedocamento, na clinica e nateo-
rizacdo psicandlitica, da perspectiva pulsiona para a perspectiva relacional
tem oferecido novos paradigmas e pontos de vista também para a leitura do
posicionamento do individuo frente areligido.
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O foco da observacéo da religido veio-se deslocando do contetido de
verdade (como se se pudesse verificklo ou refutélo mediante a andise)
para a modalidade relacional que a religido espelha e/ou instaura. Abriu-se,
assm, o caminho para considerar a religido como um sistema de objetos
internos, que desenvolvem uma fungdo de “continentes’ dos sentimentos,
pensamentos e fantasmas el aborados pelo individuo. Como objetos internos,
eles interpelariam a psicandlise ndo no plano de seus referentes externos e
reas, mas por sua funcdo heurigtica e de adaptacdo a0 mundo humano
(Black, 1993). Por discutivel que sgja 0 uso extrapolativo do conceito de
objeto interno, a esse e outros autores deve-se 0 mérito de haverem proposto
arelevancia de um estudo da religido do individuo, de terem, em outras pe-
lavras, reconduzido o vivido religioso a area de matéria digna e propria da
psicandlise. (Operacdo ndo garantida, nem banal, se se pensa na praxe clini-
ca corrente e na posicdo contréaria expressa por alguns grandes mestres, de
que temos escutado ecos recentes, na ltdlia. Argentieri, 2000).

Pararedtituir a psicanalise o vivido religioso, dela indevidamente sub-
traido com motivagdes diversas por portadores de diferentes ideologias (“re-
ligiosas’ ou “psicanditicas’), tem contribuido inicidmente a atencdo susci-
tada pelas obras de Vergote: Psychologie religieuse (1966) e Dette et Désir
(1978; trad. inglesa, 1988) e de Leavy, In the image of God (1988), ampla-
mente apresentadas em 0Orgéos oficiais da ingtituicdo psicandlitica interre-
ciond (Wallace, 1991). Decisivo foi, a seguir, 0 amplo debate aberto, sobre-
tudo a partir das obras de Rizzuto (1979, 1996, 1998a, 1998b), na literatura
anglo-saxa (Beit-Hallahmi, 1995, 1996; Finn & Gartner, 1992; Jacobs &
Capps, 1997). A questdo esta proposta, novamente, de maneira articulada e
aprofundada no recentissmo volume Does God help?, organizado por Ak h+
tar e Parens (2001), com contribui¢des de numerosos psicandistas america
nos, que da conta de um debate extremamente rigoroso e franco sobre areli-
0ido no curso do tratamento psicanditico.

Entre os primeiros a colher a fecundidade e as promessas implicitas no
modelo winnicottiano para o estudo do vivido religioso, destaca-se a figura
de Paul W. Pruyser, americano de origem holandesa, presidente, por diver-
s0s anos, da prestigiosa Society for the Scientific Study of Reigion
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(Pruyser, 1968, 1974, 1983 e a ¢tima selecéo de artigos republicados por
Malony e Spilka, 1991). Enfatizando a derivacéo etimoldgicade “ilusdo’, de
in-ludere, onde o “brincar” é reforcado pelo prefixo intensivo “in’, ele quali-
ficaailusdo como “brincadeira empenhada e séria’ (Pruyser, 1983, p. 698),
como o &, de fato, a brincadeira da crianca, que transforma um objeto inani-
mado em um trenzinho, ou 0 empenho dos atores que representam um papel
na cena do tesatro.

No adulto, ailusio aparece como um expressao epecifica da brincadel-
ra “produzida pelo homem civilizado enquanto ente dotado de imaginagéo”
(p. 69). Nesse quadro, arte, religido e também as construgdes cientificas so
ilusBes, funcionalmente equivalentes, na economia psiquica do individuo inse-
rido em um contexto cultural, aos fendbmenos trangcionais da crianca.

O mundo da ilusdo (illusionistic world), que se coloca como internme-
diario entre 0 mundo da realidade percebida pelos sentidos (realistic world)
e 0 mundo dos objetos internos, idiossincraticos (autistic world), do ponto
de vista dos processos psiquicos em jogo, € “o mundo da brincadeira e da
imaginacdo criadora, onde 0 sentir ndo estd em contraposi¢éo com o pensar”
(Pruyser, 1976, p. 334) e é o mundo dos objetos “transcendentes’, prefigu-
rados pelo objeto transiciona da crianca (que, ndo por acaso, |he dedicauma
atencdo quase religiosa). Aqui, Pruyser fala de objetos transcendentes com
referéncia atodo o vasto campo da cultura humana (1983, p. 67), quer dizer,
aquele conjunto de significados que os homens produzem a partir da imagi-
nacao e da brincadeira, que pode ser sociamente compartilhado e criativa
mente inovado pelo individuo, embora no interior de uma “tradicéo”, que é
dada. No ambito religioso, isso significa um posicionamento de husca je-
mais terminada num universo atravessado pelo Mistério e com significados
elaborados pelo homem, e n&o a aceitacdo aquiescente de um “dado” reve-
lado de uma vez por todas e sancionado pelo dogma.

A resolucdo do transcendente no transiciona e um ou outro esquene:
tismo, especiamente na elaboracdo das categorias dos trés “mundos’, ass-
nala no autor o privilégio concedido as urgéncias préticas e operativas em
comparacdo com a finura da reelaboracéo tedrica e das delimitacoes episte-
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mologicas. Analoga preocupacdo, principamente, pragmética, parece ani-
mar, também, a denlincia dos possiveis resultados patol 6gicos das vicisst u-
des dos objetos transicionais religiosos, com as eventuais distor¢oes autisti-
cas e redidicas dos processos da ilusio que, no conjunto, acabam
constituindo uma espécie de psicopatologia dareligido, a que Pruyser ofere-
ce uma resposta mediante o entrelacamento (mas diria, também, a confu-
sé0!) da curapastora e da psicoterapia

N&o isenta de concordismos epistemologicamente discutivels e, no
fundo, direcionada por uma cripto-apologética é certamente, a obra do je-
suita, psicanalista e tedlogo William W. Meissner (1984, 1987, 2001), en-
penhado na reflexdo tedrica sobre “a interagdo e a integracdo das perspecti-
vas pscanditicas com as formas religiosas do pensamento e com 0s
Sistemas de crenga’ dasigrejas ingtitucionais (Meissner, 2001).

Partindo da convicgdo de que “a psicandise conseguiu sustentar uma
visdo da ilusdo como depositéria da criatividade humana e como realidade,
na qua a potencididade do homem encontra sua expresséo mais ata’
(Meissner, 1984, p. 183), e pretende mostrar como a religido em seu con-
junto se coloca na area transicional, a qua se acede mediante a experiéncia
ilusdria. Andlisa, para isso, a dimensdo transicional de aguns elementos
fundamentais da experiéncia religiosa: a atitude de fé, a representagéo indi-
vidua de Deus, 0 smbolismo e a oracdo, mostrando seus resultados madu-
ros e delineando com eficécia suas possiveis perversdes. Mais fragil se mos-
tra 0 ambicioso projeto de Meissner de propdr um esguema evolutivo
psicanditico da experiéncia de fé, determinando suas fases, dimensbes de
desenvolvimento, tipologias. A leitura proposta resulta eclética e concordis-
ta, a0 integrar diversas teorias psicoldgicas, ndo isenta de desvios epistermo-
l6gicos, quando propde uma “Psicologia da Graga’ e, caréncia importante
numa obra de “ psicologia psicanditica’, distante da prética clinica.
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Ana-Maria Rizzuto: O nascimento do Deus vivo

Entre os autores que tém aplicado o modelo dailusio e, mais em &
ral, ateoria das relagdes objetais a religido, destaca-se afigurade Ana-Maria
Rizzuto, cuja obra se impds a atencdo internaciona desde 1979, com a pu-
blicacdo de The birth of the living God. Solidamente ancorada na prética
clinica e bem distante da tentagdo de discursos exaustivos sobre areligido (e
menos ainda, sobre Deus), elalimita o préprio aprofundamento a formagéo,
evolucdo, transformagdo e uso da representacdo psiquica de Deus, ao longo
do ciclo de vida, reconduzindo tal representacdo de Deus a dialética entre as
representactes do self e as representacdes objetais primérias.

Remetendo a outras contribui¢des para uma apresentacéo mais articu-
lada de seu pensamento (Aletti, 2000a, 2000c, 2001), limito-me, aqui, a sub-
linhar alguns elementos particularmente caracterizadores e fecundos de sua
teorizagd0. Rizzuto considera arepresentacdo de Deus como um objeto
transicional ilusdrio (em termos winnicottianos), mostra sua origem e sua
funcdo psiquica ao longo de todo o ciclo de vida, afirma sua universadidade,
a0 menos de fato, em nosso contexto cultural, e sublinha sua incidéncia na
formacéo de um posicionamento frente a Deus e areligido.

Para Rizzuto, iludir-se significa “brincar” com a realidade, assm co-
mo esta se apresenta ao sUjeito através do filtro de sua capacidade imagina-
tiva; o objeto religioso ilusdrio necessariamente remete a uma representacao.
“A projecéo e ailusio sdo componentes essenciais de qualquer objeto religi-
0s0. E no entanto ndo sdo suficientes. A projegdo € um mecanismo psiquico
e pode projetar somente as representagdes que encontra. Levanta-se, entéo, a
pergunta de como se formaram a representacdo projetada ou o objeto transi-
ciona ou ailusdo” (Rizzuto, 1992).

O trabalho de Rizzuto encontra, por isso, uma prioridade |6gica e me-
todol égica na revisitagcéo do conceito de representacdo na literatura psicare-
litica. Ela sublinha com forca que representactes objetais e representacéo do
self s processos de memadria compostos, preva entemente inconscientes e
pré-conscientes, que se desenvolvem e interagem entre S, e que se originam
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da adaptacéo do organismo biopsiquico ao ambiente. A representacdo evoca,
deixando ao ego atarefa de organiza-las, memarias de todo nivel do orga-
nismo psicofisico: a partir de memorias visceras, as sensorio-motoras, pro-
prioceptivas, eldéticas, icdnicas e, mais tarde, também conceituais. E mesmo
e as memarias “primitivas’ dificilmente podem ser evocadas sob forma de
uma lembrancga consciente, elas persistem, quem sabe numa posi¢&o do cor-
po, uma postura, um habito comportamental, que inconscientemente perpe-
tuam as experiéncias com agquel e objeto.

No processo de andise, arepresentacdo de Deus pode, as vezes, reve-
lar-se de maneira inteiramente privilegiada e podem evidenciar-se 0s proces
sos dindmicos primérios que contribuiram para a formagdo da representagcéo
atua do paciente. Também pode ser possivel seguir as transformagdes detal
representagcdo. A propria Rizzuto, nos numerosos casos clinicos que muito
oportunamente sustentam suas formulagdes tedricas, mostra como mudam,
no curso do tratamento, as relagdes e as representacoes religiosas, conforme
as modificagOes das relaches objetais e as vicissitudes da transferéncia (Riz
zuto, 1979, 2001). Porque, recorda Rizzuto, “o analista, como objeto transfe-
rencia e real, ocupa o locus parentis, posicdo que favorece no paciente o
despertar daguelas emogOes fortes que estéo vinculadas a sua representacéo
de Deus’ (2001).

Uma area tematica particularmente estimulante na obra de Rizzuto é a
da distin¢do e darelacdo entre a representacdo de Deus, de natureza eminen
temente inconsciente ou pré-consciente, enraizada nas dimensdes do proces-
so primario, e afiguragdo de Deus e€/ou o conceito de Deus, eaborados no
nivel do processo secundério. Questéo que se torna mais relevante sob o
perfil pragmatico, mas também mais intrigante sob o perfil tedrico, quando
se declina como tema das relacfes entre representacéo de Deus e adesdo
pessod de fé ou ateismo. Rizzuto concorda com Freud que a fé se estrutura
NUM Processo consciente, Mesmo que Se enraize em representacdes do self e
dos objetos de natureza pré-consciente ou inconsciente. Certamerte, elaesta
bem avisada de que a formagéo psiquica de representacbes de Deus ndo
determina, enquanto tal, a fé em Deus. Pelo contr&rio, “crenca e descrenca
s80 sempre o resultado de processos dinamicos em que o0 senso do sdf ea
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representacdo prevalente de Deus estdo ligados numa dia ética de compatibi-
lidade ou incompatiblidade na satisfagdo das necessidades relacionas’
(2001)".

Mas, e agqui 0 pensamento de Rizzuto diverge do de Freud, arepresen
tacdo objetd de Deus, que se forma na infancia, conhece também, a seguir,
uma histéria e uma transformacéo dindmica. A isso aude o titulo do volume
O nascimento do Deus viva: “Durante 0 desenvolvimento, todo individuo
produz uma representacao de Deus idiossincrética e atamente personaliza-
da, que tem origem nas relacOes objetais, nas representacoes do self em de-
senvolvimento e no sistema de convicgdes de seu ambiente” (Rizzuto,
1979). Portanto, numa semel hante perspectiva epigenética, “ a representacdo
de Deus é mais que os fundamentos sobre os quais foi construida’ (1979).
Ela retoma em s as fungdes da imago parental de consolagdo e guda, e
também de controle e guia, mas ndo se esgota nelas. A representacéo de
Deus é na realidade composta e sobredeterminada: concorrem para ela, nu-
ma interacdo dinamica, as relagdes com os objetos primarios, o conflito edi-
piano (e o género sexua a partir do qua se vive esse conflito), as caracteris-
ticas pessoais dos genitores e as modalidades da interacéo rea entre elese a
crianga, a experiéncia dos irmaos, o ambiente socio-cultural e, também, cir-
cunstancias especificas e individuais que podem acompanhar 0 momento em
que se forma a representacdo.

Considerando bem, na inteira obra de Rizzuto, a atengéo clinica e a
acentuacdo da idiossincrasa e da dinamica da representacéo de Deus e de
seu flutuar entre processo primario e processo secundario sugerem que, na
realidade, O nascimento do Deus vivo delineia o ambito e propde os percur-
s0s possivels do “nascimento do homem que cré’ (Aletti & Ciotti, 2001).

7 Destaco, ainda uma vez, que 0 mesmo vale para o ateu. Também o ndo-crente tem
uma representacdo propria de Deus, com a qual tem de se haver de algum modo. O
processo, segundo o qual Deus € “um pai mais poderoso”, vale também para quem
nédo cré na existéncia de um Deus, mas de quem tem, de algum modo, uma figura-
céo.
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Perspectivas e limites,

Uma visio de conjunto dos escritos dos autores que aplicaram o modelo
da ilusfo &s vivéncias religiosas permite identificar, embora dentro das dife-
rengas, algumas aquisi¢des comuns, tanto de contelido quanto de método.

Antes de tudo, 0 enraizamento do posicionamento frente ardligido (fé
OU N@0 crenga) nas experiéncias parentais precoces, enraizamento dedligado
de valoracOes preconceituosas negativas (imaturidade, neurose, primitivis-
mo), embora n&o se apresente isento de ambiguiidades (como, de resto, acon+
tece com toda outra experiéncia humana que tenha a ver com as vicissitudes
do Edipo e/ou com o “romance familiar dos neuréticos’). Um ganho certo
da reflex@o sobre esses temas se tem, quando quer as valorizagBes quer as
suspeitas se voltam mais aos processos psicol dgicos em jogo do que as me-
tas em que desembocam.

Uma outra importante aquisi¢do do modelo € a capacidade de dar cor+
ta da interacdo e negociacdo entre vivéncias idiossincréticas e dinamismos
intrapsiqucos e ambiente sbcio-cultural ou, para usar termaos winnicottianos,
de abordar a religido como fendmeno transicional, capaz de “fazer a ponte”
(bridging) entre mundo subjetivo e mundo objetivo. 1sso comporta, também
no caso dareligido, uma abordagem caracterizada pela criatividade, entendi-
da como “uma espécie de coloracéo do inteiro posicionamento frente as
realidades externas’ (Winnicott, 1975). Oposta a “complacéncia’ que nutre
uma adaptacdo passiva as demandas do exterior, a “apercepcao criativa’
anima a construcdo de um self verdadeiro. Também desse ponto de vista, a
experiéncia da rdigido pode constituir um elemento da ontogénese do sujei-
to psiquico.

Mais em particular, 0 modelo que considera a ilusdo religiosa como
um fendmeno transiciona parece particularmente fecundo de perspectivas
heurigticas e clinicas. Permite colher a vitalidade psicol égica da experiéncia
religiosa e, ab mesmo tempo, sua ambivaléncia. De fato, apossibilidade de
fruir da religido como potencia transformativo da personalidade € acompa-
nhada de uma grande vulnerabilidade a distorcBes patogénicas, particular-
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mente marcadas por redobramentos defensivos narcisicos e projecdes que
desembocam em modaidades perversas (por exemplo, autisticas ou fetichis-
tas) de estruturacéo e evolucdo da mesma experiénciareligiosa. Além disso,
0 modelo sublinha os vincul os da representacéo de Deus com a represent a-
¢ao dos objetos primarios e do saf e com a historia relaciona do sujeito, a
partir das mais precoces experiéncias parentais, mesmo se fica em aberto o
problema do desembaracamento das relagtes entre representacdo iNnConsci-
ente e posicionamento pessod. Revaloriza os componentes emotivo-afetivos,
éticos, estéticos e [udicos que sustentam no individuo, uma criativa apropri-
acd0 do universo smbdlico rdigioso, ao lado, e mais incisvamente, dos
componentes cognitivos e sociais. Da conta do fato de que o posicionamento
pessoa do crente esta sempre em tensdo diaética com as formas ingtitucio-
nalizadas da religi&o (dogma, culto, organizacéo), recortando-se uma “zona
intermedidria” entre subjetividade e objetividade. Assinala a interacédo de
simbolos e ritos religiosos codificados com o processo pessoal de “conferi-
mento de sentido”, que pode explicar quer a aceitacdo quer arecusa da cren
ca ou a sua utilizacdo em formas des-viadas e per-versas e/ou criadoras e
inovadoras, com relacdo ao sistema simbodlico religioso ingtitucional.

O modelo d& conta, também, dos resultados negativos e desestruturan-
tes do encontro do individuo com areligido. Nenhuma garantia, com efeito,
€ dada, de que a religido, na experiéncia individual, sga vivida como um
objeto transicional. A possibilidade de ilusdo, de brincadeira e de criativida-
de no uso dos objetos religiosos ndo esta garantida da armadilha de fazer
delas, por exemplo, um uso “autistico” ou “fetichista’.

E assm, afé se corrompe em ideologia e a reacéo religiosa expressa
pelo “Crelo em Deus’ se torna um assentimento ao corteido doutrinal
“Creio que Deus...”. Os objetos religiosos se reduzem a talismas, a criativi-
dade pessod, a fantasia e a brincadeira sdo mortificadas em esterectipiae
repeticdo; o smbolismo religioso decai em realismo e fundamentalismo
literalista no confronto com os textos sagrados; os ritos religiosos se degra-
dam em rituais obsessivos, ou esotéricos, para iniciados; a pertenca aigrga
ou grupo religioso se manifesta em fanatismo, ou gregarismo e dependén-
cia; aconfianca no lider degenera em enfraquecimento da critica; a solidari-
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edade e coesdo interna se cristalizam em fechamento e afastamento do exte-
rior, sectarismo, medo do mundo e impossibilidade de crescer.

Para um uso psicol6gico, ndo apologético, do modelo

Mérito notdvel do modelo € o de ter nascido da prética clinica e de &
presentar-se como suficiente e coerentemente estruturado, de modo a poder
ser verificado (ou falseado) no curso do tratamento psicanalitico. Ficamos,
pelo contrario, perplexos diante das tentativas de um uso impréprio, em fun
cao tedrico-apologética, da parte de crentes e tedlogos, como se ai se entre-
visse uma prova psicol 6gica da existéncia de Deus.

Ao contrério, a constatacdo de que areligido é capaz de fornecer expe-
riéncias significativas na esferatransicional deixa intocado o juizo de verda-
de acerca de seus contelidos contra toda apologética e toda forma de redu-
cionismo. O psicdlogo ndo esta interessado na verdade-fasdade dos
contelidos da ilusdo religiosa. Posto que a ilusdo é considerada como uma
brincadeira do sujeito com arealidade, para o psicologo ailusio é verdadei-
ra enquanto ilusdo (isto €, fungéo psiquica).

A propdsito, deveria ser iluminador e exemplar o posicionamento do
préprio Winnicott. Surpreende, de fato, que o interesse de tantos homens de
religido peo modelo winnicottiano ndo encontre correspondéncia em um
interesse explicito e tematizado de Winnicott pela religido. Ele se interessa
pela crenca em Deus SO e enquanto da, proporcionando experiéncias signi-
ficativas na esfera transicional, contribui para a tarefa nunca terminada do
desenvolvimento do self, como uma das possivels exteriorizagBes da capaci-
dade de crer em aguma coisa; isto €, no caso especifico da religido, como
capacidade de crer e também de n&o crer, ou de permanecer, criaivamente,
na davida (Winnicott, 1989). Essa capacidade, que se enraiza na confianca
bési ca originada das mais precoces experiéncias de cuidado é uma das mani-
festagBes da capacidade de ficar sozinho (Winnicott, 1982). E é sempre
nessa perspectiva que Winnicott recolhia a valéncia psicol6gica e a fungéo
instrumental da pertenca a uma religido, e com seu eficaz e personalissmo
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estilo paradoxd, sublinhava que uma educacéo religiosa, verdadeiramente
libertadora deve colocar a pessoa em condicéo de libertar-se, também, dos
nos que podem ter sido congtituidos pelas proprias formas religiosas ingtit u-
cionais. De sua propria experiéncia pessod, ele, ndo crente, dizia: “ Sempre
me aegrel de que minha educagéo religiosa tenha sido tal, que me permitis-
se poder distanciar-me dardigidn” (Winnicott, 1989).

Alguma consideracdo a parte merece a proposta de Rizzuto. A influ-
éncia de suas obras revela-se sempre crescente na literatura psicanditica
internaciond da religido e tem aberto um amplo debate, desde a publicacéo
de The birth of the living God (1979), sgja pela relevancia e novidade de
contelidos e métodos, sga pela fecundidade dos desenvolvimentos e das
possibilidades de ulterior pesquisa que abre, também, a partir de agumas
consideragOes criticas de sua proposta.

Importante e obrigatério € um reconhecimento preliminar: a obra de
Rizzuto oferece um exemplo de correcéo epistemol 6gica no tratar as vivén-
cias psiquicas da religido enquanto tais. Ela esta animada por interesses de
conhecimento do funcionamento psiquico e por interesses pragmaticos que,
surgidos no curso da prética clinica, reconduzem aclinica. Em uma palavra,
seu estudo visa a uma melhor compreensdo da psique, ndo a uma melhor
compreensdo dos contelidos da religido.

Dito isso, destaco que € extremamente intrigante o eco suscitado, na
obra de Rizzuto, pelo tema das relaches entre representacdo inconsciente e
figuracéo consciente de Deus em particular, quando se pensa numa possivel
transformagéo da representacdo, que motive uma mudanca na adesdo pesso-
a (conversdo ou afastamento). N&o obstante as aberturas propiciadas por
Rizzuto, parece tarefa ainda a frente a construcéo e a verificagdo, mediante a
observac@o clinica, de um modelo que dé razéo quer da estruturacdo, na
idade infantil, da representacéo de Deus a partir das representaces dos obje-
tos primérios e do self, quer das transformactes de tal representacéo infantil
de Deus a servigo davida psiquica

Quanto a primeira questdo, as respostas apresentadas na literatura es-
t&0 longe de ser univocas; a mais convincente, mas a espera de verificacdo
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empirica, fala de “transferéncia simbdlica’®, Concedido, a seguir, que as
crengas religiosas ndo sdo exaustivamente explicadas pelos conceitos de
projecado, ilusdo e objeto transicional, que remetem, por suavez, arepresen
tacéo mental, deve ser destacado que entre representacdo dos objetos prima-
rios e representacéo de Deus existe uma continuidade ndo necessariamente
linear, mas dependente dos resultados da diaética e do confronto com a
representacao do self, dentro do campo de acao do processo primario.

Quanto a segunda questdo (como e em que condicles é possivel uma
remodelacdo da representacéo de Deus), Rizzuto faz referéncia a eventos
importantes da experiéncia relaciona, possivels ao longo de todo o ciclo de
vida, que incidem e reestruturam a representacéo do self, dos objetos prima-
rios e de suarelacéo dialética. Certamente, isso € possivel por meio das no-
dificages intrapsiquicas e relacionais profundas que se podem verificar no
curso de uma andlise. Se é possive instaurar um relacionamento maduro
com os préprios genitores, serd possivel, também, uma representacéo de
Deus, ndo infantilmente ligada a nostalgia do pai. E com isso, conseqliente-
mente, caem as contraposi ¢oes entre permanéncia da representacdo de Deus
e resultado de uma analise ou entre representacdo de Deus e a possibilidade
mesma de andlise, como aconteceu sustentarem (também por causa de uma
apressada sobreposicao entre representacdo de Deus e fé em Deus), respec-
tivamente, Meanie Klein e Jacques Lacan. Também o ateismo tem uma
matriz relacional e, do ponto de vista psicodinamico, se gpresenta como uma
das possiveis modalidades da capacidade de “crer em?” (Winnicott). Nao é
que areligido sgja uma formarelaciona (patologica) de que o ateismo sim-
plesmente marcaria a auséncia. Se de Deus ndo podemos deixar de ter uma
representacéo, a partida da salide mental se joga antes na modalidade (egos-
sinténica ou egodistonica) da escolha, consciente e subordinada, de aderir
com a fé ou de abster-se, com 0 ateismo, daquela representacéo que, de
qualquer modo, estd em cada um.

8 Vega-seMilanesi, G. & Aletti, M. (1973), Elle Di Ci, 101-120, em particular 115s.
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De outra parte, se a transformacéo da representacdo de Deus supde
uma reestruturagdo de memorias compostas a partir de mltiplos nivels,
numa gama que vai do visceral a0 conceitua, coloca-se a questéo da
possibilidade, da eficacia, dos percursos e dos resultados dos estimulos
consientes (suplemento de informagdes religiosas, freqiéncia a ritos
coletivos, inser¢cdo em uma cultura ricamente religiosa etc.) sobre
radicd mudanca. E também se poderia perguntar se as transformactes
eventualmente verificadas devem ser reconduzidas a forga motivaciona e
transformativa inserida no sistema smbolico rdigioso (conteldo da
mensagem) ou a experiéncia relacional, que implica movimentos
transferenciais e contratransferenciais, conexa ao encontro interpessod,
mediador da mensagem. E claro que isso levanta muitas interrogacdes (e
alguma perspectiva) sobre 0s nivels a que se endereca a educacéo religiosa,
assm como a agdo pastoral, e repropde ao psicologo a complexidade dos
fendbmenos de transformacdo profunda, como o da conversdo religiosa
Também sob o perfil metodoldgico, a obra de Rizzuto, enquanto pbe a
disposicdo importantes inovagdes, estimula seu gprofundamento, precisio e
sistemalizaithactes de que a representacio de Deus é principamente, in-
consciente e de que também a figuracdo e a conceituacdo de Deus estdo an+
coradas em representagdes objetais inconscientes, comportam a elaboracéo
de novas metodologias e instrumentos de estudo para a religiosidade, soli-
damente ancoradas na clinica, entendida, ndo necessariamente, como prética
tergpéutica, mas como horizonte heuristico da observacéo interpretadora. A
reflexéo tedrica poderia, antes de tudo, interrogar-se sobre a possibilidade de
uma “ representacdo inconsciente de Deus’.

Aqui, minha opinido se diferencia da de minha cariss ma amiga Rizzu-
to. Eu creio que, ndo obstante o profundo enraizamento nas dinamicas incons-
cientes e pré-conscientes, faar de “ representacdo inconsciente de Deus’ pode
revelar-se impréprio. Na medida em que € inconsciente, a representacdo ndo
esté orientada por um nome, n&o é definivel com uma especificagdo. E a cu-
tura, ardigi&o que da um nome ao objeto do desgo. A representacéo objetdl
parece mais adequadamente pensavel como matriz sempre insaturada, moda
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lidade relaciond sempre aberta, magma informe € por isso, capaz de in-
formar com ela mesma os objetos reais: afetos, relagoes, crengas.

Prefiro fdar de disposicOes representacionais e relacionais, de todo
modo, estruturantes da personalidade e de suas experiéncias mais profundas,
que abrem para percursos sucessivos €, no caso especifico da religido, na
direcdo quer dafé quer dando crenca. Essas relagtes supdem pré-condigdes
psicoldgicas (inespecificas e, certamente, a-religiosas) como a capacidade
de “crer” e de confiar, a capacidade de relagbes objetais suficientemente
estruturadas, a capacidade de smbolizagdo, a capacidade de atribuir signifi-
cado aos acontecimentos, a capacidade de distinguir entre objeto e uso do
objeto. Mas a experiénciardigiosa requer, especificamente, a capacidade de
dar um nome a experiéncia de crer, que deriva dainteracdo do sujeito com o
sistema simbdlico religioso e, para 0 homem de fé cristd, supde a pdavra
reveladora de Deus e a capacidade de responder, com toda a sua pessoa, a
interlocucdo iniciada por Deus.

Do ponto de vista da prética andlitica, a convicgdo de que todos tém
alguma representacao de Deus, prevalentemente inconsciente, induz a subli-
nhar o ébvio, quem sabe, as vezes, escotomizado: ndo sO 0 paciente, mas
também o terapeuta, ndo pode deixar de ter uma. E se a representacéo de
Deus € a resultante da interagdo entre as representagdes dos objetos primé
rios e do f, resulta muito provavel que a representacéo que o paciente es-
truturou se apresente como importante elemento da psicodindmica por ee
colocada em campo e operante, também, na transferéncia. Quanto ao psica-
nalista, sua representacdo inconsciente de Deus poderia influir na avaiagdo
e no tratamento da religiosidade do paciente, e poderiajogar na contratrars-
feréncia A vexata quaestio das relacOes entre religiosidade do paciente e
religiosdade do terapeuta € novamente colocada aqui num outro, e mais
elevado, nivel de complexidade, que ensgla novas tarefas de aprofundamen-
to, quer da préaticaclinica, quer daformac&o dos proprios psi coterapeutas.
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Abstract This paper outlines the history and evolution of the model of
illusion applied to the religious experience, based on conceptions from
Freud, Pfister, object relations theorists, Winnicott, Vergote and Rizzuto.
It also delineates the possibilities originated by these theoretical
contributions, along with their limitations.
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