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Este artigo pretende mostrar que o Projeto de uma Psicologia, escrito por
Freud em 1895, é uma metafora. Corresponde a sua primeira tentativa
para produzir uma teoria geral sobre o psiquismo, na qual encontramos
uma metapsicologia formulada em termos biolégicos. Defende-se que
esta metapsicologia, por sua vez, ndo é proposta como uma
neuropsicologia, mas como um conjunto de construgbes auxiliares,
especulativas, cujo valor € apenas heuristico, aplicaveis aos problemas
de natureza psiquica, relacionados com o método de tratamento que
Freud estava desenvolvendo.
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O PROJETO COMO UMA METAFORA BIOLOGICA

m 1895, aproximadamente treze anos depois de ter abandonado suas
pesquisas histoldgicas e neurolégicas, iniciadas no laboratorio de fiso-
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logia de Br[]cke,3 caminhando, cada vez mais, em direcéo a préticae a ela
boracdo do tratamento das psiconeuroses, Freud se vé préximo da possibili-
dade de elaborar uma teoria geral sobre o funcionamento psiquico. Nesse
momento, ele via aberta uma perspectiva de formulagéo efetiva de uma psi-
cologiagerd: “[apsicologia) foi sempre minha meta distante, a acenar-me, e
agora, desde que me deparel com o problema das neuroses, aproximouse
muito mais’ (Freud & Fliess, 1986, [25/05/1895], p. 130). Seu objetivo era
congtruir uma psicologia como ciéncia natural, que pudesse servir tanto ao
entendimento das psicopatol ogias quanto da vida psiquica normal, ainda que
iss0 |he parecesse muito dificil de ser redlizado:

Estou atormentado por dois objetivos: examinar que forma ira assumir ateoria do
funcionamento mental, se introduzirmos consideragdes quantitativas, uma espécie
de economia das forgas nervosas, e, em segundo lugar, extrair da psicopatologia
um ganho para a psicologia normal. Na verdade, é impossivel ter uma concepgdo
geral satisfatoria dos distlrbios neuropsicéticos se ndo se puder vincula-la com
pressupostos claros sobre os processos mentais normais. (Freud & Fliess, 1986,
[25/05/1895], p. 130)

No inicio de seu Projeto de uma Ps cologia,4 ele confirmaaintencéo de
suas eaboragfes. “O propdsto [€] fornecer uma pscologia cientifico-
naturdista, ou sga, gpresentar processos psiquicos como estados quantitati-
vamente determinados de partes materiais capazes de serem especificadas g,
com isso, torné-los intuitivos® elivres de contradi cao” (Freud, 1895/1995, p. 9).

O gque Freud tem em maos, em primeiro lugar, sio os dados observa
dos no tratamento de seus pacientes neurdticos. S&0 eles 0 seu campo empi-
rico. O principio basico que de formula para o funcionamento psiquico,
segundo o qua se supde exigirem quantidades de excitagdo moveis, € pern+

3 Freud, a conselho do proprio Briicke, abandona o Laboratério para dedicar-se a
carreira médica, em 1882 (Freud, 1925, p. 10).

4  Doravante, esta obra serdnomeada, apenas, Projeto.

5 No sentido em que se possa ter uma experiéncia sensivel desses processos, ainda
gue de forma néo direta (logo, de formainadequada) e conseguida por meio de ana-
logias (Nota minha).
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sado em funcéo dos fendmenos clinicos observados: “[essa concepcao quan
titativa] decorreu de observagdo clinico-patoldgica, em que se tratou em
especial da representacdo superintensa, como no caso da histeria e da com+
pulsdo, nos quais, como Se mostrarg, o cardter quantitativo se sobressai de
formamais pura do que em [processos| normais’ (Freud, 1895/1995, p. 9).

Trata-se, para ele, de uma tentativa de “generalizar aguele conheci-
mento” (Freud, 1895/1995, p. 9). Quando Freud traca o esbogo dessa teoria
psicolégica geral, descrita em termos neurobioldgicos, e parte de dois
principios especulativos, considerando-o0s necessarios para uma psicologia
enquanto ciéncia natural. Em primeiro lugar, o pressuposto de que o psi-
guismo humano deve ser tomado como um objeto natural, um aparelho, €,
em segundo, de que 0s movimentos proprios a esse aparelho podem ser
compreendidos em termos de quanta de excitagdo moveis, ou sgja, as repre-
sentagOes hiperintensas e 0s Sintomas associados a el as nas neuroses podem
ser compreendidos em termos de quantidades de excitagdo (energias) que se
ded ocam.

Esse quantum de excitagdo movel ja havia sido postulado por Freud,
em 1894, como uma construcdo auxiliar de valor apenas heuristico:

[...] exporei em poucas palavras a representacdo auxiliar da qual me servi nesta
exposi¢Ao das neuroses de defesa. E a seguinte: nas funcgdes psiquicas, cabe distin-
guir algo (montante de afeto, soma de excitagdo) que tem todas as propriedades de
uma quantidade — ainda que ndo haja meio algum de medi-la—; algo que é susceti-
vel de aumento, diminuicdo, deslocamento e descarga, e que se difunde pelas mar-
cas mnémicas das representagdes, como faria uma carga elétrica pela superficie
doscorpos. [...] Elaéjustificavel, provisoriamente, porque ela é Util parareagrupar
e explicar os diversos estados psiquicos. (1894, pp. 60-61)

A passagem dos dados empiricos para um modelo gera do funciore-
mento menta, no Projeto, é feita com o auxilio de representacdes auxiliares
de natureza especulativa, tais como a nogao de energia nervosa, quantum de
afeto, neurénios diferenciados, caminhos facilitados, aparelho psiquico. Ele
mesmo aude a esse seu fantasiar tedrico, numa carta a Fliess de 25/03/1895:
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Nestas Ultimas semanas, tenho dedicado cada minuto livre a esse trabalho; tenho
gasto horas noturnas, das onze as duas, com fantasias, interpretacfes e palpitese
invariavelmente, s6 me detenho quando, em algum momento, esbarro num absurdo
ou sinto-me real e seriamente esgotado pelo trabalho, de modo que nenhum inte-
resse me resta por minhas atividades médicas diarias. (p. 130. Ositélicos sdo meus)

Quais sdo os problemas que Freud procura solucionar com suas teori-
as? Néo sfo os da neurobiologia,6 mas os da psicologia clinica, ou sga, a
explicacdo das relagbes que justificam e revelam os mecanismos de produ-
¢do dos sintomas, nas patologias, e dos atos psiquicos, Nas pessoas normais.
Freud, bem formado que foi no laboratério de Briicke, sabe que a pesquisa
das estruturas neurol 0gicas necessitam de um campo de apoio experimental
diferente do que ee tem em mé&os. Basta ver 0s seus traba hos sobre neuro-
logia para reconhecer o fundo experimenta que ele utilizava para formular
suas hip6teses (Freud, 1897).

Ao tentar tratar de seus pacientes neurdticos, Freud observa que, se fi-
camos apenas no nivel da consciéncia, ndo é possivel encontrar uma expli-
cacdo, sem lacunas, para 0s sintomas psicopatol6gicos, sendo necessario
compl etar lacunas supondo outros processos e determinantes. Numa
passagem de seu texto sobre o inconsciente, de 1915, Freud diz claramente
gua é a sua perspectiva de pesquisa, que consdero ja estar presente em
1895:

6 Como comenta Etcheverry, numa notarelativa ao Projeto de Freud: “ O termo ‘ neu-
rénio’ foi cunhado em 1891 por W. Waldeyer para designar a unidade fundamental
do sistema nervoso. As investigagdes histoldgicas de Freud o tinham conduzido a
mesma descoberta. Ver, em particular, ‘A estrutura dos elementos do sistema ner-
voso' (Freud, 1884)” (Etcheverry, 1976 p. 339). Ernest Jones também comenta que,
nesse trabalho, “Freud sintetizou suas investigagfes sobre a estrutura do sistema
nervoso [* Sobre a origem das raizes posteriores na moela épinere do Ammocoetes
(1887); ‘ Observagtes sobre a configuragéo e a estrutura fina dos érgédos lobulares,
descritos como sendo os testiculos da enguia’ (1887); ‘ Sobre os ganglios espinhais
da moela espinhal do Petromyzon’ (1878); ‘ Noticia sobre um método para a prepa-
ragdo anatémica do sistema nervoso’ (1879); ‘ Sobre a estrutura das fibras nervosas
e células nervosas no caranguejo’ (1882)] e abriu 0 caminho para a teoria do neurd-
nio, que seriaformulada por Waldeyer, em 1891” (Jones, 1953, v. 1, pp. 53-56).
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[...] os dados da consciéncia sdo, num alto grau, lacunares; tanto nas pessoas sas
como nos doentes, produzem-se freqlientemente atos psiquicos que, para suaexpli-
cacdo, pressupfem outros atos que, de qualquer maneira, a consciéncia ndo atesta.
Tais atos ndo so somente os atos falhos e os sonhos nas pessoas ss, [mas] tudo o
gue se chama de sintomas psiquicos e fendmenos de obrigacédo [obsessivos| nos
doentes. (Freud, 1915b, p. 166)

Num certo sentido, poder-se-ia tentar preencher essas lacunas buscan
do aquilo que afisiologia poderia fornecer ao psicologo. Essa perspectiva de
pesquisa estaria, inclusive, de acordo com uma posi¢do expressa por Ernst
Mach (1838-1916) que, ao referir-se a0 nosso Eu (como expressao de nossa
vida psiquica), diz ndo ser necessario supor, para conhecermos Nosso Psi-
quismo, “aguma coisa de ndo conhecida e incognoscivel que em nada nos
gjudaria para uma compreensdo melhor. Atras do eu ha sempre uma coisa
quase inexplorada: 0 nosso corpo” (Mach, 1905/1922, p. 24). No entanto,
ndo é esta a opcdo de Freud, ele ndo se colocara como fisidlogo, anatomista
ou neurologo. Declaragtes bem posteriores a esse momento do Projeto mos-
tram em que lugar e se posicionarg, sga colocando a psicandise num
campo diferente da filosofia ou dafisologi a’ sgiamarcando claramente que
ndo ha correspondéncia entre os modelos metapsicoldgicos e a anatomia
cerebra (Freud, 1925, p. 32). Freud manter-se-a no campo da psicologia,
evitando, no entanto, reduzir a psicologia a consciéncia. Ele avalia que néo
sera noutras disciplinas que as explicacbes sobre os fendbmenos psiquicos
serdo encontradas e seu objetivo alcangado, ou sgja, ndo sera nafilosofia, na
neurofisiologia ou, ainda, numa psicologia da consciéncia, mas t&o- somente
numa psicologia do inconsciente.

Estamos no direito de responder que a assimilagdo convencional do psiquismo ao
consciente é absolutamente inadequada. Ela dilacera as continuidades psiquicas,
precipita-nos nas dificuldades insolGveis do paralelismo psicofisico, fica exposta a

7 Note-se, por exemplo, 0 comentéario de Freud: “O que me parece mais sujeito a
reflexdo é que a[Sabina] Spielrein quer subordinar o material psicol6gico a pontcs
devista biologicos esta dependéncia deve ser rejeitada tanto quanto a dependéncia
filostfica, fisiolégica ou da anatomia do cérebro” (Freud & Jung, 1992
[30/11/1911], p. 589).
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reprovacdo de superestimar, sem fundamentaco visivel, o papel da consciéncia e
nos conpele a abandonar prematuramente o ambito da indagacdo psicolégica, sem
poder nos trazer ressarcimento vindo de outros dominios (Freud, 1915b, p. 167.
Ositélicos sao meus)

Freud diz a Fliess, referindo-se a sua procura de uma psicologia gerdl,
gue ele desgja obter explicagdes que vao aém do que a psicologia descritiva
podia oferecer; ele refere-se a sua procura de solugdes metapsiquicas paraos
problemas da psicologia ( Freud & Fliess, 1986, [10/03/1898], p. 302).

Algumas das afirmacdes de Freud, acima citadas, séo bem posteriores
a0 ano de redacdo do Projeto. Em 1895, Freud ainda parece sobrepor a bio-
logia a psicologia, considerando frutifero modelar sua teoria gera das neu
roses em termos do conceito de quantidade (energética) como principio fun-
damental da atividade neuronal, esperancoso de que esse principio pudesse
“ser muito esclarecedor, na medida em que parecia abranger a funcéo [psi-
quica] em sua totaidade” (Freud, 1895/1995, p. 10). A esse pressuposto de
guanta de energia (excitagdo), presentes nos neuronios, Freud aplica uma
formulacdo advinda da termodindmica — na qual sua segunda lei diz que no
interior de um sistema fechado os diferentes niveis energéticos tendem para
aigualdade, de maneirata que o estado ideal final € o equilibrio — e dafisi-
ca, com suale dainércia, explicitando, entdo, qua € o principio fundamen-
tal da atividade neuronal: “[0] n[eurdnio] aspira libertar-se de Q [quantida
de]” (Freud, 1895/1995, p. 10). Assm, aprimeirapsicologiagera de Freud
€ um model o tedrico que utiliza um vocabulério relativo atermos dafisicae
da biol ogéa para a qual os neurdnios s80 uma referéncia mals ou menos
empirica

8 Digo “mais ou menos’ porque 0s neurdnios, em geral, eram uma evidéncia empiri-
ca dada pela neurobiologia; no entanto, a hip6tese de que existiriam neurdnios de
diversos tipos é j4 uma especulacdo de Freud. Para ele, a simples possibilidade 16-
gica de que eles possam existir, mesmo sem indices empiricos, serve como justifi-
cativa para a sua suposicdo: “De onde mais se deve retirar um fundamento para es-
sadivisdo em classes [de neurdnios] ? Se possivel, do desenvolvimento biol 6gico do
sistema nervoso, que & para o investigador da natureza, como todas as outras coi-
sas, algo que se formou gradualmente” (Freud, 1895/1995, p. 16).
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Como principio-guia dessa tentativa de 1895, Freud coloca sua pre-
missa fundamental: a consideragcdo de que é necessario conceber um incors-
ciente psiquico, mas descrito em termos biol6gicos. Diz Freud:

Imediatamente esclarecemos um pressuposto que nos guiou até aqui. Temos trata-
do os processos psiquicos como algo que poderia prescindir desse conhecimento
dado pela consciéncia, que existe independente de umatal consciéncia. Se ndo nos
deixarmos desconcentrar por tal fato, segue-se desse pressuposto que a consciéncia
ndo proporciona nem conhecimento completo, nem seguro, dos processos neuro-
nais; cabe considera-los, em primeiro lugar e em toda extensdo, como inconscien-
tes e cabe inferi-los com as outras coisas naturais. (Freud, 1895/1995, p. 22)

Outros comentadores da obra de Freud, e especidmente do Projeto,
também ja reconheceram essa hip6tese como um fator diferenciador das
propostas freudianas das outras psicologias. Pribram e Gill, por exemplo,
comentam que a grande originaidade do Projetofoi o enfoque dedicado aos
MeCcani SMOoS e Processos PSiqui cos inconscientes:

O que ha de tnico, entéo, no Projeto? O traco caracteristico do desvio empreendi-
do por Freud esta em sua revelagdo da importancia e do significado do comporta-
mento inconsciente determinado como indicador de um processo cientificamente
acessivel, ao passo que 0s outros [autores que propuseram algo semelhante em sua
época, por exemplo, Exner em 1894] tinham se preocupado meramente com o 6b-
vio, isto &, aconsciéncia. (Pribram & Gill, 1976, pp. 13-14)

Freud tinha, no horizonte tedrico de sua época, conhecimento de ou
tros cientistas que também propunham a consideracéo da existéncia de pro-
Cessos psiquicos inconscientes — tais como, Charcot, Janet, Lipps—, levando
aconsiderar esses processos como um fato observavel empi ricamente.” Tra-
tava-se, no entanto, de ir além desse conhecimento meramente descritivo do
inconsciente, pois tal conhecimento ndo consegue fornecer a s&rie completa
das determinacles causais desses fendbmenos, deixando lacunas no entendi-
mento, ou sga, era necessario ir além da teoria psicolégica (descritiva), o

9 A sugestdo hipnética, por exemplo, comprovaria tal fato. Note-se que Freud, nas
“LigOes” (1940b), analisa os atos falhos, reconhecendo as intengdes inconscientes
como um fato dado pela experiéncia
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gue SO parecia possivel, para ele, com uma metapsicologia. Freud sai abusca
de outros autores que tivessem se dedicado a elaboracéo de teorias desse
tipo. O comentério que ele faz a Fliess ndo deixa dlvidas quanto a essa hipo-
tese:

Ortorguei @ mim mesmo a tarefa de construir uma ponte entre minha metapsicolo-
gia embriondria e a que esta contida na literatura especializada e, por conseguinte,
mergulhei no estudo de Lipps, que suspeito ter a mente mais lUcida entre os escri-
tores filosoficos da atualidade (Freud & Fliess, 1986, [26/09/1898], p. 325).

O Projeto &, por vezes, interpretado como a proposta de uma psicolo-
gia empirica redista, como se a teoria metapsicol bgica, apresentada nesse
texto, devesse “ser considerada, em todas as suas facetas, uma teoria biolo-
gica do controle cognitivo, baseada numa neuropsicologia explicita’ (Pri-
bram & Gill, 1976, p. 7). Nessa perspectiva de leitura, a teoria metapsicolo-
gica edificada, posteriormente, por Freud e seus seguidores seria gpenas uma
copia dessa primeira metapsicologia do Projeto, uma copia obscurecida que
“privada de suas raizes e definicdo explicita [com o abandono do Projeta,
[viag] os mecanismos [psiquicos] ficarem isolados dos desenvolvimentos
cientificos contemporaneos e, especiamente nas maos dos psicandistas pos-
freudianos, tornaramse um emaranhado especulativo de conceitos e sofis-
mas’ (p. 4).

No entanto, se consderamos a histéria e a formagéo intelectua de
Freud, talvez sga mais coerente inclui-lo numa linha de pesquisa de forte
heranca kanti ana,lO naqual a ciéncia é pensada dentro de um ponto de vista
heuristico, 0 que nos levaria a pensar que os model os propostos por Freud,
no Projeto, ndo visam a realidade empirica de suas construcles auxiliares,
mas a utilidade destas na resolucéo de seus problemas clinicos. Trata: se,

10 Creio ndo ser o caso de fazer, aqui, um desvio argumentativo para confrontar essa
interpretacdo do pensamento de Freud da feita por Gabbi Jr. ( Gabbi Jr. 1994, Cap.
5; 1995, p. 106; ), que defende ser afilosofiade J. S. Mill e ndo a dada no programa
de pesquisa kantiano, a que serve de inspiracéo a Freud na construcdo do Projeto —
tal como defendem Loparic, 1985, 1999a, 2003; Blum 1998 e Fulgencio, 2001,
2003; bastando, para meu objetivo, indicar, aqui, 0 kantismo de Freud.
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aqui, para avaiar o que Freud pretende com seus model os teoricos formula-
dos em termos bioldgicos no Projeto, mostrar sua proximidade com um
aspecto metodoldgico do programa kantiano para as ciéncias naturais, no

qgua o cientista pode utilizar-se de conceitos e modelos especul ativos como
construcdes auxiliares que tornam possivel observar, organizar e sistemati-

zar os fatos, contribuindo como instrumentos heuristicos para a descoberta
das relagOes efetivas (empiricamente observavels) entre os fendmenos que
desga explicar, sem que sgja esperado que essas especul agdes, elas mesmeas,
venham ater algum referente empirico narealidade fenoménica. Considera-
se que Freud, quando usa de construcdes auxiliares ou ficgbestedricas eta
utilizando esses conceitos tal como Kant defende o uso de ficgdes heurigti-
cas (1787, B 799) no seu programa de pesquisa para as ciéncias empiricas
de cunho naturalista. Assm, defende-se aqui que a maneira como Freud

especula no Projeto estd ja explicitada, enquanto proceder, em Kant. Um

exemplo significativo da proposta de Kant, que remete ao Projeto de Freud,

pode ser encontrado numa resposta que ele da a consulta que SOmmering |he
faz sobre o érgéo daalma’ (Kant, 1796/2001). Nesse pequeno comentario,
Kant mostra que, no que se refere a procura da sede das sensagOes, € possivel

procurar uma solucdo sobre a sede da dma e as explicacdes sobre seu funcio-
namento, recorrendo a mode os especulativos. Ele mesmo indica como isso

poderia ser feito pelo fisologista, supondo que a Unica matéria possivel para
abrigar a dma, seria a &gua que esta na cavidade cerebral; mais ainda,
&gua deveria ser pensada em termos dindmicos, referida as forgas quimicas
que estariam na base do seu funcionamento. Kant € explicito ao caracterizar
esse modelo proposto como um conjunto de hipoteses muito arbitrarias
(Kant, 1796/2001, p. 225), ainda que Uteis para a busca de explicagOes.

Andersson, no seu estudo sobre a pré-historia da psicandise, ressdta
dois aspectos significativos para a compreensao do proceder tedrico em
Freud, relacionados a Kant. Primeiro, ele mostra a importancia que a psico-
logia de Herbart (1776-1841) — para quem 0 pSiquiSMo € composto por um
conjunto de unidades, as representacdes, que se determinam entre S numa
“mecanica das representactes’ (Vorstellungsmechanik), concebivel tal qual
um jogo de forgas, uma interacéo dindmica de idéas — teve paraa formagdo
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e 0 pensamento de Freud (Andersson, 1997 [1962], p.33 e passim). Convém
lembrar que Herbart substitui Kant, apés sua morte, na Universidade de Ko-
nisberg. Segundo, ressatando aqui um aspecto que pode esclarecer a cort
cepcdo tedrica que orienta Freud na elaboracdo do Projeto, Andersson ab-
serva que esse tipo de anatomia especulativa, exemplificada acima pela
resposta de Kant a SOmmering, era um trago comum a diversas pesquisas
sobre 0 cérebro: “ Durante a segunda metade do século X1 X, uma abordagem
muito comum a compreensdo dos fendmenos psiquicos era obtida por uma
combinacdo entre a psicologia associacionista e uma anatomia e fisologia
especulativa do cérebro [também denominada de ‘ mitologias do cérebro’]”

(Andersson, 1997, p. 91). Para Andersson, 0 Projeto é num de seus aspec-
tos, uma tentativa de Freud de formular a sua mitologia cerebrd, ainda que
esse tipo de teorizac8o ja estivesse rel ativamente em desuso.

Loparic (2000 [1982]), na sua andlise de Kant, ressalta a importancia
do ponto de vista heuristico no programa de pesquisa kantiano para as cién
cias dh natureza, e avalia que ha uma grande proximidade entre Kant e o
projeto de Freud. Ele diz, referindo-se ao texto de Freud de 1895:

Em Projeto de uma psicologia para neurélogos (1895), Freud continua essa linha
de pesquisa [kantiana]. Na tentativa de modelar o psiquismo, em particular a dina-
mica das representagdes, pel os acontecimentos fisiol égicos da matéria cerebral, ele
recorreu a conceitos especulativos, tais como “energia nervosa’, “ soma de excita-
¢a0", “neurdnios’ e “vias facilitadas’. Dessa forma, Freud produziu um modelo
para 0 6rgdo da alma, misturando o ponto de vista mecanico com o energético —
um ponto de vista pés-kantiano, inspirado em W. Ostwald, mas préximo do ponto

de vista dindmico de Kant. (Loparic, 2003, p. 243)

Nessa perspectiva de andlise, creio que considerar Freud como um re-
alista, ou sgia, como um cientista que tomava suas representacoes auxiliares
— (ue caracterizam sua metapsicologia, tanto a do Projeto como a que sera
elaborada mais tarde — como um conjunto de conceitos que teriam um hipo-
tético referente empirico na realidade fenoménica, sgja nesse texto, saem
outros momentos de sua obra, além de desconsiderar a sua formagéo, néo é
coerente com suas posi¢oes epistemoldgicas e metodolbgicas, muito mais
proximas de Kant e do ponto de vista heuritico na ciéncia. 1sso faz com que

126



O Projeto como uma Metafora Biol 6gica dos Processos Psiquicos

Freud possa ser considerado como um adido a esse ponto de vista, bem co-
mo do uso metodol 6gico de especul agdes tedricas (no caso a metapsicologia
do Projeto) como instrumentos para a descoberta, sem terem, elas mesmas,
um valor empirico objetivamente dado. Néo € desprovida de significado
epistemol 6gico a caracterizacdo que Freud faz da pulsdo — conceito funda-
mental de sua metapsicologia elaborada apds o Projeto — como uma idéia
abstrata, uma convencdo (Freud, 1915a, pp.117-118).

Considero que, para Freud, 0 modelo metapsicolégico do Projeto, or-
ganizado a partir dos dados empiricos de sua clinica, néo sgja um conjunto
de hipdteses bioldgicas que busque um referente empirico objetivo (anato-
mico) — 0 que seria uma tarefa muito mais apropriada a neurobiologia do
que a psicologia —, mas sim, uma metafora. Suas representagoes auxiliares
especulativas apresentamse como um conjunto de conceitos que visam a
gudar a elucidar os problemas clinicos da psicologia e néo os da neurobio-
logia. Isso fica claro no inicio da segunda parte desse texto, quando Freud
enuncia o que fara com sua teoria gera:

A parte | deste projeto continha o que, de certo modo, podia derivar-se a priori das
sugestdes fundamentais, modelado e corrigido de acordo com diversas experién-
ciasfactuais. Estaparte Il procuraatingir [adivinhar; erraten], a partir daandlise de
processos patol 6gicos, algumas determinagdes posteriores do sistema fundado so-
bre essas suposi¢des fundamentais; uma terceira deverd arquitetar [construir, auf-
bauen], a partir das precedentes, os caracteres do curso psiquico normal. (Freud,

1895/1995, p.59)

Freud diz, ainda, que pretende realizar umafigurau;éo11 dos processos
psiquicos tanto normais como patoldgicos, a partir de suas hipoteses que
distinguem diversos tipos de neurdnios e des ocamentos de quanta de exci-

11 E com esse termo que Freud caracteriza sua tentativa de teorizac&o no inicio da
terceira parte do Projeto: “Tentarei, em primeiro lugar, a apresentacéo [figuracao]
psicol6gica de tais processos [secundarios]” (Freud, 1895/1995, p. 371). Mas essa
figuragéo psicoldgica é constituida por meio de figuras bhioldgicas. “Os processos
chamados secundérios tém de ser explicados mecanicamente através do efeito que
uma massa neuronal de ocupagdo constante (0 eu) exerce sobre outra com ocupa-
cOesvariaveis’ (p. 75).
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tacéo: 0 Projeto é claramente construido em termos de di stribuicoes energe-
ticas, dentro de uma perspectiva econémico-quantitativa. Ele considerou,
naquele momento, que suas suposi ¢des — PoUCo ou quase nada intuitivas, ou
sga, ndo apreensivels pela observacdo empirica direta — eram Uteis para a
elaboracdo de uma psicologia completa, como uma teoria geral que poderia
completar as lacunas até entdo presentes na explicagdo dos fendbmenos psi-
quicos. Diz Freud: “ Apenas através dessas suposi¢des complicadas e pouco
intituitivas foi-me possivel, até agora, incluir os fendmenos da consciéncia
na arquitetura da psicologia quantitativa’ (Freud, 1895/1995, p. 25). As“su-
posices complicadas’, as quais ele se refere, sG0 a nogdo de energia nervo-
s, de quantum de excitacéo e afeto, os diversos tipos de neurdnios, as vias
facilitadas para 0 escoamento dos estimulos e excitagdes e, mesmo, a supo-
9¢&0, que nNdo € nada evidente, de que 0 psiquisMo pudesse ser pensado tal
qua um aparelho dividido em partes que se determinam entre . Nenhuma
dessas construgdes tedricas tem referente empirico dado pela observacdo, ao
contrario, Freud as toma como frutos do seu fantasiar — ou, como ee diz, na
Interpretacdo dos sonhos, representactes desse tipo sdo ficgles tedricas
(1900, p. 603) —, cujo objetivo € “reagrupar e explicar os diversos estados
psiquicos’ (1894, p. 61).

Para Freud, tudo parecia encaixar-se perfeitamente e ele se vé tomado
pela degria de ter encontrado um modelo que pudesse explicar, sem lacu
nas, 0S mecanismos que regem a psicologia humana.

Numa noite laboriosa da semana passada, quando eu estava sofrendo daquele grau
de dor que propicia as condigdes 6timas para minhas atividades mentais, as barrei-
ras ergueram-se subitamente, os véus cairam e tudo se tornou transparente — desde
os detalhes das neuroses até os determinantes da consciéncia. Tudo pareceu encai-
Xar-se, as engrenagens se entrosaram e tive aimpressao de que a coisa passara re-
amente a ser uma maguina que logo funcionaria sozinha. Os trés sistemas de

n[eurdnios]; os estados livres e ligados de Qn [quantidade]; os processos primario e
secundario; atendéncia principal e a tendéncia dos compromissos do sistema ner-
voso; as duas regras biol dgicas da atencdo e da defesa; as caracteristicas de quali-
dade, realidade e pensamento; e, por fim, os fatores que determinam a consciéncia
como funcgdo da percepgdo — tudo ficou e continua correto até hoje! Naturalmente,

mal consigo conter minhaalegria. (Freud & Fliess, 1985 [20/10/1895], p. 147)
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Essa aegria ndo dura muito. Aproximadamente um més apos essa re-
velacdo, ele se mostra totalmente desapontado consigo mesmo e considera
ter escrito um tipo de aberracéo:

N&o entendo mais o estado mental em que maquinei a psicologia; ndo consigo
conceber como posso té-lo infligido a vocé. Creio que vocé esta sendo polido de-
mais; para mim, parece ter sido uma espécie de aberracdo. A solucéo clinica das
duas neuroses provavel mente se manterd, depois de algumas modificagdes. ( Freud
& Fliess, 1985, [29/11/1895], p. 153)

Como entender essa mudanca de opini&? E por que, ao longo de sua
obra, s80 mantidas as solugdes clinicas do Projeto e ndo, as solugdes biolo-
gicas? Se as construgdes auxiliares valem por aguilo que se pode fazer com
elas, e ndo, por sua referéncia empirica objetiva, entéo, parece licito afirmar
que Freud considera que uma metapsicologia descrita em termos biol dgicos
e indtil para a pratica clinica. Ela nada oferece para a resolucdo de proble-
mas proprios ao tratamento por meios psiqui cos12 ela se gpresenta apenas
COMO uma coerente construcdo tedrica, mas que ndo resulta em nada de pra-
tico ou efetivo para 0 método psicandlitico.

Quando Freud ja tinha abandonado o Projeto e estava se dedicando a0
seu livro A Interpretacéo dos sonhos, ele se refere a sua hipétese sobre os
sonhos serem a redizac8o de desgjos como uma“ solucdo psicol dgica, e ndo
biologica’ (Freud & Fliess, 1985, [10/03/1898], p. 302), distanciando-se,
portanto, da solucdo bioldgica e indicando a necessidade de uma solugéo
metapsicol bgica, que sera efetivamente proposta no Cap. VII de A Interpre-
tacdo dos Sonhos Essa metapsicologia, apresentada em 1900, seréa modela-
da em termos psicol 6gicos (conflito psiquico entre conjunto de representa-
¢Oes, atividade psiquica inconsciente, idéias reprimidas, trabalho do sonho,
sintomas como realizacdo de desgjos, forcas psiquicas, Sistemas psiquicos
etc.), sobre os quais €l e sobrepora os aspectos quantitativos, energéticos; ela
serd, para Freud, uma solucéo ficciona til, que resulta em procedimentos

12 Freud, 1890, para essa explicacdo de tratamento psiquico como sendo um tratamen-
to por meios psiquicos (a sugestéo, a palavra, a hipnose).
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de pesquisa (cura) eficientes, pois gudam o andista a compreender a sua
posi¢éo e funcdo no tratamento.

O abandono de uma metapsicologia moddada em termos fisiolégicos
afavor de uma construida em termos psicol 6gicos tem, em Theodor Lipps,
um ponto de apoio basico. Esse fildsofo é apresentado por Freud — sgaem
“A Interpretacdo do Sonhos’ (1900, pp. 612-613) e “O Chiste e sua Relacéo
com o Inconsciente” (1905, pp. 161-162), sgja em “Esboco de Psicandise”
(19403, p. 158) e “Algumas LigOes Elementares de Psicandise” (1940b, p.
286) — como uma fonte de suas concepgdes sobre 0 psiquismo e 0 inconsci-
ente.”” Para Freud, ha em Lipps uma metapsicologia que esta, justamente, de
acordo com suas posi¢des, ndo SO no que diz respeito a concepcdo do i+
consciente como “a base gera da vida psiquica’ ,l mas também com a re-
cessidade metodol 6gica de manter a psicologia separada da fisiologia. Lipps
declara: “Ou se é psicologo por inteiro, isto € no sentido amplo da paavra,
ou Se corre 0 risco de ndo o ser de modo algum” (Lipps, 1897/2001, p. 354).
Esse autor € da opinido que é um erro confundir psicologia e fisiologia

As assim chamadas explicacOes fisiolégicas de fendmenos psiquicos sdo a tradu-
¢do do conhecimento psicol dgico, efetivo ou suposto, da linguagem da psicologia
para a linguagem da fisiologia do cérebro. N&o h4, em sentido préprio, uma psico-
logiafisioldgica, ou seja, umavisao do encadeamento e da conformidade aleis dos
processos psiquicos, que seria alcancada, em primeiro lugar, no campo da fisiolo-
gia. (p. 355)

Ele chega mesmo a considerar que tal tipo de proposta, que rebate a
psicologia numa fisologia, nada mais € do que uma doenca da juventude:
“Tudo iss0 sdo doengas da juventude que a psicologia tem de vencer”
(Lipps, 1897/2001). Para ele, o caminho da psicologia e da psicofisiologia
deve ser digtinto, para 0 bom desenvolvimento das duas:.

A salvagdo dapsicologiae, com ela, também a salvagdo da psicofisiologia depende
de que apsicologiase erga, cada vez mais, sobre seus préprios pés e, sem se deixar

13 Vejaloparic, 2001, parauma andlise daimportanciade Lipps para Freud.
14 Comodiz Lipps, 1897, p. 349; e Freud, 1900, p. 520.
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alterar por coisaaguma, siga seu proprio caminho em direcdo de suas proprias me-
tas. Na medida em que assim fizer, a psicofisiologia podera seguir-lhe os passos,
mas tao-somente seguir, lenta e cautelosamente, e sempre com pleno conhecimen-
to de assuntos psicol égicos. (Lipps, 1897/2001)

O abandono do Projeto como uma metaps cologia descrita em termos
fisiologicos ou neurofisiol 6gicos, avaiada por Freud como uma * aberracéo”
(Freud & Fliess, 1986, [29/11/1895], p. 153), € corroborada pelas posi¢oes
de Lipps sobre como se deve construir uma psicologia que vai além da ps-
cologia descritiva ou, melhor dizendo, como se deve construir uma metapsi-
cologia propriamente psicol gica.

A diferenciacdo dos tipos de solucéo propostos para a construcéo de
uma psicologia gerd que desse conta dos problemas da psicologia (sga ela
normal ou patol dgica) — com o afastamento da psicofisiologia e com a dife-
renciacdo entre as teorias fornecidas pela psicologia (no seu sentido descriti-
vo ou fenomenol 6gico) e as teorias metapsi col 0gicas (model adas tanto em
termos bioldgicos, como € o caso do Projeto, quanto em termos psicol 6gi-
cos, como se dara apés a elaboracdo do Cap. VIl de A Interpretacdo dos
sonhos) — mostra uma op¢ao epistemnol dgica e metodol dgica de Freud.

Pode-se dizer que, enquanto a compreensdo bioldgica dos mecanis-
MOS PSiquUiCoS OU MEeSMO a compreensdo que uma metapsicologia descrita
em termos biol égicos pode gjudar aformular ndo resultam em acfes especi-
ficas para o tratamento psicol 6gico, a solugdo psicol gica e a metapsi col 6gi-
ca, modeladas em termos psiquicos dindmicos, enriquecem e aumentam a
eficiéncia do tratamento psiquico. Ou sgia, € o critério heuristico e ndo o da
validade objetiva, empirica, o que decide pelo abandono de uma metapsico-
logia descrita em termos biolOgicos por uma descrita em termos psicol 6gi-
cos. Esse critério heuristico é retomado por Freud em 1938, quando esta
escrevendo o que ele sabia ser a sua Ultima sintese sobre a doutrina psicare-
litica, dizendo que seria infrutifero (Freud, 1940b, p. 294) conceber 0 ps-
quismo reduzido ao consciente, justificando a no¢éo de inconsciente. Logo,
pode-se também afirmar que € igualmente infrutifero conceber o inconscien-
te como uma realidade biologica, ou ainda, descrito metaforicamente por
termos biolégicos. Para Freud, tanto a metapsicologia psicoldgica quanto a
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metapsicologia biolégica sfo ficgbes heuristicas, elas ndo vaem por corres-
ponderem mais ou menos aos fatos, mas porque s80 mais ou menos Uteis
para organizacdo, sistematizacéo e busca dos fatos e suas rela;ﬁeﬁls Para
Freud, as representagdes ou conceituaizagtes do tipo metapsicol 6gico sfo,
dird em 1925, uma “superestrutura especul ativa [spekulativer Uberbaul] da
psicandise, em que cada parte pode ser sacrificada ou trocada sem dano
nem remorso, a partir do momento em que uma insuficiéncia € constatada’

Leopoldo Fulgencio

(1925, p. 32).

Fulgéncio, L. (2004). The Project as a Biological Metaphor of Psychic
Processes. Psicologia USP, 15(3), 117-135.

Abstract: This article intends to demonstrate that the Project of a
Psychology, written by Freud in 1895, is a metaphor. It corresponds to the
first attempt made by Freud to produce a general theory of the psyche, in
which we encounter a metapsychology formulated in biological terms. Itis
defended that this metapsychology is not proposed as a neuropsychology,
but as a set of auxiliary constructions, speculative in nature, whose value is
only heuristic, applicable to problems of psychic nature related to the
method of treatment that Freud was developing.

Index terms. Metapsychology. Metaphor. Neuropsychol ogy.

Fulgéncio, L. (2004). L Esquisse comme métaphore biologique des
processus psychiques. Psicologia USP, 15(3), 117-135.

Résumé: Cet article se propose de montrer que I|‘Esquisse d‘une
psychologie Scientifique, écrit par Freud in 1895, est une métaphore. Il
correspond a la premiére tentative de Freud de produire une théorie
générale du psychisme. On peut dire que cet est une métapsychologie

15 Vea uma andlise da natureza e fungdo da teoria metapsicolégica em Freud, em
Fulgencio, 2003.
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formulée en termes biologiques. Lauteur soutient que cette
métapsychologie rest pas proposée comme une neuropsychologie, mais
gu‘elle est surtout un ensemble de constructions auxiliaires, spéculatives,
qui n'ont qu'une valeur heuristique. Cette métapsychologie, construite de
cette maniére, est appliquée aux problémes de nature psychique en rapport
avec laméthode de traitement que Freud était alors en train de dével opper.

Mots clés. Métapsychologie. Métaphore. Neuropsychologie.
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