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Introducao

As relacoes entre as disciplinas cientificas podem se alterar tao ra-
pidamente quanto as préprias relacoes humanas. Nos tempos heréicos
da psicanalise, poucos foram os sociélogos que tomaram a sério as desco-
bertas de Freud. Foram os psicanalistas que se arriscaram as incursdes
plonelras, tanto na exploracao de materiais fornecidos pela filosofia, pela
mitologia, pelo folclore, pela etnografia, pela histéria cultural ou pela
scciologia, quanto na caracterizacao sociolégica dos fendémenos psiquicos,
onde e quando 1sso lhes parecesse necessario. O carater desanimador das
primeiras experiéncias se depreende da afirmacao de Freud, segundo a
qual a psicanalise, nas suas relacoes com aquelas disciplinas, antes deu do
que recebeu alguma coisa. Ainda que os psicanalistas pudessem manter
semelhante opiniao, a verdade é que os sociélogos se interessem de modo
crescente pelos resultados da psicanalise. Aos psicanalistas que revelam
algum ceticismo a ésse respeito é recomendavel a leitura da recente obra
de Roger Bastide, Sociologia e Psicanalise ', na qual nao sé o tema é de-
batido, mas ainda se:esbocam tendéncias muito frutiferas de cooperacio
interdisciplinar.

Essa mudanca de atitudes se deve, principalmente, as transforma-
coes que se processaram no seio da prépria sociologia. Do século XIX, a
sociologia conservou muito pouco, além do nome, alguns conceitos basi-
cos e os trés métodos sociolégicos fundamentais de explicacao indutiva da
realidade social. A sociologia se tornou uma “ciéncia de observacao” e os
socidlogos ganharam, por conseqiiéncia, novas perspectivas para avaliar
adequadamente a importancia das demais disciplinas que investigam o
cocmportamento humano de outros pontos de vista.

Nao me é possivel examinar aqui todos os problemas que merece-
riam atencao cuidadosa. Todavia, é provavel que se possa tentar, sem
grandes inconvenientes, um balanco geral das alteracoes dos principais
focos de interésses nas relacoes das duas disciplinas. Como a psicana-
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lise pode ser considerada de trés angulos distintos — como técnica tera-
péutica, como técnica e método de investigacao, e como teoria sobre o
comportamento humano — procurarei expor 0s argumentos a serem de-
batidos segundo essa ordem didatica.

A Psicanalise como Terapéutica

Freud interpretou com objetividade os fatores de oposicao a psi-
canalise. As convencoes sociais e o influxo quase exclusivo de concepcoes
intelectualistas prejudicaram, inicialmente, a difusao e a aceitacao das
descobertas dos psicanalistas. Os socidlogos nao poderiam constituir ex-
cecao, quando os proprios psicélogos nao ficaram imunes a tais influén-
cias. Contude, o principal fator negativo na apreciacao da psicanalise
pelos sociologos parece ter sido a sua origem clinica. Na transicaoc do
seculo, a maloria dos sociologos académicos entendia que a investigacao
sociolégica deveria se submeter ao modélo de pesquisa desinteressada das
ciencias naturais. Uma disciplina cujos conhecimentos dos processos men-
tais provinham, basicamente, do tratamento dos pacientes, mal mereceria
a qualificacac de cientifica.

Atualmente, a mesma circunstancia é apreciada de outra maneira
pelos socidlogos, que tendem a encarar a associacao da psicanalise com
a clinica comc sendo um dos desenvolvimentos mais promissores e fe-
cundos da psicologia. Essa mudanca tao radical de atitudes se prende,
naturalmente, a uma compreensao mais objetiva da natureza da psica-
nalise e da sua significacao para as ciéncias sociais. Mas, ela tem muito
que ver com as proprias alteracoes dos focos de interésses empiricos, ted-
ricos e praticos da moderna investigacao socioldgica.

Em primeiro lugar, com a progressiva extensao dos limites da pes-
quisa sociolégica, os socidlogos acabaram se dedicando diretamente 20 es-
tudo das moléstias mentais. As investigacoes sobre as condicoes de exis-
tencia nas giandes cidades, por exemplo, mostraram que existem ce:tas
- relacoes entre a distribuicao das moléstias mentais e a organizacao sccial
Doutro lado, o rapido crescimento empirico-indutivo da sociologia apli-
cada criou novos campos de investigacdo, nos quais os sociélogos se em-
penham regularmente no estudo da diferenciacao, em sentido divergente,
do comportamento humano, da personalidade e das instituicoes ou grupos
sociats. Os materiais recolhidos pelos psicanalistas passaram a atrair a
atengao dos socidlogos, pois através déles é possivel examinar alguns pro-
blemas fundamentais na diferenciacao da personalidade divergente e nas
formas de reacado societidria a comportamentos imprevistos nu desapro-
vados, que podem, nao obstante, ser tolerados sem o recurso extremo ao
internamento dos agentes.

Em segundo lugar, surgiram na sociologia tendéncias de explicacao
dinamica do comportamento humano e da vida social, o que {éz com que
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os socidlogos tivessem motivos tedricos para pretender aproveitar as con-
tribuicoes da psicologia, que permitissem considerar a personalidade co-
mo um todo. Parsons, um dos sociélogos mais intimamente ligados as re-
feridas tendéncias, revela perfeita compreensao désse fato. Nao s afir-
ma que foi1 a responsabilidade clinica que levou Freud a encarar a per-
sonalidade como um todo e a devotar-se ao estudo da organizacao da per-
scnalidade entendida como um sistema, como ainda demonstra que é exa-
tamente por 1sso que as descobertas da psicanalise interessam diretamente
a sociologia ~.

Em terceiro lugar, os proprios sociologos passaram a formular com
mailor precisac e realismo as questoes concernentes aos problemas pra-
ticos no campo das ciencias sociais. Em conseqiiéncia, a significacao da
psicanalise como técnica pioneira de manipulacao racional dos problemas
humanos acabou se impondo com notavel rapidez. De um lado, a exem-
plo de Mannheim, varios sociologos viram no tratamento psicanalitico
um verdadeiro modeéelo para a criacao e a exploracao pratica de técnicas
sociais. INa cura de moléstias mentais, o psicanalista enfrenta, de fato,
uma situacao muito parecida com a do socidlogo que se defronte com
problemas praticos: trata-se de introduzir alteracoes em um sistema estru-
tural e funcionalmente organizado, submetido a padroes préoprios de equi-
librio dinamico, de modo a p6r em atividade construtiva certas poten-
cialidades de poder “adaptativo” conhecido. Por isso, muitos socidlogos
se devotaram ao estudo da psicanalise especificamente por que preten-
diam conhecer o “segrédo” e a “natureza” da psicanalise como técnica te-
rapéutica. De outro lado, a sociologia aplicada contribuiu para colocar
certos problemas praticos que dizem respeito ao reajustamento dos doen-
tes mentais as condicoes rotineiras de existéncia. E’ sabido que a inter-
nacdo e a segregacao, temporaria ou permanente, de doentes mentais,
se explica como uma reacdo extrema de defesa, sendo posta em pratica
nos casos em que as acoes ou as atividades daqueles agentes perturbam
as condicoes rotineiras de existéncia a ponto de se tornarem uma amea-
ca ao equilibrio da vida social. As expectativas morais dominantes se
orientam, contudo, para a reintegracéo dos individuos que conseguirem a
cura em sua antiga posicao social, o que lhes assegura, pelo menos teo-
ricamente, a estabilidade na participacao dos direitos e deveres reconhe-
cidos socialmente. Na realidade, porém, o reajustamento € penoso: en-
volve a necessidade de uma reeducacao dos individuos, afetados pela
internacao, e das pessoas que convivem com é€les, o que nem sempre se
realiza de forma satisfatoria. O resultado dramatico dessa situacao, co-
mo escreve Lemert, consiste em que as pessoas afetadas acabam carre-
cando consigo a marca da internacao, sendo condenadas a marginalidade,
oscilando entre duas concepcoes opostas de si mesmas — curadas ou
loucas®. Dai o interésse sociolégico pelas técnicas de tratamento
mental que prescindam da internacao dos pacientes, que favore-
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cam a continuidade de suas atividades rotineiras e que possam ser man-
° v - A * A L B ,

tidas em sigilo, de acdérdo com suas corzv.emencxas pessoais. E ,verdade
que Freud viu nessa condigao da psicanalise uma fonte de prejuizo para
o tratamento clinico, continuamente perturbado pelas influéncias exter-
nas, nao controlaveis pelo médico. Parece, no entanto, que essa condi-

cao permite conciliar em alto grau 0s interésses mais profundos dos pa-
cientes e da sociedade.

Vé-se que nao é dificil explicar como e porque os soci6logos muda-
ram de atitude em face da psicanalise como técnica terapéutica. Mas, ha
uma questao de ordem mais geral que talvez merega ser mencionada
aqui. Ultimamente, tem encontrado certa voga uma espécie de conde-
naciao da psicanalise: o psicanalista nao ataca verdadeiramente os fato-
res das moléstias mentais, que estariam na organizagao de classes da
moderna sociedade capitalista, mas os efeitos deéles, que se manifestam
na vida psiquica individual. Essa critica traduz uma completa incom-
preensdo da explicagdo psicanalitica da origem das neuroses e revela
uma grosseira deformacao da natureza da psicanalise como terapia. Tais
pontos, porém, sao pacificos € nao me compete discuti-los aqui. O mes-
mo nao se pode dizer das implicacoes da referida critica. Elas pressu-
poem a afirmacdo de que a psicandlise esta vinculada a uma situacao de
interésses e a uma ideologia, constituindo a sua aplicacao um meio de
defesa da urdem social vigente.

Segundo penso, ésses argumentos nao possuem fundamento socio-
l6gico. Seria possivel lembrar que Freud mantinha uma concepgao se-
gundo a qual o observador deve ser neutro, sem que a sua neutralidade
signifique conformismo diante da ordem social existente. Eis uma de
suas passagens a respeito: “Nés nao somos reformadores, € verdade; nos
somos meramente observadores; mas nao nos podemos impedir de ob-
servar com olhos critices, e parece-nos impossivel dar nosso apdio a mo-
ralidade sexual convencional ou aprovar decididamente os meilos pelos
quais a sociedade procura ordenar os problemas praticos da sexualidade
na vida”*. Ou, que outros psicanalistas, como Fromm, discutem aber-
tamente as possibilidades de colocar os conhecimentos da psicanalise a
servico da construcao de uma nova ordem social, que éele designa sob o
nome de “socialismo democratico” °. Mas, referéncias dessa espécie nao
permitem ir além da epiderme da critica: que existem psicanalistas e
psicanalistas, sendo, portanto, variavel o grau de vinculacao déles com
a ordem social existente. O que importa é compreender a inconsistén-
cia fundamental dos argumentos: a vinculacao da psicanalise com a or-
dem social existente nao é estatica, mas dinamica. Como terapia, a sua
descoberta e aplicacao se ligam a fatores internos de mudanca socio-cul-
tural que operam no nivel da formacao e do desenvolvimento da civi-
lizagao cientifica no mundo moderno. A terapéutica psicanalitica repre-

senta, por i1sso, multo mais que um mero processo de cura de determi-
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nadas moléstias mentais. Ela se inscreve entre as técnicas racionais, pos-
tas ao alcance do homem pela ciéncia, que possuirao tremenda impor-
tancia para as proximas transformacoes da nossa civilizacao. Erich Fromm
coldcou corretamente a questao, em termos histérico-socioloégicos, ao
salientar que o equilibrio dinamico da personalidade estid dependendo,
de modo crescente, da consciencia e do controle que os individuos con-
seguirem alcancar sobre seus processcs mentais e sObre as deformacoes
neles praticadas mediante influéencias, manipulacoes ou pressoes exte-
riores.

A contraprova dessa interpretacao pode ser obtida facilmente. As
investigacoes psicanaliticas que poem eénfase no condicicnamento cul-
tural sugerem que as complicacoes da vida psiquica acompanham a di-
ferenciacao da vida social. Em sociedades nas quais a organizacao das
acoes e das relacoes humanas se processa atraves de instituicoes secula-
rizadas, da competicac pessoal, da desigualdade economica e da do-
minacao ractonal, diversos fatores supra-pesscais pocdem concorrer para
aumentar as fontes de inseguranca e de i1solamento dos individuos. A
descricao de Karen Horney da “personalidade neurotica de nosso tem-
po” ilustra cabalmente essa afirmacao. Se a diferenca entre a “pessoa
normal” e a “pessoa neurotica” chega a ser meramente de grau e quan-
titativa *, como afirma Horney, as exigéncias das situacoes acabam pe-
sando de tal modo na vida psiquica individual, que se impoe a invencao

de técnicas racionais de restabelecimento do equilibrio psiquico e seu
aproveitamento pratico regular passa a fazer parte ativa do sistema adap-
tativo da sociedade e da cultura. Em tais condicoes, seria um contra-
senso estabelecer vinculacoes especificas de semelhantes técnicas com
determinados aspectos da organizacao sccial ou da configuracao cul-
tural (como situacdes de interésses ou ideologias sociais). KEsse racio-
cinio se aplica especificamente a psicanalise, que preenche funcoes
adaptativas em nossa socledade e em nossa cultura.

Técnicas e Métodos de Investigacao da Psicanalise

A psicanalise desenvolveu ou refinou todo um conjunto de técnicas
e métodos de investigacao ou de interpretacao que possuem grande im-
portancia para as ciéncias sociais. Falta-me competéncia para discutir
a fundo os problemas que aqui se colocam, pois s6 o proprio psicana-
lista é senhor de seu arsenal de trabalho. Contudo, sinto-me capaz de
apontar a sua significacao em face da investigacao sociolégica.

A principal importancia da psicanilise, para o socidlogo, estava na
solucao encontrada por Freud para os problemas da observacao, da ana-
lise e da interpretacao dos processos mentais. De um lado, porque pro-
curavam compreender as manifestacoes psicologicas das atividades hu-

manas como fenomenos de sentido. De outro, porque assentou a des-
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cricio e a interpretacao dos dados psicologicos em bases puramente
qualitativas. A observagao em situacoes clinicas tornou-se o sucedaneo
da observacao em situacoes experimentais, mas de tal modo que a uti-
lizacao de técnicas de investigacao adequadas a natureza do objeto da
psicblogia nao afetassem nem a objetividade e a precisao das observa-
coes, nem o vigor da analise, nem 0O carater indutivo e geral das ex-
plicacoes descobertas.

A situacdo clinica féz com que a unidade basica de investigacao
fosse o paciente e com que a COMUNICAgao verbal se constituisse como
o instrumento fundamental da observacao. Em semelhantes condicoes,
o investigador tinha que usar regularmente duas técnicas de 1nvesti-
gecAo, que permitiam conhecer e reconstrulr as experiencias anteriores
ou atuais do paciente: a entrevista e o estudo de caso, sendo que &ste
tendia para o modélo da histéria de vida, embora envolvendo tambem,
de modo parcial, o estudo de determinadas situacoes de convivencia e,
especialmente, da familia. A situacdo clinica ainda comportava amplo
aproveitamento da observacao direta. Em si mesma, ela fornecia ao
investigador exemplos concretos da capacidade de ajustamento e de
interacao emocional ou social do paciente; gracas a aplicacao de tecni-
cas clinicas, como a hipnose ou a transferéncia, fornecia um desdobra-
mento da observacao direta, deveras fecundo para a descricao de rea-
coes ou de tendéncias dinamicas, dificilmente acessiveis a simples co-
municacao verbal. Para o estudo de simbolos e dos sonhos, esses re-
cursos de investigacao foram completados pelo método comparativo.
Pode-se afirmar que essas técnicas e métodos de investigacao permitiam
conhecer os processos mentais em térmos de configuracoes da vida psi-
quica e conduziam diretamente a descricao destas sob a triplice pers-
pectiva da heranca bio-psiquica, da participacao da cultura e dos efei-
tos psicolégicos da socializacao.

Como a situacao clinica oferecia uma base segura de observacao,
de critica e de selecao dos dados, a elaboracao interpretativa de mate-
riais com sentido ou de conexoes simboélicas podia se concentrar nos ca-
racteres essenciais dos processos mentais, descritos nao obstante atraves
de casos particulares. Foi por i1sso que Freud conseguiu alcancar uma
solucao para o problema da formacao da inferéncia nas ciéncias sociais /,
que nao encontra paralelo na obra de nenhum outro grande investiga-
dor. Partindo de procedimentos rigorosamente empirico-indutivos (no-
te-se: esta afirmacao s6 se aplica as investigacoes feitas em situacgoes cli-
nicas), selecionava por meio da analise as instancias interpretativamente
relevantes, agrupava-as para obter uma reconstrucao sintética do feno-
meno e, por fim, podia alimentar a conviccao intima de lidar exclusi-
vamente com os caracteres tipicos ou essenciais dos processos Investi-
gados. Essa passagem do caso particular ao caso tipico, as vézes, é con-
seguida por vias tortuosas e discutiveis ou mediante certos artificios in-
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terpretativos. A verdade, porem, € que Freud foi um mestre insupera-
vel nessa esfera do raciocinio cientifico. E que, gracas a 1sso, encontrou
uma sclucao positiva para o problema da explicacao na psicologia, na
qual a abstracao e a generalizacao nao se fazem a custa do sacrificio
dos fundamentos empiricos e da veracidade materiaimente comprova-
da das inferéencias.

Peco desculpas por insistir em noc¢oes tao conhecidas pelo audito-
rio. Essa digressao era, no entanto, indispensavel. Ela nos mostra algo
evidente: a situacao clinica de investigacao deu a psicologia, atraves
da psicanalise, meios propicios para a sua rapida evolucao em um sen-
tido empirico-indutivo, como ciéncia de observacao. Um conjunto igual-
mente feliz de circunstancias, tao favoraveis a combinacao da observa-
cao com a explicacao segundo o modelo, os alvos e os ideais do pensa-
mento cientifico, nao se reproduziu nas demais ciencias sociais. O de-
senvolvimento da economia, da etnologia e da sociologia foi, por isso,
menos homogéneo e, nelas, os problemas relativos a explicacao da reali-
dade tiveram de ser resolvidos precocemente, antes da descoberta e uti-
lizacao de técnicas rigorosas de investigacao.

Seria de esperar-se, portanto, que pelo menos por volta da primei-
ra década do século, os socidlogos devotassem alguma atencao as con-
dicdes e consegiiéncias do desenvolvimento da psicanalise. A 1nsisten-
cia de Freud na atividade dos instintos, nos processos mentais incons-
cientes e na significacao das conexdes de sentido na vida animica en-
contrariam apdio nas proprias preocupacdes fundamentais das princi-
pais correntes da sociologia na época. Todavia, nao foi isso que sucedeu.
De um lado, o estado da teoria da investigacao cientifica na sociologia
nao estimulava uma compreensdao exata das conseqiiéncias positivas da
observacdo clinica. Em particular, os sociélogos mal poderiam com-
preender o uso de casos particulares como recurso para a evidéncia de
caracteres tipicos e como meio de abstragao do geral. De outro lado,
mesmo nas orientacoes sociolégicas em que a descricao do social toma-
va como ponto de partida os dados da psicologia, existiam limitadas pos-
bilidades de considerar o comportamento humano no plano mesmo de
emergéncia do super-organico. A grande contribuicao teorica de Freud
e de seus discipulos se coloca exatamente aqui. Ora, seria dificil apro-
veitar construtivamente semelhante contribuicao de uma teoria psico-
l6gica da funcao dos instintos na organizacao da personalidade numa
época em que a caracterizacdo sociolégica da realidade social incidia
sbbre os tracos formalmente imediatos e irredutiveis do super-organico.
Isso explica porque a critica a psicanalise tomou por objeto os resuita-
dos menos relevantes para as ciéncias sociais — como as que visavam
contestar a universalidade do complexo de Edipo; as que foram dirigi-
das contra as construcoes conjecturais de Totem e Tabu, ou as que la-
mentavam as tentativas de Freud de explicar, pela inducao por ana-
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logia, fenomenos histérico-sociais ou culturais que nao podem ser in-
terpretados em bases puramente psicogenéticas (como a emergencia e
a evolucao da vida social organizada e da civilizacao) ®.

O clima para uma melhor compreensao da natureza da psicana-
lise e das suas contribuicoes a sociologla comeca a surgir com as novas
orientacoes empirico-indutivas da investigacao sociologica, principalmen-
te a partir da segunda década do seculo. Mas, al os sociologos esta-
vam demasiado absorvidos na solucao dos problemas criados pela inves-
ticacao empirico-indutiva, para que pudessem colaborar frutiferamente
na pesquisa dos chamadocs fenémenos de {ronteiras. Em consequencia
disso, os préprics psicanalistas arcaram com a responsabilidade de reti-
ficar, no terreno propriamente empirico, as interpretacoes de Freud que
possuiam implicacoes socioldgicas. Os trabalhos de Roheim, de Fromm,
de Horney, de Klein, de Kardiner, de Bettelheim e Ianowitz, de Hork-
heimer, de Adorno, e de tantos outros ilustram o alcance e a vitaiidade
désse movimento critico, gracas ao qual o ponto de vista socioiogico vem
encontrando aplicacao mais larga e produtiva nas investigacoes psica-
naliticas. Nessa interacao com a sociologia, como nos atesta Roheim ?,
algumas vézes hipoteses e explicacoes fundamentais de Freud sao aban-
donadas ou negligenciadas, em prejuizo da propria psicologia. Doutro
lado, o esféorco de aproveitamento do ponto de vista sociologico nem
sempre é bem sucedido. Sao evidentes, particularmente, dois tipos de
limitacoes: 1.°) a tendéncia a atribuir demasiada significacao causal ou
funcicnal a fatores que parecem ser, no plano da organizacao e da de-
terminacao dos processos mentais, meramente condicionantes; 2.°) a ten-
déncia a caracterizar as influéncias dinamicas, especificamente vincula-
das a tais fatores condiciocnantes, de modo muito geral e superficial. Bem
ponderzdas as coisas, essas limitacoes vao para o passivo dos proprios so-
ciblogos, cujas possibilidades de cooperacao em trabalhos de equipe sao
ainda bem reduzidas.

Chegamos, assim, ao problema crucial da cooperacao interdisciplinar.
Ela é altamente desejavel. Mas é duvidoso que o socidlogo possa corres-
ponder, fora de projetos bem definidos e limitados de investigacao, as
expectativas tedricas dos psicanalistas. Em compensacao, a sociologia
muito teria a ganhar com o incremento da cooperacao interdisciplinar.
Em uma anélise notavel, Lasswell ja demonstrou que o conhecimento
mais intimo e a exploragao corrente de técnicas psicanaliticas permiti-
rtam melhorar e aumentar a capacidade de observacao dos cientistas
sccials, principalmente nos estudos sObre personalidade e cultura. Em
suma, escreve: “Mais e mais estao os psicanalistas descobrindo a cultu-
ra. E, o que é mais importante, éles estao descobrindo a cultura como
ela opera em suas proprias personalidades, durante a prolongada inti-
midade da situagao psicanalitica. Eles possuem uma técnica que podem

\

aplicar incessantemente a si préprios, para identificar as resisténcias a
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incorporacao anteriormente insuspeita de padroes de sua propria cul-
tura. Esse instrumento para a compreensao da cultura pode ser empre-
cado pelos cientistas sociais tendo em vista maior consciéncia de si pro-
prios em relacao a categoria de personalidade-cultural em que estao in-
cluidos” . As vantagens da “analise didatica” podem parecer discuti-
veis, ac contrario do que pensa Lasswell; mas ¢ incontestavel que se-
melhante experiéncia pode concorrer para alargar o horizonte intelectual
do investigador e torna-lo mais sensivel as relacoes dinamicas entre a
personalidade e a cultura.

A Psicanalise como Teoria

A psicanalise pode ser encarada como um dos ramos da psicologia,
cujo desenvolvimento teodrico tem sido mais rapido. Freud procurou es-
tender a explicacao psicanalitica a um numero extenso de problemas fun-
damentais, com o intuito de conseguir uma unificacac teodrica suficiente-
mente compreensiva dos postulados, hipdteses e conhecimentos positi-
vos, alcancados pela psicanalise na investigacao dos processos psiquicos
e da vida mental, em suas manifestacoes patolégicas e normais. Um gru-
po brilhante de pesquisadores deu continuidade a ésse esforco de siste-
matizacao tedrica, embora fragmentando-o em varias direcoes. Em suas
reacoes a teoria psicanalitica, raramente os sociclogos tomaram em conta
o conjunto do edificio construido por Freud e por seus continuadores.
As criticas, algumas vézes, encobrem os postulados da explicacao psica-
nalitica; outras vézes, atingem o corpus tedrico da psicanalise, pondo em
davida a consisténcia ou a generalidade de descobertas empirico-indu-
tivas dos psicanalistas; mas, com freqiiéncia, elas se dirigem contra a
aplicacao do ponto de vista psicanalitico a explicacao de fenomenos psi-
co-sociais, psico-culturais ou a evolucao humana.

E’ l6gicc que nao podemos lidar aqui com todos ésses tipos de cri-
ticas. Nem isso é necessario. Tomemos um exemplo: Sorokin afirma
que a teoria psicanalitica “é totalmente inadeqiiada e insatisfatoria” e
que “ela nao contribuiu em nada para o nosso conhecimento dos feno-
menos sociais ou das relacdes entre o fator sexual e outras categorias
de fatos sociais” 1. O que ha atras dessa critica senao uma opiniao pes-
soal e um colossal érro de perspectiva? Em que ela pode afetar os fun-
damentos e o contetido da teoria psicanalitica? Em que ela pode ser
atil ao aproveitamento das descobertas da psicanalise pelos socidlogos?
E’ evidente que, neste terreno, os proprios psicanalistas estao realizando
um esférco mais construtivo e consequente de revisao critica dos postu-
lados, conceitos e explicacoes da psicanalise, a luz de novas descobertas
ou sob influéncias das outras ciéncias sociais 2.

Doutro lado, é verdade que a teoria psicanalitica seria totalmente
inatil para os sociélogos? Tal opiniao é contestada por outros especia-
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listas, com experiéncia mais direta no assunto, como Bastide, Parsons,
Ginsberg e Lasswell, a que ja nos referimos em outras partes da presente
exposicao. Seria facil, em um esforco muito superficial e imperfeito, as-
sinalar diverscs aspectos da teoria psicanalitica que possuem especial
relevancia para a sociologia:

1) a descricao dos vinculos estruturais e dinamicos da persona-
lidade com as situacoOes sociais de existencia, de modo a dis-
cernir a significacao funcional e causal da interacao das ten-
dincias emocionais com os fatores de socializacao, inerentes

“\

4 convivéncia humana ou a introjecac de normas e valores
soclais;

2.9) a descricao do condicionamento bio-psiquicc do processo de
formacao de polarizacoes afetivas e morails da personalidade
consigo mesma, com outras pessoas, e com o0s valores ou as
instituicoes sociais do meio ambiente, orientadas de forma po-
sitiva ou negativa;

3.°) a descricao das condicoes ou dos fatores bio-psiquicos e socCio-
culturais da diferenciacao da personalidade em um sentido di-
vergente e seus efeitos patologicos;

4,°) a evidéncia de que a personalidade constitui um sistema orga-
nizado estrutural e funcionalmente, cuja plasticidade nao é po-
tencialmente i1limitada e cuja alteracao depende de mecanisinos
internos, sO parcialmente determinados por influxos biologicos,
culturais ou socilais;

5.°) a descoberta da importancia da libido na organizacao da per-
sonalidade e na orientacao do comportamento humano.

A essa lista ainda se poderia acrescentar outros desenvolvimentos
teoricos da psicanalise que afetam direta ou indiretamente o quadro de
problemas fundamentais da sociologia. Entre éles, estao as hipoteses
de Freud sobre os mecanismos da heranca na vida bio-psiquica e suas
explicacoes sObre o carater primordial da emergéncia do ego e do 1id,
na evolucao humana, e sObre o carater ulterior (portanto “histérico” ou
“cultural”) da emergéncia do individuo como unidade psico-social. Tais
temas, € certo, s6 podem ser debatidos conjecturalmente. Por i1sso, ame-
drontam os cientistas modernos. Como dizem respeito a problemas cru-
ciais, embora ainda nao resolvidos pela ciéncia, merecem cuidadosa aten-
cao dos investigadores. Se o socidélogo puder toma-los em consideracao,
nao tera mais a perder que o bidlogo ou o psicélogo.
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“\

Quanto as aplicacoes do ponto de vista psicanalitico a interpreta-
cao de fenomenos histérico-sociais ou socio-culturais é preciso estabele-
cer certos pontos. Muito do que foi feito por Freud e por seus primeil-
ros colaboradores tem merecido severas criticas; contudo, os trabalhos
mais recentes, como os de Bettelheim e Ianowitz, Fromm, Adorno, Kar-
diner etc,, se caracterizam pela observancia de procedimentos rigorosos
de investigacao empirico-indutiva. Isso significa, em outras palavras, que
os progressos recentes da investigacao psicanalitica reduziram, de forma
consideravel, o contraste que se estabelecera entre os resultados positi-
vos da pesquisa clinica e as analogias ou as conjecturas proporcionadas
pela exploracao inadequada de materiais comparativos da etnologia e
da histéria cultural. As restricoes que se fazem a teoria psicanalitica,
portanto, afetam apenas hipéteses e interpretacoes prematuras, nasci-
das antes do afa de generalizar certas explicacoes do que da analise ob-
jetiva dos dados de fato. Segundo se sabe, o proprio Freud reconhecia
as inconsisténcias de suas contribuicoes a psicologia da cultura '”.

Em duas circunstancias sao fundadas as criticas dos sociologos a
psicanalise. Primeiro, quando os psicanalistas tentam estabelecer analo-
gias entre os processos da vida psiquica e Os pProcessos culturais, para
explicar os segundos através de interpretacoes validas para os primei-
ros. A maioria dos resultados da “sociologia psicanalitica”, como a de-
signa Bastide ¥, cai nessa categoria. Segundo, nos casos em que preten-
dem explicar fendmenos histérico-sociais mediante conceitos, hipoteses
e elaboracoes interpretativas de natureza psicologica. Como escreve
Hollitscher, “a psicologia, cu em nosso caso a psicanalise, nao deve ten-
tar oferecer uma explicacao direta dos acontecimentos e desenvolvimen-
tos histéricos por meio dos sentimentos, desejos, pensamentos e causas
de acoes por ela descobertos nos homens através da pesquisa” '”. Acre-
dito que, quanto a isso, os psicanalistas e socidélogos estao interramente
de acdordo. No fundo, semelhante principio envolve a idéia de que exis-
tem diferentes niveis de explicacao nas ciéncias sociais e que, por 1sso,
-é recomendavel uma rigorosa delimitacao dos problemas que caem no

ambito de investigacao de cada disciplina.

Contudo, é preciso evitar confusdes: ésse principlo nao significa
que o comportamento humano esteja dividido em varias seccoes e que
cada ciéncia social possua uma seccao propria e inalienavel para suas
investigacées. Em se tratando do comportamento humano, e IMpossi-
vel pensar cada nivel da explicacdo cientifica como se exercitando sobre
um sistema fechado. Em conseqiiéncia, tomando como objeto de suas
investigacdes a personalidade como um sistema estrutural e funcional-
mente organizado, o psicélogo tem que enfrentar problemas que vao da
heranca bioldégica a heranca cultural e social dos séres humanos. Trata-
se, pois, de um sistema que precisa ser concebido em térmos de um nu-
mero extremamente complexo e variavel de situacoes possiveis. De um
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sistema dessa ordem se poderia dizer que ele nao oferece limites preé-
fixados e inalterdveis a investicacao cientifica. Dai a legitimidade da
aplicacao do ponto de vista psicologico a investigacao de situagoes que
pederiam ser definidas, formalmente, como parte do objeto de outras
disciplinas.

O mesmo raciocinio poderia ser desenvolvido com referencia as ou-
tras ciéncias scciais. Todavia, nao é isso o que interessa aqui. Mas, simn,
que & luz désses argumentos muitas das tentativas empreendidas por
Freud cu outros investigadores, sao legitimas e necessarias do ponto de
vista psicolégico. O psicanalista nao pode esperar, de bracos cruzados,
que o bidlogo, o etndlogo ou o socidlogo resolvam certos problemas fun-
damentais scbre as relacoes da psique humana com o organismo, a cul-
tura e a sociedade. O que poderia ocorrer seria que, dependendo do ca-
rater mais cu menos especifico dos problemas, eles nunca seriam re-
solvidos. . .

C resultado precedente permite colccar em novas bases as tao de-
batidas interpretacoes de Freud sobre os fundamentos da vida grupal
e as origens da civilizacao. A analise que éle faz da importancia da vida
orupal nas manifestacoes da libido e da influéncia de lacos libidinais
nas relacoes dos membros do grupo com o lider ou entre si permite co-
locar questoes fundamentais, como as relativas a dinamica do compor-
tamento individual em situacoes grupais. O socidologo nada tem a con-
testar enquanto a analise permanece dentro de tais limites, podendo,
mesmo. beneficiar-se dela. Quando Freud vé nessas conexoes um prin-
cipic para explicar a origem, a estrutura e o funcionamento dos grupos,
a coisa muda de figura. E’ que, entao, passa a considerar o fenomeno
em outro nivel de integracao, o do sistema da vida grupal, sem tomar os
necessarios cuidados para redefinir a influéncia funcional ou causal da
libido dentro da nova constelacao de fatores ativos'®. Raciocinio simi-
lar se aplica as suas interpretacoes da formacao e da evolucao da ci-
vilizacao. A idéia de Freud de que o complexo de Edipo permite ex-
plicar a origem da civilizacao e as manifestacoes primordiais da reli-
g1ao, da moral, da sociedade e da arte encontra sérias objecoes na socio-
logia. Ja se disse que ela se baseia em construcoes conjecturais (supo-
sicoes concernentes a existéncia da horda paternal e a sua transforma-
cao, pelo parricidio, em bando fraternal) e que envolve uma generaliza-
cao abusiva dos argumentos fundamentados empiricamente (ou seja: as
conclusoes nao se atém aos fendmenos investigados e aos seus efeitos
-— 0 totemismo, as proibicoes do incesto e as regras de exogamia, estu-
dados psicolcgicamente). Contudo, a restricao capital diz respeito aos
procedimentos de inducao por analogia, explorados por Freud com o in-
tuito evidente de generalizar a teoria do complexo de Edipo. Explica-
coes descobertas pela investigacao psicanalitica da formacao e da orga-
nizacao da personalidade, foram estendidas e aplicadas interpretativa-
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mente além dos limites da vida psiquica individual e sem nenhum pro-
posito claramente definido de assinalar se os fatéres psicologicos exer-
cem influéncias dinamicas especificas, seja na producao, seja na orien-
tacao de determinados processos soclo-culturais.

Isso nos faz voltar ao tema da colaboracao interdisciplinar. Esta
nao podera significar, de nenhuma maneira, que a solucao de proble-
mas especificos da psicanalise, que envolvem polarizacoes do tipo perso-
nalidade-estrutura sccial, possa ser alcancada mediante a associacao do
psicanalista com o sociologo. O progresso teérico a ser obtido na coope-
racao interdisciplinar traduz duas coisas bem diferentes. Primeiro, maior
economia e eficiéncia na organizacao de pesquisas, pelo emprégo de téc-
nices adequadas de coleta, organizacao e interpretacao des dados. Se-
gundo, possibilidade de formular e resolver novos problemas — refe-
rentes a adequacao de conceitos, a verificacao de hipodteses ou a com-
provacao de explicacoes — que se apresentam, geralmente, nas chama-
das “areas de fronteiras” das investigacoes. INa situacao atual, os socio-
logos podem prestar boa e produtiva colaboracao aos psicanalistas ape-
nas no primeiro plano. Ou seja, na cooperacao em pesquisas que tomem
por objeto fendmenos de interésse mutuo (como o preconceito racial,
por exemplc). No segundo plano, a cooperacao é mais dificil, porque a
sociclogia ainda esta lutando com dificuldades elementares na esfera
da sistematizacao teorica. INao obstante, algo pode ser conseguidn se
os alvos tedricos das investigacoes cairem em campos nos quais a soclo-
logia tem experimentado progressos positivos.

Conclusoes

Diante de um auditorio de psicologos, a presente discussao se orien-
tou para temas que dizem respeito ao aproveitamento dos resulitados
da psicanalise pelos socidlogos e as perspectivas de pesquisas interdis-
ciplinares. Em ambos os assuntcs se evidencia que as transformacoes
sofridas nos ultimos anos pela sociologia, as quais tendem a valorizar a
pesquisa e a definir objetivos tebricos precisos, contribuiram para uma
melhor compreensao da psicanalise e para criar condicoes favoraveis ao
trabalho cocperativo. Contudo, os psicanalistas ja se acostumaram a re-
solver por meios proprios os problemas mais complicados e dificeis, o
que levanta a questao de saber se tais alteracoes possuem, de fato, al-
guma significacao para éles.
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