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O ecossistema intestinal ¢ uma rede complexa de
interagdes entre os microrganismos que fazem parte da
microbiota natural do intestino e as células epiteliais e do
sistema imunolégico do hospedeiro. O resultado dessa
interagao nem sempre € benéfico ao hospedeiro e os efei-
tos devem ser atribuidos a satide com base em evidéncias
cientificas e levando-se em conta possiveis efeitos adver-
sos. O efeito dos probidticos era atribuido apenas a modi-
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ficacdo da composicao e
da atividade da micro-
biota intestinal. Entretan-
to, pesquisas mais recen-
tes mostraram que esses
microrganismos também
exercem um efeito sobre
o0 sistema imunologico. O
mecanismo através do
qual os probioticos pro-
movem a saude do hos-
pedeiro nao foi totalmen-
te elucidado. Entretanto,
0s mecanismos de esti-
mulo ao sistema imuno-
Klawer Academic Publishers logico do hospedeiro, que
tém sido desvendados
nos ultimos anos, podem
auxiliar na compreensao do efeito probidtico como um
todo. Editado pelos Drs. Roy Fuller e Gabriela Perdigon
e com a co-autoria de mais 20 especialistas de diversos
paises, o livro € subdividido em 10 capitulos. O primeiro
e o segundo capitulo (imunidade de mucosa e adjuvantes
para vacinas) servem de base conceitual para os demais,
que discorrem sobre o efeito da microbiota intestinal so-
bre o tecido linfoide associado ao intestino, a atividade das
bactérias laticas contra tumores, o papel dos probioticos
na prevengao e tratamento da diarréia de origem viral, a
modulacao da resposta imune dos hospedeiros imuno-
deprimidos pelos probioticos, o efeito dos lactobacilos
sobre a modulagdo da expressao de citocinas e sua possi-
vel aplicagdo terapéutica, o papel dos peptideos bioativos
dos alimentos fermentados sobre o sistema imunologico,
os mecanismos de imunoestimulag@o por bactérias laticas
e as bactérias probidticas viaveis como vacinas orais € 0s
lactobacilos como veiculos versateis de imunizagdo. Em
suma, trata-se de uma obra bastante util aos profissionais
da area bioldgica, que queiram se aprofundar na compre-
ensao do efeito dos probioticos e da microbiota intestinal
sobre a saude do hospedeiro, particularmente sob o aspec-
to imunologico.
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