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A edicao sobre “Gindstica” na Revista Brasileira
de Educacio Fisica e Esporte da USP foi concebida
pela parceria entre a referida Escola e o IV Semindrio
Internacional de Gindstica Artistica e Ritmica de
Competigao (SIGARC), realizado nos dias 2 e 3
de outubro de 2015, e organizado pelos doutores
Michele Viviene Carbinatto (EEFE/USP), Myrian
Nunomura (EEFERP/USP), Eliana de Toledo
(FCA/UNICAMP), Laurita Marconi Schiavon
(FEF/UNICAMP), Marco Antoénio Coelho
Bortoleto (FEF/UNICAMP). O SIGARC ¢ um
evento de natureza cientifica que retine estudantes de
graduagio e pds-graduagio, treinadores esportivos,
gestores e pesquisadores nacionais e internacionais
cujo tema central de debate ¢ a gindstica.

Essa edicao ressoa a associacio do IV SIGARC
com a EEFE-USP e fortalece a divulgacio de
pesquisas cientificas com foco para as gindsticas
oficializadas pela Federa¢io Internacional de
Gindstica (FIG).

A distribuigao dos artigos seguiu o escopo da
revista. As sessdes biodinamica, sociocultural e
comportamental-pedagégica foram contempladas
pelos autores.

A lateralidade na gindstica artistica é discutida por
meio da percep¢io de treinadores experientes sobre o
tema, pesquisa realizada na Universidade de Freiburg.
A andlise detalhada sobre a assimetria dos elementos
descritos nos cédigos de pontuagio da gindstica
artistica feminina e masculina é contemplada por
pesquisa da Universidade de Ljubljana e, por fim, os
professores da Universidade Hildesheim, divulgam a
andlise minuciosa da rotagio na gindstica.

A utilizagao de superficies eldsticas como
componente essencial no treinamento e preparagio
de ginastas para o alto rendimento foi o foco de
estudo da Universidade Estadual de Campinas. A
gindstica ritmica é representada por colaboradores
da Universidade do Porto, que examinaram a forga
explosiva de ginastas do alto rendimento.

E interessante observarmos estudos de campos
com ginastas do alto rendimento do Brasil,

como a relagio entre insatisfagio corporal, dados
antropométricos e maturagio de ginastas de gindstica
artistica feminina, pela equipe de pesquisadores da
Universidade Federal de Juiz de Fora; a prevaléncia
de lesdes em ginastas da gindstica artistica masculina
orientado na Universidade Federal de Santa Catarina;
e a andlise biomecinica do movimento crucifixo nas
argolas do campeio olimpico Arthur Zanetti, fruto
de tese de doutorado defendida na Universidade de
Sao Paulo. Esses estudos demonstram a cooperagao
entre universidade e os gindsios.

Pesquisadores da Universidade de Sao Paulo
adotaram a revisdo sistemdtica para a) confirmarem
que nao hd interferéncia na estatura final adulta de
ginastas brasileiras da gindstica artistica feminina
devido ao treinamento de alta intensidade (com
repeti¢ao e impacto elevados) o que refuta hipSteses
de eventuais prejuizos; e b) discorrerem sobre as
variagoes cinemdticas do salto sobre a mesa na
ginastica artistica.

Investigadoras da Universidade de Campinas
estudaram o apoio dos pais na carreira esportiva
de ginastas brasileiras da gindstica artistica que
participaram em Jogos Olimpicos e confirmaram
que os familiares sdo atores importantes para o
alcance do alto rendimento esportivo. A anilise
das condicoes do treinamento no Estado mais
representativo em Torneis Nacionais - Sao Paulo -
foi o palco da pesquisa desenvolvida por meio da
parceria entre Universidade Estadual de Campinas
e Universidade Estadual Paulista.

A anilise do c6digo de pontuagio da gindstica
ritmica e as interconexdes com componentes
artisticos foram polemizadas no artigo cuja parceria
ocorreu entre a Universidade Estadual de Campinas
e Universidade de Sao Paulo e estao em consonancia
com a publicagio da Universidade de Rennes, que
aponta caminhos diddticos para a promogio daquele
componente na modalidade.

Apesar de pesquisadoras da Universidade Estadual
de Campinas focarem seus estudos na gindstica para
todos, a contribui¢do do artigo extrapola esse campo
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e a proposta de fichas analiticas de coreografias
também incitam reflex6es nas demais modalidades
gindsticas. A extrapolacio as demais modalidades
também ¢é observada em outros textos, como a
pesquisa desenvolvida na Universidade de Sao Paulo,
que trata do contexto da formac¢io do profissional
em Educacio Fisica e Esporte nas disciplinas sobre
gindstica no Ensino Superior e de colaboradores da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, que
descreveram o estado da arte sobre gindstica nos
periédicos nacionais de 2000 a 2015.

Concluimos essa edi¢io especial com destaque
aos festivais gindsticos. Envoltos por influéncias
sociais, culturais e politicos, os festivais permeiam
o congragamento, firmam identidades nacionais e,
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atualmente, indicam opgoes para a pritica esportiva
no viés do prazer e do bem-estar.

Enfim, foi possivel identificarmos o espectro da
gindstica em suas manifestagoes diversas e interfaces
com os campos distintos do conhecimento. Nao
obstante, esta edi¢ao confirmou a hegemonia da
gindstica artistica na ciéncia; a discussao sobre o
componente artistico e a gindstica para todos em
ascensdo e, ainda, a exiguidade de trabalhos em
outras modalidades gindsticas.
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