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Consideracoes iniciais

A pés-graduagio ¢ um sistema de ensino de
longa existéncia, principalmente em universidades
europeias (e.g. Universidade de Bolonha,
Universidade de Oxford e Universidade de
Coimbra); no Brasil, ela é recente. Na Universidade
de Sao Paulo (USP), por exemplo, os programas
de pés-graduacio mais antigos, dentre os quais se
encontra o da Escola de Educagao Fisica e Esporte
(EEFE), datam da década de 1970.

Pode-se dizer que a pés-graduagao em Educacio
Fisica no Brasil resultou da conjungio de trés
importantes eventos ocorridos em meados da referida
década: a) a reforma universitdria impulsionada
pelo governo federal, que implicou em mudangas
na estrutura das universidades como, por exemplo,
a extingao da cdtedra, a implantagao da estrutura
departamental, a institui¢ao do regime de trabalho de
dedicagao integral a docéncia e & pesquisa (RDIDP)
com destaque para a valorizagio da pesquisa'?; b)
a influéncia do movimento disciplinar da Educagao
Fisica, iniciado nos EUA, cuja meta era dar 3 4rea um
carater académico®; e c) o retorno as universidades
brasileiras de docentes e pesquisadores com
doutorados obtidos em universidades estrangeiras™®.

A implantagao da pds-graduacio implicou,
naturalmente, no crescimento da pesquisa. Esse
processo, fortemente influenciado pelo paradigma
cientifico reducionista prevalecente a época, deu
origem a uma crescente especializagio de dreas de
pesquisa (formagao de subdreas) com base no nivel
de andlise adotado (e.g. bioquimico, fisiolégico,
comportamental, psicoldgico, sociocultural). A
subdrea denominada de Comportamento Motor

surge no bojo dessas transformagées ocorridas
na universidade’. Ela passou a ser desenvolvida,
basicamente, na década de 1980, mais especificamente
pelas iniciativas dos professores Jefferson Tadeu
Canfield, Ricardo Demétrio de Souza Petersen, Ana
Maria Pellegrini e Go Tani, sendo esses dois tltimos
docentes da Escola de Educagio Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo”.

A poés-graduagio da EEFE-USP tem como
objetivo a formagio de recursos humanos qualificados
- docentes, pesquisadores e profissionais - para: a)
selecionar, organizar e disseminar conhecimentos
sobre Educacio Fisica e Esporte; b) produzir e
publicar tais conhecimentos; ¢) utilizd-los para
resolver problemas em diferentes contextos da
intervengao profissional. Esse processo de formagao
se dd4, fundamentalmente, por meio da inser¢ao do
aluno no mundo da ciéncia, isto é, um conjunto
de atividades que possibilitam o acesso ao legado
cientifico das diferentes subdreas e ao método
cientifico para produzir novos conhecimentos. A
defesa da dissertacio de mestrado ou da tese de
doutorado constitui a etapa final desse processo.

O objetivo do presente texto é apresentar a
contribui¢ao da pés-graduagio da EEFE-USP
para o avango do conhecimento na subdrea de
Comportamento Motor. Para tanto, faz, no
primeiro tépico, uma apresentagao geral da subdrea
de Comportamento Motor com o objetivo de
mostrar 0 contexto em que os alunos se envolvem
para adquirir conhecimentos e, no segundo
tépico, apresenta uma sintese dos conhecimentos
produzidos pelas teses e dissertagoes defendidas.
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Comportamento motor:

da base para a formacao de recursos humanos

O movimento estd no coracio da existéncia
humana. A capacidade de realizar movimentos com
habilidade faz a vida possivel'*"!
nos para nos alimentar, proteger, trabalhar,
expressar/comunicar, locomover, dentre muitas
outras acoes essenciais a vida. Entende-se, como
movimentos com habilidade (i.e. habilidades
motoras), os movimentos propositados, realizados
sem, com pouco ou muito esforco cognitivo, mas
de forma eficiente. Habilidades motoras podem ser
consideradas um patriménio humano, em razao de
terem sido adquiridas, modificadas e transmitidas
pelos seres humanos, ao longo de sua existéncia, para
suprirem suas necessidades, sejam elas bioldgicas,
psicolégicas, sociais ou culturais'.

Sao incontdveis as habilidades motoras que
realizamos ao longo de nossas vidas. Contudo,
nio nascemos com elas “prontas”. Embora
possamos identificar habilidades com maior ou
menor predominéncia genética, respectivamente,
habilidades motoras filogenéticas e ontogenéticas,
o importante é que elas sio comportamentos
adquiridos. Por exemplo, durante os primeiros anos
de vida adquirimos as habilidades motoras bésicas
de engatinhar, andar, alcancar e pegar objetos,
etc. Com o passar do tempo adquirimos mais
habilidades, de usar utensilios para comer, brincar,
jogar, etc. Eo repertério motor torna-se cada vez
mais rico com a combinagio de habilidades bésicas e
aaquisi¢ao de habilidades especificas culturalmente
configuradas. Adquirimos habilidades de escrever,
tocar instrumentos musicais, além daquelas
presentes no exercicio, gindstica, danca, luta, esporte
e jogo, ou seja, préprias da Educacio Fisica.

A pergunta bisica em Comportamento Motor
é: como essas habilidades sio adquiridas? Mais
especificamente, por que nunca realizamos a mesma
habilidade igualmente (variabilidade motora)? Como
conseguimos alcancar, com consisténcia, 0 mesmo
objetivo da habilidade, utilizando-se de diferentes
musculos e articulagdes (equivaléncia motora)?'® 1314,

E de longa data que pesquisadores de vérias 4reas
e formagdes académicas buscam respostas a essas e
outras questoes derivadas - e.g. ApaMS", CLARK e
OLverra'®, ConNoLLy'’, ScamipT'®, THOMAS! -
mas, foi ao longo do dltimo século, especificamente
em meados da década de 1970, que uma drea
especifica denominada de Comportamento Motor

. Movimentamo-
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se estruturou e assumiu o protagonismo nessa
busca. Isto resultou, entre outras coisas, na criagio
de um periddico especifico chamado Journal of
Motor Behavior e nas publicagdes de livros seminais
como “Movement behavior and motor learning’*,
“The basis of motor control’*', “Mechanisms of motor
skill development™ e “Human motor behavior: an

”11 e de teorias cldssicas como “A closed-

introduction
loop theory of motor learning”’* e “A schema theory of
discrete motor skill learning”**.

A subdrea de Comportamento Motor é composta
por trés campos de investigacio (“fields of study”)
denominados de Controle Motor, Aprendizagem
Motora e Desenvolvimento Motor. De uma forma
sintética, Controle Motor tem como objetivo
compreender como as habilidades motoras sio
planejadas e executadas ou, mais especificamente,
como: a) as informagoes do ambiente sdo interpretadas;
b) as decisdes sio tomadas para para responder as
demandas ambientais; e c) os comandos motores
s20 organizamos para realizar tais respostas. Embora
este campo tenha sido iniciado por volta de 1791,
ele tem no trabalho de SHERRINGTON?’ relacionado
aidentificagio dos mecanismos bésicos envolvidos no
controle neural de movimentos, um dos principais
influenciadores. A Aprendizagem Motora estd voltada
a0 estudo das mudangas na capacidade de executar
habilidades motoras como resultado da prética ou
da experiéncia. Seu inicio ¢ datado de 1880 com a
pesquisa de BRvaN e HARTER? sobre a aprendizagem
de recepgao e envio de mensagens via telégrafo.
Por fim, o campo de Desenvolvimento Motor tem
seu foco de estudos nas mudangas que ocorrem no
movimento ao longo do ciclo de vida. O trabalho de
TiEDEMANNY sobre a descri¢do de sequéncias comuns
e transi¢des no comportamento motor de seu filho,
do nascimento aos dois anos e meio, ¢ reconhecido
como o marco inicial.

Na pés-graduagao da EEFE-USP, os problemas
anteriormente descritos sobre novidade, variabilidade
motora, consisténcia motora e equivaléncia motora,
contextualizados nos campos de investigagio
Aprendizagem, Controle e Desenvolvimento Motor,
tém sido investigados em duas principais linhas
de pesquisa: a) organizaco da resposta motora e
aquisicao de habilidades motoras; e b) anilise e
diagnéstico do desenvolvimento motor. A primeira
tem como objetivo investigar os mecanismos e
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processos subjacentes & preparacio, execugdo e
aquisi¢io de habilidades motoras, bem como os
fatores que os influenciam. E, o objetivo da segunda
¢ a investigacdo da aquisicdo de habilidades bésicas
e suas combinacbes em criancas normais e com
deficiéncia, e dos fatores ambientais e da tarefa que
afetam o processo de desenvolvimento de individuos
e grupos ao longo da vida.

Se, por um lado ¢ possivel distinguir os focos
especificos de investigacao (i.e. fendmenos)
dos trés campos (Aprendizagem, Controle e
Desenvolvimento Motor), por outro lado ¢é
importante concebé-los como inter-relacionados,

visto que os fendmenos sao interdependentes, o
que dd corpo a drea de Comportamento Motor.
De acordo com Tanr’, a aprendizagem motora
implica na melhoria no controle motor, e ambos
se caracterizam como mudangas que ocorrem em
contexto de desenvolvimento.

Embora a subdrea de Comportamento Motor seja
de pesquisa bdsica, assume-se que a elucidacio dos
mecanismos e processos subj acentes a aprendizagem,
ao controle e ao desenvolvimento motor possibilita
uma intervengdo profissional mais efetiva em
contextos especificos de trabalho com habilidades
motoras (ensino, treino, reabilitacao)” 2829,

Das contribuicoes para o avanco do conhecimento

Foram revisados 117 trabalhos, sendo 81
dissertagoes de mestrado e 36 teses de doutorado,
abordando as seguintes categorias temdticas:
“feedback” (n = 5), prdtica (n = 8), idoso (n
= 10), instrucido (n = 6), deficiéncia (n = 17),
desenvolvimento (n = 15), cogni¢do (n = 6), postura
(n = 5), transferéncia lateral (n = 3), habilidades
aqudticas (n = 8), processo adaptativo (n = 21),
autocontrole (n = 6), atencao/visio (n = 5) e
motivacio (n = 2).

Como se sabe, a categorizagao de fenémenos
nao ¢ um processo simples. Muitos dos trabalhos
poderiam ser alocados em mais de uma categoria.
Por exemplo, a dissertagio “Efeito da frequéncia de
conhecimento de performance na aprendizagem
motora em idosos” poderia fazer parte tanto da
categoria de “idosos” quanto de “feedback”. Os
sistemas de categorizagao tém sido elaborados nao
como um fim, mas como uma ferramenta para
outros fins*’. Portanto, nio se pretendeu fazer da
categorizagio uma “camisa de for¢a” que definisse a
dire¢ao de um determinado trabalho, mas, de acordo
com a interpretagao dos autores, algo que permitisse
a organizagao de uma estrutura de conhecimento.

O “feedback” ¢ uma das varidveis mais antigas
estudadas na subdrea de Comportamento Motor,
tanto em Aprendizagem como em Controle Motor.
Dois principais tipos de “feedback” tém sido foco de
investigagoes: a) intrinseco ou inerente, relacionado
as informagdes (proprioceptivas e exteroceptivas)
advindas dos vdrios sistemas sensoriais; e b)
extrinseco ou aumentado [conhecimento de
resultado (CR) e conhecimento de performance

(CP)], referente as informagoes sobre o desempenho
de uma habilidade motora advindas de uma fonte
externa ao individuo.

Sobre o primeiro tipo de “feedback”, a pds-
graduagdo da EEFE-USP mostrou que: a) os
individuos sao capazes de corrigir seus movimentos
em tarefas de interceptacio com base na visio
periférica, embora o fluxo visual exija maior laténcia
para promover a integragdo visuomotora’'; b)
nao somente a velocidade e o nivel de incerteza
envolvidos no deslocamento de um objeto
afetam o comportamento visual, mas, também
o conhecimento acerca das caracteristicas de
deslocamento do objeto™; ¢) a auséncia ou presenga
de informacio visual nao perturba o desempenho
em habilidades motoras ritmicas quanto a frequéncia
na coordenagio de movimentos, o que ressalta a
capacidade do sistema sensério motor de gerar sinais
para sincronizagio a partir de um temporizador
intrinseco; porém, a introducio de informacio
auditiva implica em transi¢do de fase’; d) a execugio
de tarefas duais implica em maior demanda de
atengdo do que tarefas simples; contudo, tal
demanda ¢ diminuida com a prdtica, resultando em
similar aprendizagem aquela de tarefas simples®; e)
a prética afeta o periodo de laténcia para a utilizagao
da informacio visual em tarefas sincronizatdrias,
mas, o tempo de movimento nio influencia o nivel
de precisao do desempenho nas referidas tarefas®;
f) em tarefas complexas, a predicao do desempenho
parece estar mais associada as estratégias de controle
utilizadas no movimento do que as restri¢oes
espaciais®.
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Em relacio ao segundo tipo de “feedback”, a
pds-graduacio da EEFE-USP mostrou que: a)
o “feedback” extrinseco fornecido por meio de
videoteipe ¢ eficaz na aprendizagem de habilidade
no voleibol*’; b) a varia¢ao do intervalo pré-CR nao
afeta a aprendizagem™; ¢) a frequéncia de 25% de
CR ¢ mais eficiente do que a frequéncia de 100%,
independentemente da complexidade da tarefa®; d)
as frequéncias de 100% e 33% de CP possibilitam
aprendizagens similares®.

Se o “feedback” diz respeito a informagao sobre
aquilo que jd foi ou estd sendo feito, a instrugio
remete ao futuro, ou seja, a uma informagio
sobre 0 que, como, quando e/ou o quanto fazer
para se alcangar uma referéncia futura. Nesse
ambito, as contribui¢des da pds-graduacio da
EEFE-USP foram para mostrar que a instrugio
geral pode fornecer informagao suficiente para a
aprendizagem de habilidades motoras complexas*!,
e que ela poderia ser sobre como os componentes
da habilidade interagem de modo a caracterizi-la
como um todo*. Além disso, foi mostrado que as
instrugdes sobre o padrao de movimento devem ser
fornecidas no inicio da aprendizagem, enquanto
que as informagdes sobre seu resultado no ambiente
devem ser focalizadas em estdgios mais avancados®.
E que, fornecidas em forma de dicas, as instrugoes
podem constituir-se nio somente em informagoes
sobre aspectos relevantes da habilidade motora,
mas, também em conhecimentos sobre elas®.
Contribuiu-se, também, para a compreensio de
que somente instrugoes verbais ndo sio capazes de
modificar as expectativas do aprendiz em relagio as
suas estratégias de desempenho®, e que as instrucoes
s40 mais eficazes quando a verbalizagio ¢ combinada
com demonstragoes de modelos humanos em video
ou em boneco®.

No que concerne a prética, os achados tém
contribuido para refutar, em grande parte, as
proposi¢oes da interferéncia contextual e formagio
de esquema motor relativas a estruturagao da prética.
Refutou-se a hipdtese de que a variabilidade de pratica
implicaria no fortalecimento de um esquema motor
e, consequentemente, no aumento do potencial de
transferéncia, isto é, desempenho em uma nova
tarefa’’. Na mesma linha, foram obtidas evidéncias
de que o alto nivel de interferéncia contextual no
afeta positivamente a aprendizagem de habilidades
motoras mais do que os niveis moderado e baixo**.
Também foi mostrado que o efeito da interferéncia
contextual ndo é dependente da interacio entre as
dificuldades funcional e nominal da tarefa, isto &,

da experiéncia do praticante e da complexidade da
2051 e, tampouco, do intervalo de aplicagao
do teste de retencio®®. Entretanto, foi mostrado
que em situagdo real de ensino-aprendizagem, no
caso, habilidades motoras do judé, a sua aquisigao é
beneficiada pela combinacio das praticas constante
seguida de variada aleatéria em comparacio as
préticas constante, variada por blocos e variada
aleatéria®. Ainda nesse contexto, foi mostrado que
a prética préxima das condigoes reais de luta é mais
eficaz para a aprendizagem do que a prética que
prioriza partes isoladas das habilidades motoras™.
Em relagao a aspectos cognitivos envolvidos na
execugdo e aprendizagem de habilidades motoras, as
teses e dissertagoes defendidas na pds-graduagao da
EEFE-USP mostraram que com a pratica, criangas
de quatro, cinco e seis anos de idade modificam
diferentemente a forma de planejamento na
execucdo de tarefas de manipulagao (apreender,
transportar, orientar e inserir uma barra num orificio
semicircular), porém, melhoram o desempenho de
maneira similar®. E que a idade afeta a capacidade
de criancas e adolescentes de estimarem intervalos
de tempo de 10 e 30 segundos na execugio de
habilidades motoras do basquetebol*®.
Contrariando a literatura, evidéncias foram obtidas
de que nio hd correlagao entre o nivel de experiéncia
e 0 desempenho cognitivo (nivel de conhecimento
medido, capacidade de lembranga de posicionamento
e repertério de alternativas pertinentes) de jogadores
de handebol””. Na mesma linha, foi mostrado que
os jogadores de futsal, independentemente dos
niveis de experiéncia e de conhecimento, baseiam-se
nas informacoes relativas as relagoes interpessoais
angulares (interagao de vetores ligando o portador
da bola com seu companheiro de time e o marcador
dele) para tomar decisbes sobre a realizagao da
habilidade passe®®. Além disso, mostrou-se que as
decisoes de chutar e driblar no futebol sao tomadas,
respectivamente, com base nas informagdes sobre
as relagdes angulares representando a interagao
entre as possibilidades de o chute ser completado
e interceptado, e na distincia interpessoal®. E, que
o levantador de voleibol decide largar ao invés de
levantar com base em informagoes sobre a drea
formada entre oponentes, a distancia e a velocidade
de aproximagio dele em relagio a rede, a velocidade
da bola, e a distancia entre ele e os bloqueadores®.

tarefa

No tocante a transferéncia lateral e/ou
coordenagdo bimanual, as teses e dissertagoes
possibilitaram avancos em relacdo a compreensao
dos desempenhos entre os membros dominante
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e nao dominante, e sobre como a prdtica com
énfase em um pode ser transferida para o outro.
Mostrou-se que: a) a transferéncia interlateral
de aprendizagem de habilidades motoras nio ¢
afetada pelo tipo de prética (fisica, mental, e fisica
e mental em conjunto), ou seja, a aprendizagem de
habilidades motoras com demanda de movimentos
bilateralmente coordenados ¢é especifica ao lado
praticado®'; b) a preferéncia podal e as assimetrias
interlaterais de desempenho sio similares entre
criancas de diferentes faixas etdrias com prética
regular em agées motoras relacionadas ao futebol,
e a preferéncia podal é dependente da tarefa
(estabilizacio e mobilizacao)®?; c) as assimetrias
interlaterais sao acentuadas em frequéncias de
movimento mais altas e o melhor desempenho com
o brago dominante estd relacionado a0 modo de
coordenac¢io mais consistente e efetivo em realizar
a trajetéria de movimento desejada®4.

Com respeito a postura, as teses e dissertagoes
da EEFE-USP mostraram que: a) a previsibilidade
de perturbagoes externas ao corpo, as demandas
espaciais da habilidade e o “feedback” intrinseco
influenciam o controle postural®; b) a realizacio
de tarefas cognitivas e de apontamento manual
afetam, negativa e positivamente, a manutenc¢ao da
postura em equilibrio; no caso negativo, isso pode
ter ocorrido devido & competicio de recursos para
realizar as tarefas®’; c) as informacoes contextuais
modulam respostas posturais reativas, e o controle
postural em individuos idosos é beneficiado por
informagoes contextuais de forma similar a adultos
jovens®; d) a dinimica intrinseca do sistema,
referente ao relacionamento entre informagao visual
e oscilagdo corporal, nio ¢é facilmente modificada
pela informagio comportamental; enquanto adultos
jovens utilizam as informagées fornecidas de forma
mais adequada para a agdo solicitada, criancas
apresentam dificuldade em utilizar a informagao
fornecida ou realizar uma agao solicitada frente a
dindmica intrinseca do sistema®.

Embora a motivagao seja reconhecida como um
importante fator que afeta 0 comportamento motor
e, em especifico, a aprendizagem motora, apenas
dois trabalhos focalizaram-na no programa de pés-
graduagio da EEFE-USP. Eles mostraram que os
estabelecimentos de metas genéricas e especificas
de curto e longo prazo afetam similarmente a
aprendizagem de habilidades motoras™. Além
disso, mostraram que a percep¢io de competéncia
influencia a aprendizagem motora de maneira que,
individuos com alta percep¢io de competéncia

aprendem melhor do que individuos de baixa
percep¢ao de competéncia. Mas, que o inverso nio
ocorre, isto ¢, a aprendizagem motora nio afeta a
percepgao de competéncia’'.

O desenvolvimento motor ¢ um dos temas que
hd mais tempo tem sido foco de teses e dissertacoes
na drea de Comportamento Motor na pds-
graduacio da EEFE-USP. As suas contribuicoes tém
ocorrido em relagao a trés principais preocupagoes:
a) desenvolvimento de padroes fundamentais
de movimento frente a diferentes restricoes
(“constraints”); b) caracterizacio do desenvolvimento
motor em distintos ambientes; e c) relacionamento
entre o desenvolvimento motor e atividade fisica.

Com rela¢io a primeira preocupacio, as teses
e dissertagdes evidenciaram a importancia do
estdgio de desenvolvimento motor na organizagio
do padrio arremessar, considerando as mudangas
no objetivo da tarefa™. Mostraram também que:
a) criangas de diferentes idades realizaram ajustes
similares no movimento da perna dominante na
habilidade de chutar’®; b) mudancas no nivel de
complexidade da tarefa restringem o padrao de
preensio manual (palmar e digital) de criangas nos
dois primeiros anos de vida’™; c) a prdtica sistemdtica
influencia o modo com o qual criancas de diferentes
estdgios de desenvolvimento na habilidade motora
bdsica rebater controlam os graus de liberdade
articulares”; d) mesmo apés os sete anos de idade,
ocorrem melhoras na qualidade das habilidades
motoras bdsicas, apesar de elas serem especificas a
classe de movimento (locomogio e manipulagio) e
a0 sex0’%; e) grande parte dos adultos nio apresenta
niveis maduros de desenvolvimento motor na
habilidade bdsica arremessar”’.

Concernente a segunda preocupagio, as teses e
dissertagdes mostraram que: a) criancas de 12 anos
de idade, moradores de regides urbanas do Chile,
apresentam padroes de “hop” menos avancados
do que aquelas de regiées montanhosas, sendo os
meninos mais avangados do que as meninas, e que
tais diferengas nao ocorrem em relagio as criancas
de seis anos de idade’®; b) em ambientes livres da
educacio infantil, criangas de quatro e cinco anos
de idade permanecem mais tempo realizando
habilidades posturais seguidas de manipulagio e
locomogio; quando brincam, meninos e meninas
diferem mais, respectivamente, em relagao ao futebol
e a fantasia””; ¢) em ambiente de brinquedoteca, as
criancas realizam as trés categorias de agoes, de
estabilidade, de manipulagao e de locomogio, os
brinquedos utilizados sio carrinhos, utensilios
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domésticos e bonecos (as) e tanto meninos quanto
meninas permanecem na maioria do tempo
sozinhos*” d) criancas das zonas rural e urbana de
Manaus-AM mostram desempenhos semelhantes,
tanto no escore total do teste MABC, quanto nos
testes especificos das habilidades manuais, com bola
e de equilibrio deste mesmo teste®'.

E, com relagao a terceira preocupagio, quatro
trabalhos foram realizados com base num estudo
longitudinal misto de crescimento e desenvolvimento
motor realizado em Muzambinho-MG. Eles
mostraram que: a) a maioria das criangas da referida
cidade apresenta desempenho em habilidades
motoras abaixo do esperado considerando o teste
TGMD-2, e que tais habilidades poderiam ser
preditoras dos niveis de atividade fisica ao longo do
tempo®’; b) nao hd associagio entre os resultados
dos testes TGMD-2 e o KTK na avaliagio motora,
independentemente de idade e sexo das criangas®; c)
o desempenho em tarefas motoras tipicas da infancia
estd associado as capacidades perceptivo-motoras,
mas o nivel de maturacio do sistema nervoso central
pode ser um aspecto que interfere nesta associagao™;
d) nao hd associacio entre coordenacio motora e
atividade fisica, pois, enquanto a primeira melhorou
a0 longo do tempo, a segunda se manteve®.

No tocante a categoria deficiéncia, as teses
e dissertacoes da pds-graduagio da EEFE-USP
mostraram que: a) o diagndstico parcial de
criangas com transtorno do desenvolvimento da
coordenacio, por professores de sala e de educagao
fisica, por meio da lista de checagem do teste MABC
do movimento, é possivel quando considerados
complementarmente®; b) as referidas criangas
apresentam tempo para o planejamento de tarefas
com exigéncia de precisao similarmente as criangas
com desenvolvimento tipico, embora o fagam com
maior frequéncia®’; ¢) além disso, criancas com graus
leve e severo do referido transtorno apresentam
dificuldades na formagio de programas de agio
de habilidades grificas, e o programa formado
possibilita similar adaptagdo de ambos a auséncia
de “feedback” visual e & mudanga na forma de
escrita®®; d) quanto a organizagao temporal, criangas
com o citado transtorno diferem de criancas com
desenvolvimento tipico apenas em relagio ao
“timing” sincronizatério®; e) os componentes de
aptidio fisica relacionados a satide nao sao fatores
que diferenciam criangas com niveis severo e
moderado de transtorno do desenvolvimento da
coordenacio”; f) criancas com caracteristicas de
transtorno do desenvolvimento da coordenacio

submetidas a interveng¢des com atividades
aqudticas e terrestres alcancam desempenhos
similares as criangas com desempenhos tipicos’’;
g) criancas com transtorno do déficit de atengao e
hiperatividade podem apresentar déficits motores
independentemente de haver co-ocorréncia com o
transtorno do desenvolvimento da coordenagao®.

Avancgou-se, também, no conhecimento em
relagdo a individuos que sofreram acidente vascular
cerebral (I-AVC). As teses e dissertagdes da pds-
graduagio da EEFE-USP mostraram que: a) Il-AVC
com lesao no hemisfério esquerdo apresentam
maiores dificuldades na aprendizagem de habilidades
motoras com demanda de planejamento, em
comparagio com individuos cuja lesdo é no lado
direito?; b) independentemente do hemisfério
lesado, os referidos individuos aprendem igualmente
uma tarefa de controle postural, porém, em niveis
inferiores a individuos neurologicamente sauddveis;
mas, a complexidade da tarefa é um fator de
dificuldade para os individuos com a lesio no
hemisfério direito”*”; c) a pritica mental influencia
positivamente e igualmente a aprendizagem de
uma tarefa com exigéncias de velocidade e precisao
por individuos com lesdo no hemisfério direito
e esquerdo®; d) apesar do comprometimento no
equilibrio, I-AVE mostram vantagem do hemisfério
cerebral direito no controle da postura quieta e
em perturbagdo sensorial”; e) a manipulagao das
informagées sensoriais visual e tdtil ao longo da
prética favorece a estabilizacdo, a recuperacio e a
melhora do equilibrio corporal de I-AVC? f) o
fornecimento de CP promove melhor aprendizagem
motora do que o CR”.

Além disso, as teses e dissertagoes mostraram que:
a) criancas com sindrome de Down leve e moderada
se beneficiam igualmente da variabilidade de prdtica
na aprendizagem de uma tarefa de arremessar ao
alvo'®; b) enquanto criangas de grau moderado nao
foram capazes de combinar habilidades motoras
basicas, aquelas com grau de comprometimento
leve apresentaram padroes similares aos das criancas
normais. E, por fim, foi mostrado que individuos
surdos aprendem melhor quando recebem dicas
visuais em comparagio a dicas cinestésicas e dicas
visuais e cinestésicas em conjunto'*.

Referente aos idosos, as teses mostraram
que: a) idosos tenistas sao suscetiveis aos efeitos
da especificidade da tarefa, visto apresentarem
desempenho numa tarefa de coincidéncia temporal
similar a adultos jovens, e superior a idosos nio
praticantes'”; b) idosos apresentam caracteristicas
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cinemdticas similares aos adultos em relagao ao padrao
de marcha regular, sendo que quando o comprimento
do passo ¢ alterado, ambos modificam igualmente
a velocidade de deslocamento, a amplitude de
movimentagido do membro superior ¢ a relagio de
fase entre membro superior e inferior'™; ¢) nao hd
correlagdo entre a estrutura do pé (mais precisamente
o arco longitudinal medial) e o equilibrio em idosos
praticantes e nio praticantes de futsal as varidveis pé
e equilibrio tanto em diferentes tipos de indice de
massa corporal quanto em idosos praticantes e nao
praticantes de futsal'®; d) idosos sadios apresentam
diferentes padroes de coordenagio ombro-quadril
em funcio da restrigao da tarefa, enquanto idosos
com doenga de Parkinson apresentam um padrao
relativamente invaridvel, com a capacidade de
adaptagio de respostas posturais comprometida'®;
e) o treinamento de for¢a nio afeta o equilibrio de
idosos em situagdes estdticas uni e bipodal'”’.

No que se refere 4 aprendizagem motora de
idosos, as teses e dissertagdes da pds-graduacio da
EEFE-USP mostraram que: a) a aprendizagem do
arremesso do lance livre do basquetebol por idosos
¢ mais beneficiada quando a prdtica envolve 66%
de frequéncia de CP'%; b) diferentemente do CP,
o CR nio exerce suficientemente suas funcoes ao
ponto de promover a aprendizagem de idosos,
independentemente da frequéncia (100%, 66%
e 33%)'%; ¢) idosos se beneficiam igualmente das
instrugdes relativas aos focos interno e externo

19 'mas nio o fazem em relacdo ao

de atencio
efeito da interferéncia contextual'''; d) a prdtica
sistemdtica de exercicios e esportes é eficaz em
promover melhorias em componentes de aptidao
fisica relacionados a satide e 4 habilidade, mas nao é
capaz de causar mudancas nas estruturas cerebrais''%.

Sobre a categoria de autocontrole, as teses e
dissertacdoes mostraram que: a) contrariamente
aos resultados com adultos, criangas com controle
externo obtém melhores resultados de aprendizagem,
e nio sio tio eficientes quanto aos adultos em
discriminar entre boas e mds tentativas para a
solicitacio de CR''%; b) o autocontrole de CP nio
afeta a aprendizagem de idosos; o CP prescritivo
promove mudangas no padrio de movimento,
bem como na diminui¢io dos erros; além disso, a
frequéncia de CP elevada ou 55% parece ser um
fator que incrementa o desempenho de idosos''%;
¢) a demonstra¢io autocontrolada produz melhor
aprendizagem do que a condigao externamente
controlada, sendo o tempo para a tomada de
decisdo e a quantidade de demonstragio, fatores

determinantes dessa superioridade'”’; d) para

iniciantes, ter controle sobre a auto-observacio
(observar o melhor desempenho ou o desempenho
global) possibilita melhor aprendizagem; para
aprendizes em estdgio intermedidrio, o controle
sobre a auto-observacio s6 ¢ eficaz com o aumento
da prética; mudar a escolha nao implicou em melhor
aprendizagem; e, a auto-observagdo melhora a
crenca de auto eficdcia independente da escolha'';
e) a informagdo sobre meta de aprendizagem na
aprendizagem autocontrolada influencia a forma
com que os aprendizes organizam sua pratica''’;
f) a autofala nao influencia a aprendizagem do
“forehand” do ténis de campo, independentemente
da quantidade e do componente verbalizado'®.

Conforme descrito anteriormente, habilidades
motoras aqudticas foram foco de algumas teses
e dissertagoes. Elas mostraram que: a) a pratica
sistemdtica afeta a locomo¢do aqudtica no primeiro
ano de vida no que concerne aos componentes
cabega, bragos, pernas e tronco do mergulho ventral
autdbnomo'"”; b) o estdgio de desenvolvimento
relativo a locomogdo aqudtica é modificado em
dire¢do a padroes rudimentares de locomogao como
consequéncia de restricoes ambientais; quando as
restricoes envolvem mudangas relativas a diregao
e A velocidade da locomocio, os individuos mais
avan¢ados adaptam-se via alteragbes na sequéncia
das agoes e em seus parAmetros; e, quando apenas
a velocidade é modificada, a adaptagao envolve
apenas alteragdo nos pardmetros da a¢io'”’; c) é
vidvel a construgio de um aparato de suporte a
locomogao aqudtica de bebés e de criangas de trés
a 24 meses de idade'?".

As teses e dissertacoes mostraram também que:
a) criancas habilidosas no nado crawl mantém
a organizacido temporal relativa da bragada em
diferentes velocidades do nado, mas alteram a
referida organizagio em termos de parimetros'*’;
b) o mesmo cabe para atletas de nivel nacional
em comparagio com aqueles de nivel estadual'®;
c) diferentemente, em ambientes instdveis como
o mar, nadadores habilidosos efetuam ajustes em
ambas as dimensoes da organizacio temporal da
bragada'*; d) o padrio preferido de respiragao
nao necessariamente corresponde ao desempenho
mais eficiente e tampouco altera a estrutura
temporal relativa da bracada'®, mas e) ele afeta o
desempenho quando considerado em associagio
com a coordenagio da bragada'*.

Por fim, a dltima categoria foi formada a partir
de uma concepgio particular de aprendizagem
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motora: o modelo de processo adaptativo. As
teses e dissertagdes mostraram que: a) a aquisigao
de habilidades motoras caracteriza-se como um
processo adaptativo envolvendo sucessivos ciclos
de estabilizagao-adaptagio, em que a redundéncia
inicial do sistema e a magnitude da perturbagio tém
efeitos no desempenho'”; b) independentemente
do nivel de estabiliza¢io funcional, a perturbagao
causada por mudangas perceptivo-motoras na tarefa
é superior aquela somente motora e perceptiva, e que
as alteragdes motoras sio mais perturbadoras do que
as perceptivas'*®; ¢) um programa de agio organizado
hierarquicamente em macro e microestruturas
pode emergir como hipétese explicativa sobre
como novas habilidades poderiam ser formadas
a partir da reorganizacio das anteriores (processo
adaptativo)'¥’; d) a variabilidade nessas estruturas
teria papeis diferenciados conforme o estado de
organizagio do sistema: garantir a configuragao e
a consisténcia nas agoes (macro) e possibilitar-lhe
flexibilidade (micro)'?’; e) mesatenistas adaptam
suas rebatidas via reorganizagao (alteragio da
macroestrutura) quando a dificuldade da rebatida é
alta ou, por meio da flexibilidade da microestrutura,
quando o nivel de dificuldade ¢ baixo''.

As teses e dissertagbes mostraram também que:
a) a modificagdo estrutural e uma ou mais unidades
bdsicas da acao (componentes) gera superior
desempenho em comparacio com a modularizagao
das citadas unidades'**; b) a modularizacio é facilitada
quando o desempenho estabiliza em canais superiores
de consisténcia'”; ¢) as diferencas individuais sio
responsdveis por uma parcela da heterogeneidade do
desempenho observado no processo adaptativo'*.

Consideracoes finais

A pés-graduacao ¢ um sistema de ensino
dindmico e complexo. A natureza dinimica
implica em os programas (cursos) necessitarem
estar sintonizados com as mudancgas que ocorrem
na sociedade a fim de se adaptarem e lograrem suas
finalidades. O olhar para trds para acessar o que foi
feito, bem como para frente, para vislumbrar o que
necessita ainda ser realizado, remetem a aspectos
fundamentais para a referida adaptagio. Por sua
vez, a natureza complexa implica na necessidade
de o sistema ser analisado por diferentes olhares,
isto é, por diferentes abordagens e niveis andlise.

Por fim, as teses e dissertagdes da pds-graduagio
da EEFE-USP mostram que: a) um alto grau de
liberdade na escolha durante a estabiliza¢do de
uma habilidade motora prejudica o processo de
adaptagao a uma modificagio perceptivo-efetora da
tarefa e o ndo fornecimento de liberdade de escolha
prejudica a adaptagio a uma modificagio efetora da
tarefa'®1%; b) a liberdade na escolha das respostas
com o esclarecimento da meta de aprendizagem nao
é suficiente para beneficiar o processo adaptativo'?’;
¢) a estrutura de prdtica constante com liberdade
na escolha de alguns componentes para formar a
sequéncia proporciona melhor adaptagao'®; d) ha
efeitos benéficos das praticas constante-variada por
139 "0 no processo adaptativo de
aprendizagem motora; €) hd complementaridade
de especificidade/generalidade da tarefa nos
efeitos destas estruturas de prdtica®’; f) hd uma
quantidade minima, 6tima, de variabilidade na
prética aleatéria, apds a prética constante, para a
ocorréncia do processo adaptativo'?'; g) os efeitos
das praticas constante, aleatdria, constante-aleatdria
e aleatéria-constante no processo adaptativo de
aprendizagem motora nio sio afetados pelo nivel de
validade ecoldgica da situacao de aprendizagem'*;
h) o processo adaptativo na aprendizagem de
criangas, adultos e idosos de uma tarefa de “timing”
coincidente é mais beneficiado pela pritica
constante-aleatéria'®; i) o processo adaptativo
independe'*, mas depende da complexidade da
tarefa'®’; j) a associagdo da estrutura de prética e
da frequéncia de CP nao possibilita o processo

adaptativo na aprendizagem do saque por cima do
146

blocos' e aleatéria

voleibo

O presente texto delimitou-se as contribuicoes
da pés-graduagao da EEFE-USP, em seus 40 anos
existéncia, para o avan¢o do conhecimento na
subdrea de Comportamento Motor.

Ao longo de seus 40 anos, a pds-graduacio
da EEFE-USP formou recursos humanos com o
dominio do conhecimento e do método cientifico em
Controle, Aprendizagem e Desenvolvimento Motor,
que possibilitaram investigar questoes relativas a
novidade, variabilidade motora, consisténcia motora
e equivaléncia motora. Mais especificamente, a pos-
graduagio da EEFE-USP tem contribuido para o
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avango do conhecimento sobre os seguintes temas:
“feedback”, prdtica, idoso, instru¢do, deficiéncia,
desenvolvimento, cogni¢do, postura, transferéncia
lateral, habilidades aqudticas, processo adaptativo,
autocontrole, atencio/visio e motivagio.

Embora o objetivo da pés-graduacio da EEFE-
USP seja a formagao de docentes, pesquisadores e
profissionais, é na docéncia em instituigoes de ensino
superior que a maioria dos egressos tem atuado®. Isto

significa a efetiva contribuigdo do programa no que
se refere A nucleacio, formando recursos humanos
qualificados para instituigoes de todas as regides do
Brasil, além de algumas universidades estrangeiras. Vale
destacar, finalmente, a importancia da pds-graduagao
da EEFE-USP no desenvolvimento da subdrea de
Comportamento Motor, visto que estd no Laboratério
de Comportamento Motor da EEFE-USP a génese
da Sociedade Brasileira de Comportamento Motor.
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