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Resumo

0O objetivo deste estudo foi realizar a analise psicocorporal das atividades realizadas em aulas de Educacgao
Fisica Escolar por discentes entre 10 e 13 anos. Adotou-se o conceito de grounding postural que, seqgundo a
Analise Bioenergética, favorece a dinamica de adequacdo psicocorporal as condicdes de autossustentacgao,
equilibrio e expressao da vitalidade. Toma-se como premissa que as experiéncias psicocorporais de contato
entre corpo, solo e circunstancias ambientais (fisicas e sociais) ampliam as chances para alcancar-se
coeréncia e coesao psicocorporais no ato de movimentar-se. Assim, questionou-se: ha atividades nas
aulas de Educacéo Fisica que possibilitem identificar o grounding postural? A pesquisa caracteriza-se por
natureza descritiva e abordagem qualitativa, do tipo participante, empregando, como instrumentos de
coleta e tratamento de dados: observacdo protocolada, entrevista semiestruturada e analise de conteudo.
Exploraram-se indicadores referentes ao grounding postural, passiveis de observacdo, dentre os quais a
postura, a manutencéo do equilibrio e a projecdo corpo-espacial. Definiram-se ainda categorias operacionais
que permitiram subsidiar a analise e discussao dos dados: a realidade interna e a realidade externa. Como
resultado, observou-se que as aulas de Educacéo Fisica promoviam, sem intencionalidade, condicdes para
desenvolver o grounding postural entre os alunos, através de posturas em jogos, como a coluna ereta, a flexao
de joelhos, a projecdo do corpo sobre a parte frontal dos pés, mantidos descalcos, o que se aproximam de
posicdes terapéuticas, descritas pela Analise Bioenergética. Todavia, as aulas careceram de reflexao sobre
a experiéncia, necessaria ao um maior desenvolvimento da autopossessao.
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Introducao

A Educacao Fisica Escolar (EF) pode ser
compreendida pela Pedagogia da Corporeidade
como uma prdtica de intervengio pedagdgica que
utiliza as situagoes de movimento como contetidos
educativos para a formagio integral do sujeito,
conforme GOMES-DA-S1LvA'>. Nessa perspectiva, as
situagoes de movimento sio compreendidas como
contetidos programdticos complexos, primeiro
porque sio estruturas abertas, dependentes tanto do
conhecimento e vontade de educador e educandos,
quanto do ambiente circunstancial criado. Segundo,
porque envolvem diferentes aspectos individuais e
coletivos, objetivos e subjetivos, percepto-motores

e afetivo-sociais, cognitivos, politicos, histéricos,
ambientais, éticos e estéticos.

Assim, a situag¢do de movimento (SM) produz
efeitos que envolvem todos aqueles aspectos, podendo
ser analisada como instdncia educativa nuclear para
o conhecimento de si e do mundo, tanto por sua
contribui¢io a satde, qualidade de vida, prevengao
ou reeducagio, quanto por desenvolver capacidades
cognitivas de aprendizagens sociais e éticas.

Uma das mais vigentes e disseminadas abordagens
de EF tem tratado suas situagbes de movimento
exclusivamente para a aquisi¢io de satde, com
parimetros prioritariamente individuais e fisiolégicos.
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Com isso, seus contetdos se converteram em
estratégias para a aptidao relacionada a saude
ou ao desempenho esportivo e suas préticas,
ao privilegiarem estes duas metas, excluem (ou
reduzem) a consciéncia social que a elas deve estar
associada. Por outro lado, nas trés tltimas décadas,
os contetdos da EF também tém sido sistematizados
como temas da cultura corporal. Estes oportunizam
a conscientizagao sécio-histérica dos seus educandos.
Porém, como reverso da medalha, tendem a esquecer
da preocupagio com a saude.

As propostas pedagégicas da EF muitas vezes
hipertrofiam o discurso e diminuem a atencio ao
seu contetido, nio percebendo a abrangéncia que a
prépria SM produzida na aula pode proporcionar
em termos de formagao integral, satide (mental e
fisica) e conhecimento com consciéncia social e
autoconsciéncia. Talvez, por isso, muitos professores
de EF nio possuem a clareza na definigio dos seus
objetivos educacionais, sem saber o que explorar em
suas aulas. Nesse sentido, esta pesquisa, ao invés de
apresentar articulagoes tedricas ou proposicoes de
complementariedade entre abordagens pedagdgicas,
resolveu deter-se sobre a andlise de indicadores do
desenvolvimento psicocorporal em situacoes de
movimento, ao longo das aulas de EE

Por isso, utilizamo-nos do estudo de Lowen*
ao advogar, em sua Andlise Bioenergética, que
o desenvolvimento psicocorporal acontece
quando se aumenta a motilidade do corpo,
em consonincia com a autopercep¢io € o
autoconhecimento. Segundo este terapeuta, é
necessdrio promover corpo e consciéncia de si e
do mundo, por meio de trés aquisi¢des, por ele
denominadas de autoconsciéncia, autoexpressao e
autopossessio. A autoconsciéncia é desenvolvida
mediante a percep¢io das sensacdes e dos
sentimentos; a autoexpressao dos sentimentos
percebidos, como forma de comunicagao daquilo
que se sente; e, por fim, a autopossessio, que
adéqua a expressao afetiva, levando-a a uma
forma adequada.

Em prol dessas dimensoes, Lowen* desenvolveu
exercicios de “contato com a realidade, com o
solo onde pisa e com o préprio corpo” (p. 35)°,
chegando assim ao conceito de grounding® ,
definido como um processo energético em que
o sujeito experimenta um fluxo de excitagdo
atravessando seu corpo, ganhando consciéncia e
unidade psicocorporais. Tal consciéncia promove
a coeréncia e coesio no ato de movimentar-se.
Considerado esse processo de contato consigo,
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que leva a autoconsciéncia da prépria totalidade
e dos limites e possibilidades da realidade,
denominado de grounding postural (GP),
resolvemos precisar nossa questao-problema:
hd atividades nas aulas de Educagio Fisica que
possibilitem identificar o grounding postural?

Assim, objetivamos analisar os movimentos
propostos em aulas de EF para uma turma
de Ensino Fundamental I e, neles, identificar
indicadores do grounding, para compreendermos
0 quanto essas situag¢des, mesmo sem a
intencionalidade pedagégica do professor,
proporcionam aos educandos um GP.

Partimos da hipétese segundo a qual a solicita¢ao
ou promog¢io do GP nio se desenvolve apenas
com exercicios bioenergéticos, conforme atestava
o préprio Lowen* ao afirmar que o T’ai Chi,
por exemplo, era uma prdtica que desenvolvia o
grounding. Sendo assim, pressupusemos que o GP
estivesse presente também nas aulas de EF, visto
que as atividades propostas nas aulas, mesmo sem
que sempre o pretendam explicitamente, requerem
do educando uma percep¢io mais agucada de si,
com seu corpo, com o solo. Para isso, sugerimos
a atencao as circunstincias de movimentos no
qual se insere e interage. Neste sentido, estaria ele
potencializando sua unidade pscicocorporal ou GP.

Destacamos que esse pressuposto teérico do GP
relacionado a educagio bdsica e a EF, em especial,
ainda ¢ insipiente. Se considerarmos a base de
dados do Portal de Periédicos CAPES e do Google
Académico, até 2014, foram encontradas bem
poucas investigagdes recorrendo a aplicagio de
conceitos produzidos por teorias psicocorporais na
educacio, como é o caso do estudo de DL Bianco
e MIGUEL® sobre a formagao de professores, que,
inclusive, tomou outra teoria (a reichiana) como
base para suas andlises.

Do nosso segundo pressuposto, a Pedagogia
da Corporeidade (PC), tomamos o conceito de
SM desenvolvido pelo Laboratério de Estudos e
Pesquisas em Corporeidade, Cultura e Educagao
(LEPEC)® . A PC entende a SM como o centro
da aprendizagem, uma vez que defender que é
na agdo ou inagdo em meio ao ambiente natural-
cultural que nos configuramos como pessoas e
sociedade, comunicando-nos conosco e com
o entorno numa acao interativa. Evidencia-se,
portanto, nessa perspectiva, uma abordagem
ecolégica, com que se analisa a relagiao entre
agente-ambiente, como salientam ANTERIO
e GoMEs-DA-S1iva’. De modo que o mover-



se, desde a respiracdo até a percep¢io-agao, é
compreendido como resultante da comunicagio:
“O movimento corporal é concebido como

Método

Este estudo consistiu uma pesquisa de natureza
descritiva e de abordagem qualitativa, do tipo
participante, empregando como instrumentos de
coleta e andlise de dados: observacio protocolada,
entrevista semiestruturada e andlise de contetdo.
Exploraram-se indicadores referentes ao GP,
passiveis de observacdo: a postura, a manutengio do
equilibrio e a proje¢ao corpo-espacial. Definiram-se
ainda duas categorias operacionais que pudessem
subsidiar a andlise e discussao dos dados: a realidade
interna e a realidade externa, mais adiante explicadas.

Quanto 2 entrevista, criamos um roteiro capaz
de identificar, no autorrelato de experiéncia
discente, o que concerniu A propriocep¢io e a
sentimentos, entendidos como dimensées pelas
quais eventualmente se expressa o GP, inferido
nas falas dos alunos. Ela visou aprofundar o acesso
a dados subjetivos autodescritos, obtendo dados
matizados de sentido®.

Jd a filmagem ocorreu durante as aulas observadas,
nas quais havia 14 sujeitos de pesquisa (oito do
sexo masculino e seis do sexo feminino), com a
intengao de registrar as situacoes de movimento
que pudessem ser revistas tantas vezes quantas
necessdrias, e por mais de um observador, gerando
uma fonte confidvel de retorno a agio produzida
pelos sujeitos nas atividades observadas.

Por fim, o protocolo de observagio foi estruturado
com base na proposta teérica aqui adotada e na
categoria de andlise do GP. Como as observacoes
de LowEN, que serviram de base para a teoria
do GP no atendimento clinico, eram geralmente
individuais e realizadas em ambiente privado de
consultério, viu-se a necessidade da criacio deste
protocolo, sobretudo por envolver acoes e situagoes
de movimento em aulas de EE

Os indicadores do grounding apresentados por
LoweN foram adotados e transpostos as situacoes
de ensino-aprendizagem nas aulas, que sdo coletivas
e langam mio de jogos motores. Desta forma, para
chegar ao protocolo de observacio, enveredou-
se através da Anilise de Contetido de BArRDIN?,
que abrange, além dos textos escritos, imagens,
fotografias, filmes, posturas, gestos, manifestacoes
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comunicagao [...] ndo s6 porque comunica algo,
mas porque se dd em estado de comunicagio, no
encontro com outros” (p. 152-153)°.

emocionais como dominios possiveis da aplicagao
da técnica. Este instrumento foi criado apds dois
meses de observacio das aulas de EF em uma
escola municipal de Jodo Pessoa/PB, por ocasiao
do trabalho de supervisao do Estdgio Profissional
de graduandos em Educacio Fisica da UFPB que
atuavam naquela escola.

As atividades discentes foram acompanhadas por
duas horas-aula semanais, em cada uma das quatro
primeiras séries do Ensino Fundamental. Apés
sua confecgdo, para coletar-se parte dos dados, o
protocolo foi aplicado a uma turma de EF do 5° ano,
no periodo de um més de aulas, com duas horas-aula
por semana, num total de seis horas-aula (ou 300
minutos de observa¢io e filmagem).

Assim, tanto a filmagem como a observagio direta,
submetidas ao processo protocolar, forneceram
acesso a dimensdo observivel do GP, garantindo
a possibilidade de captar dados e fen6menos
objetivamente descritiveis da realidade vivenciada
pelos sujeitos inseridos, enquanto a entrevista
semiestruturada permitiu registrar significados
atribuidos por discentes as atividades.

Os alunos e alunas foram incluidos em razio dos
seguintes critérios: nao portar deficiéncia que acarretasse
em impedimento do andar; estar matriculado na
turma selecionada; estar autorizado pelo responsivel
para participagio na pesquisa de acordo com termo
de consentimento assinado; fazer-se presente nos
momentos de observacio; e submeter-se a entrevista.
No que diz respeito ao tratamento dos dados, as
atividades e falas de discentes foram organizadas pela
técnica Andlise de Contetdo’ e interpretadas a partir
do conceitos de Grounding Postural® (GP) e Situagao
de Movimento! (SM).

No tocante ao tratamento e a andlise dos
dados, o primeiro passo foi escolher a categoria
analitica fundamental, permitindo generalizagio e
aproximagio do objeto nos seus aspectos gerais'’. Em
consonancia com o arranjo desta pesquisa, a categoria
escolhida foi o préprio GP.

A partir desta delimitagao, definiram-se os
indicadores de GP através da leitura de Lowen®>11-10]
RocHA" e WEIGAND'®. O estudo aqui relatado
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deteve-se nos cinco principais indicadores referentes
ao GP, passiveis de observacio: (a) postura ereta e
nao rigida; (b) manutencio do equilibrio funcional
da coluna; () ligeira flexdo da articulagio dos
joelhos; (d) projecao do peso do corpo para frente;
e (e) direcionamento da atengdo a respiragio e
sua dindmica, particularmente no que envolve o
diafragma e 0 abdémen, chamado “centramento™.

Estabeleceram-se, também, as categorias operacionais,
classes elaboradas para apropriacao empirica do objeto
de pesquisa com vistas a sua observagio'’: a realidade
interna e a realidade externa. Quando se fala em
realidade interna, refere-se a realidade do ser, seu mundo
interno, plano simbélico e afetivo. A realidade bdsica
do ser de uma pessoa ¢ seu corpo, sendo através deste
que se vivencia o mundo, reagindo a ele. Quem estiver
desconectado de seu corpo estd fora de contato com
a realidade do mundo, a qual configura a realidade
externa. Para LOWEN, se o sujeito estd em contato
com os sentimentos, também estd em contato com o
corpo e sua situagao na vida, na realidade externa. “A
consciéncia proprioceptiva [do corpo] ¢é a raiz interna
mais profunda de linguagem e pensamento” (p. 44) ';
portanto, a raiz interna mais profunda da comunicagio
entre o ser humano e o meio.

Resultados e discussoes

A partir dos dados coletados por meio do protocolo
de observacio e dos registros filmogréficos, bem
como das falas captadas e transcritas, discutimos a
presenca do GP nas atividades desenvolvidas nas
aulas de EF. Movimentos e falas foram analisados
a partir da Andlise de Contetdo, segundo as
categorias operacionais e unidades (contexto e
registro) encontradas.

Para melhor visualiza¢io da andlise, apresentamos
em seguida um quadro (QUADRO 1), adaptado
de FErrAZ RocHA",com as categorias de andlise
cujos dados sdo apresentados neste artigo, a
excecdo daquelas referentes a unidade de contexto
“reflexao”. Neste tltimo caso, dada a importincia
do refletir para que se complete o processo do GP,
mesmo sem a presenga de unidades de registro no
corpo de dados considerado, tratar dela parece-nos
indispensdvel a uma andlise mais profunda dos
limites encontrados nas aulas de EE

Considerando que o GP envolve tanto a
realidade interna (experiéncias subjetivas) quanto
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Nesta pesquisa, quatro foram as unidades de
contexto (propriocepgao, sentimento, exterocepgao
e reflexdo), sendo trés para categoria operacional,
realidade interna, e duas para a realidade externa —
sendo a reflexdo, aplicada a contetidos das realidades
interna e externa. Apés a organizagao das unidades de
contexto foi construido o protocolo de observagao,
a partir das unidades de registro, contendo tépicos
referentes a comportamentos que serviram como
indicativos para inferéncia do GP na atividade
realizada: posturas, falas, ritmo das agoes, tipos de
movimento (com ou sem objetos), associagio fala-
movimentos que privilegiam o contato com o chao
e/ou geram equilibrio; e 4 existéncia de reflexdo e
didlogo sobre o vivido entre os participantes.

Em relagdo aos aspectos éticos da pesquisa,
o projeto e o resultado da pesquisa foram
encaminhados ao Comité de Etica do Hospital
Universitdrio Lauro Wanderley/UFPB, que
os aprovou (com o parecer 223.742, no dia
19/03/2013), tendo em vista o atendimento das
consideragdes éticas e preceitos da resolugao 196/96
do Conselho Nacional de Satde, responsdvel pelas
diretrizes e normas que regulamentam as pesquisas
envolvendo seres humanos.

externa (experiéncias com o mundo material e,
nas aulas de EE particularmente com objetos
e o ambiente social), o QUADRO 1 dispoe a
propriocep¢io, os sentimentos € a exterocepgiao
como principais unidades de contexto cujos
comportamentos puderam ser observados no corpo
de dados aqui considerado. Selecionamos nas falas
dos participantes referéncias ao préprio corpo,
as sensagdes vividas nas aulas e os sentimentos
decorrentes. ] os registros em video nos ajudaram
a identificar as posturas corporais e os movimentos
associados a pernas e pés, sempre num contexto
social préprio as aulas de EF escolar. As unidades
de registro foram, por consequéncia, o nivel bésico
de apreensio dos dados empiricos, a partir do
qual inferimos as outras unidades e categorias, no
intuito de revelar tanto a integragao da experiéncia
registrada quanto a complexidade das andlises
possiveis, as quais levaram em conta, a um s6
tempo, elementos tedricos (como as categorias
operacionais) e a empiria.



QUADRO 1-Quadro de analise do contetdo.
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Categorias operacionais ~ Unidades de contexto

Unidades de registro

Propriocepgio

(Percepgio do préprio corpo,
despertada pelas aulas de
Educagio Fisica - EF)

Realidade Interna
(Contato com sensagoes e
sentimentos)
Sentimentos
(Despertados pelas aulas de EF)
Realidade Externa Exten -
(Contato com as rosehean:
possibilidades do mundo (Atividades que requerem
externo) grounding postural nas aulas de EF)
Reflexao

(Atividades promovidas por docente para estimular a reflexao
sobre as experiéncias vividas por discentes na aula de EE Envolve

ambas as categorias operacionais)

Referéncias verbais a:

Sensagoes das pernas e dos pés e de seu contato com o chio;
Percepgao da seguranca ao andar;

Percepgao de tensdes musculares;

Referéncias verbais a:

Sentimentos de seguranga, de dor fisica, de vitalidade,
de alegria e de confianga (relacionados ao vinculo aluno/
companheiro e aluno/professor).

Posicoes e posturas das pernas e dos pés que privilegiem o
contato com o chio e gerem equilibrio;

Posturas coordenada e concentrada em aula;

Situages de queda em aula e/ou em que haja o agarrar de bola
Ritmo dos movimentos (“dgeis/lentos”);

Movimentos de chute na aula;

Jungio de movimento e de voz.

Falas durante a aula, produzidas em rodas de conversa e/ou
interacdes diddicas ou grupais sobre as percepgoes de tensoes
musculares e sentimentos despertados pelo movimento;
Didlogo sobre o vivido entre os participantes;

Presenca de atitude cuidadosa e soliddria entre os
participantes.

Um exemplo que poderd ser reconhecido nos
extratos de fala a seguir corresponde as impressoes dos
discentes acerca de suas sensagoes corporais referentes
as pernas e pés (unidade de registro), classificada como
propriocep¢io (unidade de contexto) concernente a
realidade interna (categoria operacional). Toda essa
ordenagio serviu ndo s6 a aplicagio da técnica da andlise
de contetido, como, principalmente, 2 compreensao
sintética e rigorosa sobre a relacio entre os niveis de
andlise e sua eficicia explicativa do fendmeno observado
(no caso, o GP).

No intuito de dar suporte as andlises e discussoes,
recortes das falas sio apresentados em destaque,
por meio de recuo e com fonte menor. Ademais,
os nomes dos participantes foram substituidos
por siglas compostas pela letra G e um nimero
aleatoriamente atribuido (G1, G2, G3 etc.).

Considerando-se as caracteristicas do espago

utilizado ¢ o tipo de atividade realizada (jogos no solo),
encontra-se uma caracteristica que, em consonancia
com a teoria e pratica da Bioenergética, beneficia
o desenvolvimento do GD, visto que, de acordo
com LoweN’, uma das estratégias utilizadas para tal
desenvolvimento ¢ fazer com que o sujeito sinta o
contato com o chdo onde pisa e, consequentemente,
conserve a conexio com sua realidade.

O contato que os pés mantém com o solo é
simultaneamente um contato com o préprio
corpo, com nossa realidade interna, pois, como
lembra CamMIiNHA?, tocar é sempre tocar a si
mesmo. Sendo o contato com a realidade um dos
indicadores de grounding, pode-se dizer que essas
atividades realizadas no solo sao estimulos para seu
desenvolvimento, ji que “todas as sensagdes siao
percepgoes corporais” (p. 48)". Quando indagados
a respeito do que sentiam quando tocavam o solo
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nas aulas de EF, alguns alunos disseram nao sentir
nada, mas a maioria disse sentir:

a) calor e o frio do chao: “O chao ¢é gelado, tem
vez que td quente” - G1;

b) alivio: “Aquele alivio e a frieza do chao. E assim:
Quando a gente td de sapato ndo tem como pisar
no chio, alivio porque a gente pode botar o pé
no chio. O corpo fica mais leve” - G4;

¢) dor: “Uma dor no calcanhar, quando td
correndo, quando bato assim num canto, ai déi
e depois passa” - G7;

d) seguranga: “Seguranga, porque se alguém me
derrubar, do chio eu nao posso passar” (risos) -
G8 e “Sinto firmeza” - G12;

e) choque: “Algo estranho nas pernas e subindo
como se fosse um choque, ¢ uma sensagio boa,
quando tira o pé do chao, para. Algumas vezes,
descendo, que nao é nem tipo um choque, é bem

levinho” - G5.

Pode-se constatar, pelas respostas e pelas observagoes,
que a maioria dos alunos era sensivel ao contato com
o chio e esta percep¢io desencadeou sentimentos
de alivio - “O corpo fica mais leve” - G4, vitalidade,
“mais cheios de vida” e ludicidade, “vontade de
brincar mais”, afirmou G13. Desse modo, o processo
energético configurou-se pela excitagdo, caracterizada
pela percepcao de alternancia da temperatura, ou troca
térmica com o meio fisico: “O chéo ¢é gelado, tem vez
que td quente” - G1.

A descrigao da sensagdo vivida por G5 - “Algo
estranho nas pernas e subindo como se fosse um
choque, ¢ uma sensagio boa, quando tira o pé do
chéo, para. Algumas vezes, descendo, que nio é nem
tipo um choque, ¢ bem levinho” - ¢ uma sintese da
experiéncia de GP. Ela permite inferir claramente
varios de seus elementos, dentre os quais se destacam
dois: a) a carga elétrica atravessando a musculatura,
experimentada pelo “choque” no sentido ascendente,
percorrendo ao contrério o trajeto céfalo-caudal
(que caracteriza o desenvolvimento psicomotor) e o
reativa, fazendo vibrar o corpo; b) a sensagao de leveza
provocada pelo relaxamento da musculatura e pela
circulagio de neurotransmissores e de hormoénios a ele
associados (como a serotonina e a ocitocina). Esta é uma
experiéncia mais facilmente perceptivel na crianca, “que
pula de alegria quando estd excitada. Num estado de
excitagio nio se pode ficar sentado. Sente-se vontade
de dangar, correr ou cantar. A experiéncia de se sentir
movido por dentro, ao contrédrio da agio deliberada para
se mover, ¢ a base de toda sensagio” (p. 59)".
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Sendo assim, esse fendmeno ¢ interpretvel pela
Anélise Bioenergética como indicativo da circulagao
mais intensa e fluente da bioenergia, j4 que todas as
atividades realizadas nas aulas - de subidas e descidas,
avangos e retrocessos - privilegiaram movimentos e
posturas de contato com o chdo, gerando sensagoes
de alivio e leveza corporal. Como essas percepgoes
e sentimentos foram confirmados pelas entrevistas
com os alunos, sugere-se - acompanhando a PC, que
pretende favorecer movimentos como graos de vida
aos seus alunos' - a incorporagio de vivéncias com
pés descalgos na aula. Desse modo, recomenda-se, aos
docentes de EE, o atendimento a essa necessidade de
contato com o chio, promovendo a propriocepgio e,
consequentemente, o contato com a realidade interna.

Nessa perspectiva, com a movimentagio de
pés descalcos na aula, a referéncia a uma sensagao
de alivio e liberdade (“alivio porque a gente pode
botar o pé no chao. O corpo fica mais leve”) sugere
que se alcangou, em relagdo ao GP, ao menos a
autoconsciéncia corporal (“‘uma sensagio boa,
quando tira o pé do chao, para’-G5) e alguma
autoexpressao (presente, por exemplo, no riso de G8
e na seguranga e firmeza com que G12 se refere a
sua experiéncia), ja que estas agoes ludicas nao eram
meio, mas fim: quanto maior a percepgio de si no
entorno, maior a compreensao criativa. O GP torna
evidente a convergéncia epistémica e ontoldgica
entre a Andlise Bioenergética e a teoria da PC.

Outro indicador de GP presente nas aulas tradicionais
de EF estava nas atividades que requeriam a descida ao
centro de gravidade do corpo para a pelve e pernas
-como as de equilibrio para subir e descer, ¢ os jogos
que continham os fundamentos de receber, langar,
interceptar, quicar ou chutar a bola. A Bioenergética,
ao contrario da mentalidade tradicional de valorizacao
apenas do pensamento, privilegia a parte inferior do
corpo, destacadamente os membros inferiores, na
fungio de locomogio®. E na tentativa de centralizar o
sujeito na parte inferior do abdémen, procura, através
de seus exercicios, descer ao centro de gravidade do
corpo para a pelve, utilizando os pés como suporte
energético. Isso significa que a energia flui até os drgaos
de suporte do corpo, adentrando no solo; ndo fica retida
pelas couragas musculares cronicas, ou penalizada pela
baixa vitalidade. O sujeito descarrega energia através
das extremidades inferiores e a recebe novamente do
solo. Tais érgaos de contato com a terra sao, logo,
vistos como suportes energéticos do corpo e meio de
comunicagio com o solo.

Identificamos também requisicao do GP nas
atividades tdticas dos jogos tradicionais e esportivos,



que solicitavam um avangar no campo adversrio. Tal
foi o caso do jogo de basquete, para o qual, em duas
das aulas observadas, as criancas faziam movimentos de
treinamento para langamento de bola ao cesto e de passe
de bola para companheiros de time. Como sintetizado
por BorGes?!, no basquetebol os movimentos
promovem situagoes de frequente instabilidade, com
rotagio e mudanca nos pontos de apoio unipodal ou
bipodal, além de uma interagao entre partes superior
e inferior do corpo, de modo a solicitar, com muita
recorréncia, a flexdo de joelhos e a projecio anterior
do peso do corpo. Portanto, no treinamento de
movimentos cldssicos daquele esporte, evidenciaram-
se indicios do GP durante as aulas observadas. Nestas
o0 peso do corpo postava-se na parte arredondada da
sola dos pés, a frente. De acordo com Lowen'¢, levar
o sujeito a flexionar ligeiramente os joelhos e centrar
0 peso do corpo na parte da frente das extremidades
inferiores de suporte modifica a expressio da postura,
favorecendo a pessoa mais chances para empregar bem
sua agressividade - no sentido etimoldgico desta palavra,
ou seja, forga, prontidao para avangar ou agir de modo
equilibrado. Estar equilibrado é pré-requisito para
estar embasado (grounded), de acordo com Lowen?,
diferentemente de quando se estd com o peso no
calcanhar, com maior predisposi¢ao a tombar para trs.

Logo, essa posi¢ao de fletir ligeiramente os joelhos
e posicionar o peso do corpo na parte da frente de sua
extremidade inferior é uma posicio mais agressiva.
Segundo os principios da Bioenergética, para o sujeito
melhor se identificar com a parte inferior do corpo e,
em situagdes de pressao, para a forca transmitida chegar
até o chao, ele deve estar com os joelhos ligeiramente
fletidos?, 0 que evita uma postura mecanica, rigida.

Diante dessa evidéncia, para suprir a falta de contato
energético com o chio, é possivel desenvolver situagoes
de movimento que promovam o enraizamento capaz de
levar aos sentimentos de seguranca e lucidez. Assim, pela
PC, GoMEs-DA-S11vA” propde situagoes de movimento
que se afastam do “mover-se automatizado, sem aten¢io
ao mundo [que conduz o sujeito] a um desenraizamento
encoberto sob a protecio da autoeficdcia, autoconceito
e autocerteza, caracterizando-se numa compreensio
mediana do mundo” (p. 169)*.

Para essa pedagogia, quanto mais atividades com
menos tensdes musculares e mais enraizamentos nas
situagbes de brincadeiras, mais haverd possibilidades
de haver comunicagio expressiva entre educador e
educandos. O enraizamento decorrente do grounding
nas atividades corporais facilitard o processo de ensino-
aprendizagem, visto que aumenta a capacidade do
sujeito em responder aos estimulos externos e internos.

Grounding postural nas aulas de educagéo fisica

Com a ampliagao da percep¢ao, assim como da
consciéncia, haverd movimentos criativos.

A Bioenergética chama de “embasados” os sujeitos
que mantém didlogo com sua realidade. Tal didlogo
acontece através da percep¢io de si, do mundo
e das respostas que o sujeito configura. Todavia,
estar grounded, segundo a perspectiva trazida por
LoweN'S, significa sentir os proprios pés no chao. E
para sentir o chio, é preciso ter membros inferiores
“energeticamente carregados’, ou seja, estar perceptivo
e atento as mesmas, sentindo as sensagdes que se
déo - diferentemente do sujeito que funciona sempre
centrado primordialmente nos pensamentos, na mente.
Para tanto, é necessdrio mais vida, energia, motilidade
- 0 que pode ser garantido pelos esportes.

Os esportes desempenham um grande papel
nas vidas das pessoas porque suas atividades
didrias perderam as qualidades ritmicas. Andam
mecanicamente, trabalham compulsivamente e
falam monotonamente, sem ritmo e, algumas
vezes, sem pé nem cabega. Pode ser que a auséncia
de ritmo seja devida & auséncia de prazer nessas
atividades. Também ¢é verdade que a falta de prazer
¢ devida a perda de ritmo (p. 203)".

Tanto o ritmo leva ao prazer como o prazer leva
ao ritmo. As experiéncias vividas nas aulas de EE sem
duvida, geram prazer nos discentes, como mostra a fala
deste aluno: “Sinceramente, quando eu t6 brincando na
aula, eu me esquego de tudo, s6 me lembro de correr,
tocar, pegar. Vamos dizer, se eu tiver com uma dor de
cabeca e eu tiver brincando, eu nio lembro mais dela,
eu esqueco. Por isso eu gosto de brincar” (GO).

Além das reacdes fisicoquimicas provocadas pelo
movimento (como as hormonais, j& mencionadas),
deve-se lembrar o que afirma Lowen (p. 20)%: “Na
sensacdo de felicidade o sujeito sente-se livre de todas as
preocupagcdes de seu ego, e é essa sensagio que é a base de
sua felicidade”. Para o autor, as brincadeiras manifestam
a agdo do impulso criativo humano, que emerge do
desejo de prazer e da necessidade de se autoexpressar e
é vivenciado através de um comprometimento com o
que se estd fazendo.

Um comprometimento total com o que se
estd fazendo é uma das condigbes bdsicas
para o prazer [...]. As criancas se envolvem
completamente com os jogos e brincadeiras.
Quando dizem que a brincadeira foi divertida,
nio quer dizer que foi s6 um passatempo, mas
sim que, numa situagdo de faz-de-conta, se
envolveram de corpo e alma com a atividade e
alcancaram prazer ao se auto-exprimir (p. 14)".
Foi perceptivel nas aulas aquilo que Lowen"? define
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como experiéncias divertidas, geradoras de prazer, ou
seja, quando o sujeito transforma a realidade externa,
como nas situagdes de brincadeiras, por exemplo.
Porém, “por maior que seja o faz-de-conta, a crianga
nio perde o contato com seus sentimentos e permanece
atentaa seu corpo. Sua realidade interna nio é suspensa:
se brigar, machucar-se ou, por qualquer outra razao,
perder-se o prazer, a brincadeira entao acaba” (p. 15-
16)". Em outras palavras, a crianca nio esquece a
realidade interna durante as brincadeiras.

LoweN" enuncia que, junto com a experiéncia de
alegria, existe uma sensagio corporal de prazer. Para
esse autor'®, “pertence ao reino das sensagdes corporais
positivas; nao ¢ uma atitude mental. Nao se pode
decidir ser alegre. As sensagdes corporais positivas
comegam partindo de uma linha de origem que pode
ser descrita como boa” (p. 20).

Sentimentos como alegria e satisfagao foram
observados na maioria dos alunos nas aulas de
EE Relatos como pedindo “pra comecar logo as
atividades” (G12), demonstram o quanto ¢ prazeroso
esse momento de brincar com os outros, longe da
sala de aula e da imobilidade que ela proporciona.
“Quando a professora coloca algo que todos brincam,
eu nao quero parar’, diz um outro aluno (G13). Tal
fala denota que o aluno entra em um estado de mais
liberdade de expressdo, em que deseja continuar. O
prazer proporcionado chega ao ambito do didlogo
como revela G11, ao dizer “sentir prazer quando fica
conversando” (G11). A voz é geralmente restrita em
nossas salas de aula.

A alegria vivida ¢ forte o suficiente para produzir
vinculos com as outras pessoas e com a escola, como nos
revela G14, quando diz: “sinto vinculo de alegrias com
os colegas [...]”. Vale ressaltar que, como afirmam A1vEs
e CorreIa (p. 37)%, as teorias do vinculo e do apego
s30 integradas ao estudo da Andlise Bioenerggética, e,
junto com a sexualidade, fundamentam a compreensio
da pessoa no seu modo de ser e existir”.

Estar grounded equivale a centrar-se, conectando(a)
consigo mesmo(a) e com o mundo. A base dessa
conexao estd no vinculo de qualidade, construido na
relacio com mae, pai, irmaos, que se estende a docentes,
colegas, amigos(as), a escola e a sociedade. “Quem teve
um vinculo de md qualidade, por exemplo, com a
mae, numa relagio de frieza e/ou hostilidade, sentiu-se
rejeitado, carrega a marca da inaceitagio, do sentimento
de inoportuno e de menos valia [...] o isolamento
poderd ser o seu maior refugio” (p. 41)*.

Lowen'® defende que, quando a vida do corpo ¢é
vibrante e forte, o sentimento varia, pode estar triste
e, em seguida, sentir prazer. As mudangas no estado
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de humor nao comprometem o equilibrio basico do
sujeito. Foi possivel enxergar a mudanga de estados de
humor nos discentes através do fato de que disseram
sentir, por exemplo, tristeza - “Sinto, mas nao sei por
qué. Sinto no recreio, naaula de EF e Artes. Em Ensino
Religioso fico mais animada” (G4). Afirmaram também
sentir alegria e prazer, “ao chegar a hora da aula ou da
brincadeira” (G4).

Subjacente a qualquer experiéncia de alegria ou de
felicidade, LoweN" diz existir uma sensagio corporal
de prazer, jd que “o prazer ndo s6 fornece a forca motriz
para o processo criativo, como ¢ também o produto
desse processo” (p. 26). O que explica o fato de todos
os alunos que sentiram alegria também terem sentido
prazer. O prazer que sentem na situacio de aula gera
diversao e felicidade. Esse estado deveria se estender
para circunstincias comuns da vida, porque o prazer é
um modo de ser. Contudo, constatou-se nas aulas que
os docentes nao tematizavam o vivido pelos alunos,
os quais eram estimulados a realizar as atividades e
depois retornavam a suas salas, sem refletir sobre os
sentimentos vividos, nem o contato com as realidades
interna e externas experimentadas nas aulas.

Nas observagoes, detectou-se que os profissionais
de EF perdiam boas oportunidades para contribuir
com a formacdo mais integral de seu alunado. Isso
se explica por vérios fatores, comuns a formagio
paraa docéncia da EE de modo geral: desconhecem
algumas abordagens psicocorporais, como a Andlise
Bioenergética; em sua formagao inicial, mantém-
se nos limites de um curriculo que nao abrange
inimeros aspectos envolvidos a0 movimentar-se.
Nao hd muitos outros aprofundamentos, para além da
aprendizagem motora, que discutam a corporeidade
humana, em seus aspectos fisico, emocional-afetivo,
mental-espiritual e sociohistérico, como destacam
Joio e Brito”. O paradigma predominante na
pedagogia do movimento ainda ¢ cartesiano, que
coisifica o corpo e descorporaliza a mente.

Em contrapartida, os dados desta pesquisa - mais
precisamente o desempenho observado e as falas de
discentes - sugerem que os alunos pesquisados estavam
no caminho da compreensio de si ¢ do mundo de
forma criativa, devido ao prazer vivido por muitos nas
aulas. Em contraste, o cendrio das préticas docentes
ndo oferece ao alunado um ambiente organizado de
forma intencional para maximar essas experiéncias com
o GP. Muitos docentes nio estao nem cientes de todo
o processo de grounding que estd ocorrendo na aula.

Ora, ainda que a Andlise Bioenergética e seu conceito
de GP possam iluminar a educagio sem requisito
da formagao psicolégica especializada, aceita-se que



a quase total falta de investigagoes voltadas para a
aplicacio de conceitos psicocorporais possa explicar
tal desconhecimento. Porém, quando se pensa
na PC, salienta-se o quéo especifico e, a0 mesmo
tempo, acessivel essa pedagogia se mostra. Para o caso
analisado, por exemplo, a PC' permite propor situagoes
de movimento que proporcionem agdes criativas,
acompanhando LoweN (p. 26)%, para quem o ato
criativo ¢ “qualquer forma de expressio que traz novos
prazeres e significados a vida”.

A perspectiva pedagégica aqui defendida
deve contemplar de forma intensa e propositiva
a criatividade, imbuida do lddico. Isso, muito
provavelmente, significa menos tensdes musculares
(que diminuem a vitalidade) e mais motilidade
expressiva, experimentando o prazer na agio.
Outro momento recomendado por essa pedagogia,
considerando a criatividade e o estimulo da
elaboragio mental da experiéncia, refere-se a
abertura para representar e conversar sobre os
contatos internos, as emogoes vividas.

Com estas duas propostas, nao se pretende
afirmar que serd sempre pela redu¢ao da agao que se
eliminard completamente a tensao. Em absoluto, até
porque as situagoes de jogo sempre exigem atengao
para responder as demandas externas. Enfatiza-se,
porém, a intima ligacao entre agir, sentir e pensar, em
contextos de interagio social e de interiorizagao, que
se complementam ecologicamente para favorecer
0 contato consigo e com outrem - o grounding no
seu sentido mais pleno, por conseguinte. Assim,
estratégias de ensino-aprendizagem orientadas pela
Pedagogia da Corporeidade?, com seus trés pilares
do sentir, agir e refletir, promovem situacoes em
que o(a) aluno(a) encontra mais oportunidades para
configurar-se de modo grounded.

Uma pedagogia do movimento que visa a facilitar a
comunicagio daquele que se move consciente de si, de
sua expressividade corporal em didlogo com o mundo,
ou melhor dizendo, atento ao contexto ambiental no
qual estd inserido. Dessa forma pode se evitar agoes em
que se perca energia vital, ou seja, em que se mova de
modo enviesado, a contragosto, padronizado, a partir
de demandas repressivas, impondo assim, condi¢oes
para o nao-prazer. Pretende-se evitar que se reduzam
os movimentos corporais mais fisioldgicos e surjam
movimentos que tendem a fugir ao principio energético
da fluéncia em conformidade com a natureza.

A PC, inspirada pelos resultados desta pesquisa e
de outras®, reafirma sua proposta curricular dos jogos,
sejam os sensoriais para as criangas, os tradicionais
e artesanais para os escolares e os competitivos para
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os idosos. Compreende que curriculo escolar deve
oferecer contetdos que, ligados a realidade vivida pelo
alunado e articulados aos seus conhecimentos prévios,
permitam desenvolver o GP de modo a formar pessoas
integradas consigo € com o entorno, responsdveis e
dialdgicas, conseguindo melhor viver seus medos
e raivas, por vezes inconscientes e irracionais. Na
perspectiva da PC, uma construgio permanente de
sua prépria vida em relagio a consciéncia social, a
partir das situacoes de movimento, ou como diz
GONGALVES*, uma consciéncia corporal indispensével
ao ser humano “para se mover no mundo, para pensar
e se relacionar com os outros” (p. 131).

Sabe-se que a EF é matéria escolar e as situagoes de
movimentos analisadas nas aulas tinham fim pedagdgico
exclusivo. Contudo, as situagoes de movimento de GP
vividas nas aulas por discentes na escola campo desta
pesquisa muito provavelmente aumentaram as chances
de que houvesse repercussoes positivas para a saide -
fisica e mental - daqueles alunos e alunas. A partir do
didlogo entre a Andlise Bioenergética e a Pedagogia da
Corporeidade, interpretar os movimentos de discentes
nas atividades das aulas tradicionais de EF escolar
realgou a presenca frequente do grounding postural,
a que se associaram vérias evidéncias de vitalidade: a
autoexpressdo emocional (relativa a sentimentos como
alegria e prazer), a autoconsciéncia (sobretudo no que
se refere as sensagoes proprioceptivas) € a autopossessio
(estaem menor destaque, visto que depende muito das
condi¢oes pedagdgicas criadas pelos docentes - que,
naquela escola, praticamente nao existiam).

No mesmo sentido desse didlogo e para iniciar uma
mudanga, indica-se uma pedagogia que sistematize
agoes docentes a partir das quais os educandos tenham
espaco de autoexpresso adequada e dialoguem sobre
isso, a fim de alcancarem a autopossessio. Com tal
implementagio, aumentar-se-d a probabilidade de
autoconhecimento e autodominio, contribuindo para
que discentes (¢ mesmo docentes) tornem-se mais
embasados, enraizados, com uma maior capacidade
para responder as responsabilidades e desafios que se
lhes apresentam. Isso pelo fato de estarem identificados
com seus corpos e sentimentos € com autodominio para
canalizd-los, expressd-los com pertinéncia.

Em relagio ao processo em que as posturas sio
vividas e dentro do recorte que fizemos para esse
trabalho, salienta-se a possibilidade de aplicar alguns
fundamentos da Bioenergética como sugestao para as
préticas pedagégicas da EF - em convergéncia com o
que se tem feito a partir da PC: (a) valorizar momentos
em que os alunos sentem vibragées no corpo; (b)
desconstruir o axioma da postura rigida; (c) promover
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a conscientizagao da respiragdo; (d) incluir no
planejamento diddtico exercicios que destaquem
a autoexpressio pela projegio vocal; (e) ouvir e
estimular a fala e o didlogo reflexivo dos alunos.
Suspeita-se que essas prdticas corporais contribuirao
para contrapor-se, através da expansao do sujeito, o
modo “atirado de ser” ao estado de tensdo indevida
que cria o desenraizamento.

Se a EF recorrer intencionalmente ao principio
do GP, para o qual converge a PC, concorrerd para a
autonomia e a assertividade discentes, no respeito a
capacidade de autorregulagio do ser humano, gracas a
autoconsciéncia de discentes, que decorrente do contato
com seus corpos e a realidade interna, de um lado, e a
realidade social, externa, de outro.

Diante dos resultados obtidos, respondemos a
questao-problema, indicando haver movimentos
que possibilitam o desenvolvimento do GP e em
diferentes atividades da EF escolar, mesmo que
tal teoria seja desconhecida pelo docente e que
as aulas, acompanhando o modelo tradicional
de ensino, nio contemplem propositalmente a
criagio de ambientes para o desenvolvimento das
habilidades de autoconsciéncia, autopossessio e
expressao de si a partir do GP.

Para alcangar-se tal conhecimento, na andlise das
atividades foram estabelecidos paralelos entre a Andlise
Bioenergética e as situagoes propostas por docentes
em aulas tradicionais de EE. Verificamos que, nao
obstante a habitual falta de reflexao (que promove
a autoconsciéncia e a autopossesséo), ainda assim

Notas

as experiéncias de prazer e alegria, mais frequentes
que as de tristeza e desinimo, sugeriram o aumento
da probabilidade de apari¢do de alguns beneficios
para a aprendizagem daqueles discentes (como o
desenvolvimento de atencio). Além disso, as atividades
que requereram GP promoviam posturas, como a ereta,
com a coluna equilibrada, o relaxamento da articulagao
dos joelhos (ligeiramente fletidos) e um equilibrio mais
dinimico (com a distribuigio do peso do corpo de
forma menos espéstica, valorizando o impulso para a
a¢io), e mais uso da musculatura do abdémen.

Se forem ativamente planejadas por professores
e, com os alunos, pensadas apds sua realizagao, as
atividades das aulas observadas poderio ser dirigidas
para o desenvolvimento da GP. Houve em vdrias
atividades exigéncia de flexibiliza¢do dos corpos
e grande probabilidade de experimentar o prazer
e a criatividade, caracteristicas daquele tipo de
corporeidade, na qual se unem emogao, agao e reflexao
como integralidade existencial, possibilitando ao sujeito
e sociedade mais consciéncia e responsabilidade consigo
e com o mundo; mais satide porque mais alegria. Mas
em todas as observagoes essa tomada de consciéncia
do ocorrido nio foi devidamente valorizada. O caso
dos professores da escola estudada parece explicar-se
pela observagao segundo a qual, muito geralmente,
educadores fisicos ainda se mantém desabituados da
fungao de ouvir, acolher a expressao discente e dirigi-
la para a aprendizagem. Nesse cendrio, infelizmente, o
processo ensino-aprendizagem nas aulas de EF ainda
desenvolve o GP de maneira nao intencional.

a. Grounding é uma expressio inglesa liviemente traduzivel por “contatando a realidade”. Ground traduz-se por “chio”,

« » @ »
terra’, e o verbo to ground, “ligar 4 terra”.

b. Laboratério vinculado ao Nucleo de Pesquisa do Movimento Humano da Universidade Federal da Paraiba (UFPB)..
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Abstract
Postural grounding in the physical education classes: a bioenergetic analysis

The aim of this study was to develop a psychocorporeal analysis of activities in physical education classes,
with students aged between 10 and 13 years. It was adopted the concept of postural grounding that,
according to Bioenergetics' Analysis, favors the dynamics of psychocorporeal adaptation to conditions such as
self-sustaining, balance and expression of vitality. It is supposed that psychocorporeal experiences, involving
body, soil and environment (physical and social ones) extend the chances to achieve psychocorporeal
coherence and cohesion in movements. Thus, the research's question was: in which activities of Physical
Education the postural grounding can be identified? In what regards its method, it was a descriptive,
qualitative and participative investigation that used observation, semi-structured interviews and content
analysis, respectively, as instruments to collect and process data. Some observable descriptors were
identified: body posture, balance and projection in space. Two operational categories were also defined to
help the discussion of the data: internal and external realities. Analyzing the results, it was observed that
physical education classes promoted, unintentionally, conditions for developing postural grounding among
students, through postures when students were playing, such as back straight, bending knees, the projection
of the body on the front bare feet - which was close to the therapeutic ones, described by Bioenergetics'
Analysis. However, physical education classes lacked a reflection about the grounding experience, needed
to develop self-possession.

Kevworns: Postural grounding; Physical Education; Bioenergetics' Analysis; Teaching; Corporeality.
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