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Resumo

O presente estudo € resultado de uma pesquisa cujo objetivo principal foi o de compreender como as
praticas pedagogicas que constituem o cotidiano de um projeto social colaboram na producdo das
representacdes sobre educacédo, esporte e saude, na perspectiva das criangas e dos adolescentes que
dele participam. O contexto investigado, um Programa de Extensdo Universitaria, pedagogicamente
organizado para atender criancas e adolescentes de periferia urbana, tem como eixo central da sua
proposta politico-pedagdgica a idéia de educacido/esporte/saude. Os instrumentos de pesquisa foram:
analise de documentos, observacdes etnograficas e entrevistas, O conhecimento gerado pela pesquisa
evidencia avancgos na compreensdo da funcdo cumprida pelo “"esporte” na construcdo da identidade
dessas criancas e desses adolescentes. Funcao e significado comparavel a outros espacos transgressivos
proprios da adolescéncia, de que sdo exemplos o clube, o parque, a praia, etc., raramente acessados pelo
grupo estudado. O processo analitico evidenciou que as criangas e os adolescentes entendem o "esporte”
como opgao predileta do ato de brincar; "saude” como condicionamento a alguns habitos individuais de
higiene, e "educacdo” como obediéncia incontestavel, sobretudo aos professores, o que permite concluir
que as representacdes construidas pelas criancas e adolescentes evidenciam consensos e contradicdes,
quando comparadas as proposicoes explicitadas no ideario e nas diretrizes do Programa estudado.

Unitermos: Esporte; Educacdo e saude; Representacdes sociais; Criancas e adolescentes.

Introducao

Esse artigo publica parte dos resultados de um es-
tudo vinculado 2 linha de pesquisa intitulada Politi-
cas, Programas e Prdticas na Promogao da Sadde,
desenvolvido entre os anos 2000 e 2002. O Ambito
que o circunscreve é um Projeto de Extensao Univer-
sitdria desenvolvido em uma universidade privada des-
de 1988 e que, a partir de 1997 passou a contar com a
parceria do Instituto Nacional de Desenvolvimento
do Desporto (INDESP), posteriormente denomina-
do de Secretaria Nacional de Esporte (SNE), e do Ins-
tituto Ayrton Senna (IAS), instituigdes que agregam
condigdes objetivas de sustentagio politico-pedagdgi-
ca e financeira ao Projeto, que congrega cerca de 300
criangas e adolescentes entre sete e 16 anos, residentes
em 25 comunidades localizadas na periferia urbana
de uma metrépole brasileira.
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O Projeto tem explicitado, dentre seus marcos
tedricos mais fundamentais, a idéia de Educacio e
Satde através do Esporte. Oferece, aos participan-
tes, uma programagio que inclui danga, capoeira,
futebol de campo, futsal, basquetebol, gindstica
olimpica voleibol, atletismo, ténis de mesa, oficina
de artes, oficina de satde, oficina cultural, apoio
pedagdgico aos temas escolares, acompanhamento
nutricional, educa¢ao ambiental, teatro e musica,
entre outras atividades.

O estudo estd circunscrito aos dados coletados
sobre os adolescentes e nio pretende homogeneizar
a compreensio dos educadores sobre as
representagdes construidas acerca do esporte na
adolescéncia. Aqui, partimos da perspectiva da nossa
interpretagdo. Portanto, em outros contextos ou
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situagdes, professores e pesquisadores podem
encontrar outras representagoes construidas a partir
das singularidades de um ou vérios adolescentes,
em dado lugar e momento.

Esse estudo trata de divulgar as representagoes
sociais por nds identificadas, sobretudo para

Objeto e objetivos da pesquisa

O objeto do estudo em questao estd circunscrito
na pretensio de explorar o papel das préticas es-
portivas, em espacos nao-escolares, na construgao
da subjetividade/identidade (sentido de si mesmo)
dos adolescentes.

Os objetivos da pesquisa sdo: a) identificar as
principais mediagoes pedagdgicas presentes nas tra-
jetdrias desses adolescentes, que foram capazes de

O enfoque tedrico

As representagdes sociais, na perspectiva desse
estudo, estao sendo reconhecidas como verdadei-
ras teorias do senso comum (FaAr & Moscovici,
1984) e, portanto, tém papel orientador de con-
dutas e préticas sociais. Estao sendo reconheci-
das como construtoras e sustentadoras das
subjetividades dos sujeitos. Dessa forma, sao im-
portante referencial para interpretar os aconteci-
mentos da realidade cotidiana na
dinamicidade histérico-social.

Para dar sustentagdo tedrica a proposta de and-
lise estrutural do discurso, optamos pelo concei-
to de sujeito em FoucauLr (1987a, 1987b) por
permitir pensar esta articulagio e possibilitar
entender as “falas” como expressao das represen-
tagoes. A partir dai, localizamos as mediagées
pedagégicas que contribuiram para a construgao
dos discursos que alojam e difundem, nesse co-
letivo de adolescentes, os saberes em questio:
esporte, educagio e satde.

E pertinente esclarecer que se atribui ao
conceito de representagio social uma diversidade
de sentidos justamente porque sua abrangéncia
conceitual perpassa vdrios campos do saber, entre
os quais a antropologia, a arte, a educagio, o
direito, a filosofia, a histéria, a psicologia e a
sociologia. Sobre a origem do conceito de
representagao sabemos que estd circunscrito em

sua

discuti-las, pretendendo nos aliar aos que se
dedicam as diferentes formas de educar os
adolescentes, para clarear perspectivas e objetivos
que se refiram a cada um deles no especifico, e
nio, em palavras de SALLES (1998), a uma
imagética coletiva.

produzir representagdes sobre educagio, esporte e
sadde, e os possiveis impactos dessas agdes nas “vi-
das” cotidianas desses atores, na perspectiva deles;
b) entender as representagdes sobre esporte, educa-
¢ao e sadde construidas por um grupo especifico
de adolescentes, tendo como cendrio o idedrio e a
prética pedagdgica do Programa de Extensio estu-

dado.

Durkheim que diz que nio existem
representacdes individuais que nao expressam as
representagdes coletivas. Assim, todas as
representagdes sao sociais.

Nesse sentido, a opgao que fizemos em buscar
apoio na Teoria das Representa¢des exigiu um
processo de sele¢ao de um dos enfoques tedricos
e seu correspondente enfoque metodoldgico.
Diante dessa complexa diversidade elegemos a
op¢do estruturada a partir dos estudos de
Moscovict (1978, 1994), por GUARESCHI e
JovcHELOVITCH (1998), que define a Teoria das
Representagoes Sociais como sendo uma teoria
de empreendimento interdisciplinar.

Tendo como marco teérico a Teoria das Re-
presentagdes Sociais, optamos por um enfoque
metodoldgico que possibilitasse entender como
as representag¢des individuais se enraizam no so-
cial e vice-versa, além de identificar as media-
¢oes pedagdgicas presentes nesses processos.

Nosso esfor¢o para identificar as representa-
¢oes aqui nominadas encontram sentido e signi-
ficado tedrico no texto de STEINBERG e KINCHELOE
(2000), entre outros, que falam da essencialidade
da diferenca entre as representagbes da pedago-
gia escolar e as representacoes da pedagogia cul-
tural e a influéncia de ambas na construcio da
identidade da infincia e da adolescéncia.
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A subjetividade e o esporte:
espaco regrado de prazer

A subjetividade é construida a partir de uma sé-
rie de identificagbes, nem sempre conscientes, que
envolvem adesaes, resisténcias e contestagoes farta-
mente presentes nos modos de ser dos adolescen-
tes. Para O’LouGHLIN (2001), a nogao de
subjetividade descreve nosso sentido de estar no
mundo. Construimos esse sentido, que nos faz su-
jeitos, mediante processos de identificagao e
desidentificagdo a partir das relagdes que construi-
mos nas diferentes préticas culturais.

A escola, assim como os espagos nao-escolares,
como € o caso do Projeto Social estudado, apresen-
tam-se, para os adolescentes, como cendrios capa-
zes de manipulagdo sobre suas transgressdes e seus
desejos. Sao, igualmente, cendrios privilegiados, nos
quais esses sujeitos, a partir de diferentes prdticas
culturais, incluindo as prdticas esportivas, apren-
dem formas de ser e de estar no mundo. Como se
refere DONALD (2000, p.112), o processo de cons-
trugdo da subjetividade pressupde “a necessidade
de um outro que possa definir os termos e os limi-
tes da identidade”, um outro que se caracterize nio
necessariamente diferente, mas, a0 mesmo tempo,
conhecido e estranho. Portanto, o esporte, enquanto
espaco regrado de prazer e a adolescéncia, enquan-
to tempo humano privilegiadamente preparado para
os rituais de passagem, podem se constituir em uma
relagdo produtiva para pensarmos o que significam
essas experiéncias em termos de construgao de sub-
jetividades e identidades sociais.

As teorias convencionais, sobretudo os psicélogos
construcionistas sociais como bem lembra GERGEN
(1992), evitam a abordagem da complexidade da
subjetividade humana, postulando um “si mesmo”
que emerge de processos intrapsiquicos, ou, de uma
subjetividade que ¢ “conformada” dentro de
contextos escolares e familiares. Uma visio mais
complexa da subjetividade, segundo HERNANDEZ
(2002), exige uma compreensao da subjetividade
humana como contextualmente situada e
constantemente em processo de construgao. Somos
sujeitos que estamos permanentemente
influenciados (mediagbes pedagdgicas) pelas
ideologias (significados e discursos) e as prdticas
culturais (representagoes). Nos diferentes discursos
produzidos no ambito das prdticas culturais
(presentes nas oficinas esportivas do Projeto Social
estudado), os sujeitos aprendem a nomearem-se a
si mesmos através da sua participagao em processos
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de identifica¢do ou desidentificagio com algo ou
alguém e mediante sua relagio com as préticas
culturais dominantes.

A adolescéncia e o esporte:
controle ou emancipacao?

A adolescéncia, caracterizada como o periodo de
transi¢ao entre a infincia e a fase adulta da vida
humana, é um conceito cuja construgio social deu-
se na Modernidade, por efeito de discursos produ-
zidos no 4mbito de diferentes ciéncias das quais s2o
exemplo a psicologia, a biologia e a sociologia. Dis-
cursos que construiram modos e padroes
normalizados para o que se convencionou chamar
de “adolescéncia”.

Segundo SOARES (2000), “definir a esséncia da
adolescéncia sempre pressupoe ter determinadas
concepgoes da “natureza humana”, a fim de poder
definir como sdo os/as adolescentes e o que fazer
com eles (elas), configurando-se, portanto, as con-
cep¢oes como formas de controle.

A adolescéncia estd marcada por caracteristicas
psiquicas (SOARES, 2000), tais como mal-estar,
confusio, hesita¢ao, indefinicio, irresponsabilidade,
transgressio e impetuosidade que s3o vividas e
interpretadas de forma diferente, conforme a classe
social. Atribuimos a adolescéncia o signo da “fase
de transi¢ao” - instabilidade, incerteza, mobilidade
e transitoriedade. O h4bito de definir o adolescente
como alguém que nio ¢ mais crianga, a0 mesmo
tempo em que também nio ¢ adulto, expressa a
indefinicao social desse lugar. Essas caracteristicas
da adolescéncia, normalmente sio associadas 2
ameaga a seguranga social, e muitas das justificativas
para a implementagdo de politicas de esporte para
os jovens vém sendo justificadas por esse argumento
que, a nosso juizo, ¢ unicamente moral e, portanto,
desprovido de preocupacdes, de conhecimento e de
fundamento pedagégico. Alids, o corpo e a
sexualidade dos adolescentes normalmente chamam
aateng¢ao em termos de crises morais. Exemplo dessa
afirmacgio ¢ o filme “Kids”, dirigido por Larry
Clarck, bem lembrado por Soares (2000), que
tematiza a adolescéncia no limite das concepgoes
tradicionais de género.

O que se sabe é que o adolescente vive & mercé
de impulsos de dificil controle. Vive na ambigiiidade
evidenciada, por um lado, pela exuberincia e pela
competéncia bioldgica e, por outro lado, por um
estatuto social que o subestima e o declara incapaz.
Por tudo isso, a adolescéncia é feita de muito medo
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para os adolescentes a0 mesmo tempo em que €
alvo de muita repressao por parte dos adultos.

A sociedade em geral tem como verdadeira a
afirmagao de que na adolescéncia a identidade
estd em processo, portanto ¢ passivel de
mobilidade e de instabilidade. Soares (2000)
define a adolescéncia como um monstro cultural
a medida que a prépria adolescéncia estd habitada
pelos monstros da sexualidade, da musica, da
midia, etc. Como responsdvel pelo controle das
criagbes monstruosas, a autora cita a familia como
a institui¢do mais conclamada na salva¢io do

Metodologia

Esta pesquisa é um estudo de caso, com aborda-
gem qualitativa. Todo o processo de elabora¢ao tedri-
co-metodoldgica estd em didlogo com as
recomendagdes dos seguintes autores: BASTAN (1995),
EricksoN (1989), Goerz e LEComPTE (1988), MOLINA
(1999) e WiTTROCK (1989), entre outros.

Iniciamos pela pesquisa e andlise dos documentos
do Projeto estudado. Nesse processo analitico delimi-
tamos, de acordo com Foucaurr (1987a, 1987b), o
sistema de enunciados que define o idedrio do referi-
do programa de extensio, ou seja, 0 que circunscreve
e rege o sistema de enunciados do programa.

Posteriormente, identificamos os efeitos de tais
dispositivos no cotidiano do Projeto através da
andlise interpretativa (para além da estrutura) dos
discursos presentes entre os atores colaboradores do
estudo. A comparagio entre esses dois niveis de
andlise nos indicou os efeitos sociais (realidades
sociais), as representagdes sociais ali produzidas.

Os principais instrumentos de investigagao foram
as entrevistas e a andlise de documentos. As
entrevistas temdticas, semi-estruturadas, realizadas
com os professores coordenadores do Projeto, foram
realizadas coletivamente para propiciar, em termos
de Foucautr, exercicios de intersubjetividade e
favorecer a identifica¢io das formagoes discursivas
e do regime de normas existente para além das
histérias individuais. As entrevistas individuais,
realizadas com os monitores e com os adolescentes,
foram do tipo semi-estruturadas e centraram-se nas
histérias vividas no préprio Projeto. Todos os
colaboradores do estudo assinaram um termo de
consentimento para utiliza¢gio dos dados em
publicagdes cientificas. A participagio dos
adolescentes e a utilizagdo das informagoes coletadas

declinio moral da juventude. Nés acrescentamos
uma segunda institui¢ao, a escola.

Nossas pretensoes, neste estudo, entre outras, s3o
as de tematizar a(s) relagio(bes) de impacto existentes
entre as praticas esportivas no-escolares e a construgao
daidentidade no perfodo da adolescéncia. Neste artigo,
nos referimos ao esporte como prética pedagdgica
localizada no 4mbito que os estudiosos do campo dos
estudos culturais t€m denominado de “campo da
pedagogia cultural”, ou seja, a que engloba as prdticas
educativas imprimidas através dos projetos sociais e
da midia, entre outras préticas.

foram autorizadas através da assinatura do Termo
de Consentimento Informado pelos pais ou outro
adulto por eles responsdveis. Para garantir o
anonimato dos colaboradores, os nomes verdadeiros
foram substituidos.

Além da anilise de documentos e das entrevistas
foram realizadas observagoes etnogréficas nas oficinas,
na hora de chegada, na hora do lanche e na hora de
saida do Projeto, ou seja, no cotidiano vivido.

Os atores colaboradores com o estudo

Por ocasido das entrevistas aplicadas aos
monitores, solicitamos a cada um deles a indica¢ao
de dois adolescentes que, na opinido deles além de
antiguidade no Projeto, fossem participantes e re-
presentassem o modo de ser e de pensar de todo o
grupo. Entrevistamos todos os atores indicados e,
nessas entrevistas, também famos identificando no-
vos atores, 2 medida que eram referenciados nos
discursos. Durante nossas observagdes etnogréficas
também identificamos outros atores que nos cha-
mavam a atengao pela forma de ser ¢ estar na rotina
do Projeto. Delimitamos os 20 atores pela regulari-
dade dos discursos, pela diversidade de género, pela
antiguidade no Projeto e pela diversidade de mo-
dalidades de prdticas esportivas.

O processo analitico

Na investigacao qualitativa interpretativa, se entende

<« » . . .
como “dado” todo o material que o investigador cole-
ta na realidade que estuda. No nosso caso utilizamos
como fontes principais dos dados, os documentos (da-
dos produzidos no Projeto), as entrevistas (dados
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construidos no contexto estudado) e as observagoes
etnogréficas (dados produzidos por nds). A
triangulagio das trés fontes, caracterizada pelo exaus-
tivo exercicio de reflexdo, evitam que os dados sejam
adulterados, mesmo que inconscientemente, em fa-
vor da teoria na qual se ap6ia o investigador.

O primeiro passo do processo analitico deu-se a
partir da andlise dos documentos. Com a
autorizagio dos dirigentes do Projeto, fomos
coletando todos os documentos até entio
produzidos, ou seja, realizamos o que em pesquisa
qualitativa se denomina de “busca exaustiva de
informagdo de arquivo”, sobre o objeto de estudo.
Sendo os documentos oficiais, via de regra, muito
mais contratuais que descritivos, aplicamos a cada
um deles uma série de perguntas que possibilitassem
extrair a futura interpretagao: Quem escreveu os
documentos? Quando foram escritos? Quem os 1€?
Como sio lidos? Com qué propésito? Em quais
ocasides? O que registram? O que estd omitido? etc.

Essa andlise permitiu um mapeamento temdtico e
a constru¢ao do marco contextual histdrico-politico e
teérico do Projeto. Também orientou as entrevistas,
tanto com o grupo dos dirigentes, quanto com o gru-
po de monitores do Projeto e, em decorréncia, contri-
buiu para a focalizar as entrevistas com os adolescentes.

As entrevistas, por sua vez, receberam tratamen-
to distinto, segundo o lugar social e politico ao qual
cada grupo entrevistado se localiza: dirigentes,
monitores, participantes. Cada entrevista teve a
dura¢io de 60 minutos. Todas foram gravadas,
transcritas, devolvidas aos entrevistados para as res-
pectivas validagoes e, apGs esse processo, analisadas
como “dado”. Para os trés grupos foram aplicadas
entrevistas semi-estruturadas. Esse tipo de entrevista
mantém uma estrutura criteriosamente definida
pelo investigador, mas sua caracteristica ¢ a
reflexividade. Todas as entrevistas foram confiden-
ciais, respeitando-se o sigilo.

As observagdes etnogréficas foram registradas em
cadernos de notas. Constituiram-se nos registros daquilo
que nos parecia importante para enriquecer a andlise dos
demais documentos. Ou seja, observagoes feitas acerca
dos espagos fisicos, dos atores, das atividades desenvolvidas

Resultados e discussao

Relacionar a educagio fisica a sadde é uma tendéncia
cujas possiveis raizes se originam no dmbito das teses
da educacio fisica e da medicina, sobretudo aquelas
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em paralelo a nossa, nossos sentimentos, expressoes dos
atores, etc. As observagdes etnograficas so registros
fundamentais para que o pesquisador possa, no processo
analitico dos dados, distinguir as circunstancias nas quais
os mesmos foram produzidos.

A andlise das entrevistas consiste na etapa em que o
pesquisador tem que dar uma ordem e uma forma aos
dados, de maneira coerente, 16gica e sucinta. Inicia
pela leitura atenta de todas as transcrigoes com o obje-
tivo de ndo perder o sentido geral dos dados e tam-
bém de nio desperdigar nenhum material.

Nesse processo, fomos identificando o significa-
do daquilo que disseram os atores colaboradores -
os adolescentes. Fragmentos de falas que dao regu-
laridade temdtica aos discursos e que chamamos de
“unidades de significado relevante” para nosso pro-
blema de pesquisa. Identificamos 174 unidades de
significado relevante. Esse momento caracteriza-se
como o de exercicio de interpretagio que funda-
menta a andlise e o informe final da pesquisa.

A ordenagio e o agrupamento das unidades de
significado relevantes resultaram na identificagdo
de trés grandes categorias de andlise: a) informa-
¢oes de identificagdo e de histéria pessoal, b) infor-
magoes do universo do Projeto, ¢) informagoes do
cotidiano escolar.

Por fim, depois de classificar todas as informa-
¢oes contidas nas entrevistas aplicadas aos adoles-
centes, passamos a analisar o contetido do material
de cada uma das categorias. Nesse nivel de andlise,
buscamos elucidar qualitativamente as representa-
¢oes sobre educagio, saide e esporte produzidas
pelos adolescentes por efeito das mediagoes peda-
gbgicas vivenciadas no cotidiano do Projeto inves-
tigado. Constatamos que, entre as categorias, havia
muitas zonas de significado superpostas, contudo
saltou aos olhos a predominincia argumentativa da
dimensao esporte, em detrimento da dimensao edu-
cagdo e saide. Considerando essa evidéncia, agru-
pamos as falas dos adolescentes, segundo os
significados nelas representados, em trés eixos de
andlise qualitativa das representagdes sobre espor-
te: a dimensao bioldgica, a dimensao social e a di-
mensio subjetiva.

fundamentadas pela légica das ciéncias naturais.
Analisando as publicagbes cientificas da drea de
conhecimento da educagio fisica, sobretudo a partir
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da década de 1980, identifica-se, dentro dessa relacio,
duas tendéncias: a primeira delas estd influenciada pela
corrente norte americana da “Health Related Fitness”,
que estabelece a relagao entre educacio fisica e saide
diretamente relacionada 4 aptiddo fisica; a segunda,
amplia o conceito de satde no sentido de reconhecer
outros determinantes que o configuram - concepgio
critica de satide - e, nesse caso, identifica a educagao
fisica como prética pedagégica capaz de impacto na
educagio para a sadde, nos Ambitos escolares e nio-
escolares.

Antes de introduzir a discussao dos aspectos que
evidenciaram nossos achados ¢ pertinente esclarecer
porque falamos, por exemplo, no titulo do artigo em
“esporte” e no primeiro pardgrafo da discussao dos
resultados, em “educacio fisica’, como se fossem con-
cepgoes idénticas. No nosso entender, os termos nao
sdo0 sin6nimos. O esporte ¢ um dos elementos
tematizados pela educagio fisica, cuja manifestagdo se
desdobra em vdrias modalidades. Entretanto, esporte,
na compreensio do grupo estudado, significa educa-
¢ao fisica e estd identificado como a opgao predileta
no ato de brincar, sentidos e significados que incorpo-
ramos no processo analitico dos dados e na sua dis-
cussdo pelo fato de que o Projeto Social investigado
foi “tomado” como um sistema de produgio de co-
nhecimentos compartilhados.

Assim, tratamos de analisar as formas com as
quais os atores integrantes desse sistema, fenéme-
no cultural, percebem e significam o que ali ocor-
re, ou seja, suas representagdes sociais. Portanto, a
perspectiva de andlise que estruturou nosso traba-
lho é a perspectiva “emic” ou interna, isto ¢, adota-
mos o ponto de vista dos atores colaboradores e
nao a perspectiva “etic” ou externa, na qual preva-
leceria o ponto de vista dos pesquisadores.

Coerentemente com o enfoque tedrico-
metodoldgico que sustentou a investiga¢io, nao nos
dedicamos a avaliar as agdes do Projeto Social em
pauta, mas perguntar aos participantes quais os
efeitos dessas agoes educativas, sem, entretanto nos
preocupar com os impactos desses efeitos nesses
sujeitos. Ou seja, partimos da andlise dos
documentos e dos discursos oficiais que, em si
mesmos, explicitaram quais sao as metas que o
Projeto busca alcangar e, a partir daf, interpretando
as falas dos adolescentes, constatamos as
representagoes, construidas por efeito dessas agoes,
que passamos a interpretar a seguir.

O grupo de adolescentes que pesquisamos pos-
sui uma concepgao plural do esporte integrando
explicagoes biolégicas, emocionais € sociais.

As explicacoes biolégicas

As representages referidas no Ambito do dominio
bioldgico estao vinculadas aos discursos presentes na
midia, na escola e no Projeto Social estudado que
prescrevem a prdtica esportiva como alternativa para
minimizar alguns hdbitos prejudiciais 4 satide. Dentre
eles, o grupo de adolescentes estudado destaca: uso e
dependéncia de drogas em geral, o sedentarismo e a
falta de hdbitos de higiene.

O risco de vir a usar e criar dependéncia a drogas,
sobretudo as ilicitas, estd vinculado ao tempo passado
nas ruas. Ou seja, o tempo que sobra depois de fre-
qiientar a escola, tanto o correspondente ao turno
oposto ao escolar, quanto ao tempo de férias. Os ado-
lescentes ndo relacionam a dependéncia as drogas a
efeitos psicossociais, mas estritamente aos efeitos bio-
16gicos diretos. Assim mesmo, muitas doengas fisicas
sa0 explicadas pelos adolescentes como originadas de
problemas emocionais causados pelo uso de drogas
que, por sua vez, s30, as vezes, apontadas como causa,
outras vezes como conseqiiéncia de iniimeros proble-
mas socioeconomicos.

Ilustrando nossa interpretagdo, destacamos os se-
guintes depoimentos:

[...] aqui no Projeto, fazendo esportes, eu aprendi
a cuidar do corpo. Aprendi que ¢ importante to-
mar banho, cuidar das roupas e da alimentagio.
Por exemplo, comer muito antes de jogar é peri-
goso para a satide. Tomar muita 4gua de uma vez,
também nio é bom. Quando estamos cansados,
de tanto correr, e com muito calor, temos que
tomar dgua aos poucos. O estdmago e o coragao
quando estdo cansados nao podem dar conta de
cuidar da comida e da 4gua que bebemos enquan-
to estamos fazendo exercicios [Carlos, abril de
2001.15 anos, dois anos no Projeto].

[...] fago esporte porque é bom para os ossos, para
os musculos, para crescer sauddvel [...] o banho ¢,
para mim, a coisa mais importante, é a melhor
coisa que tem no Projeto. O banho é muito im-
portante para a satide e, depois de jogar tomamos
banho antes de ir para casa. E bom para a pele,
para dormir e para muitas coisas mais [Gabriela,
maio de 2001. 13 anos, um ano do Projeto].
Quem estd no Projeto tem que cumprir muitas coi-
sas. N30 ¢ s6 jogar bola. Eu aprendi jogar basquete,
mas por causa disso [porque eu venho sem faltar], eu
tenho aprendido a importincia dos alimentos, a im-
portincia de escovar os dentes, a importincia de la-
var as maos, de cada um ter sua escova de dente, sua

toalha de banho, etc. Aprendemos com a
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nutricionista, coma enfermeira. O basquete eu apren-
di com o professor de educagdo fisica. O esporte ¢
muito bom para a saide da gente [...], é na escolinha
que eu aprendi tudo isso [Hugo, junho de 2001. 12
anos, oito meses no Projeto].

[..] antes de entrar no Projeto eu tinha problema no
joelho. At j4 tinha ficado no hospital por causa dis-
s0. Os médicos falaram que eu tinha que fazer exerci-
cios, jogar, etc. porque eu estava muito gorda. Eu s6
ficava sentada vendo televisao e cada vez mais gordi-
nha. O esporte é bom por que a gente corre, gasta
energias, fica mais magra se mexendo. Se ndo fizer
um esporte, faz 0 qué depois do colégio? Ficar parada
faz mal 4 satide [...]. [leda, agosto de 2001. 13 anos,
lano e um més no Projeto].

Aqui no Projeto os professores nos explicam mui-
tas coisas sobre o uso de drogas. Tem muitos guris
e gurias que ficam pelas ruas cheirando cola, de-
pois vdo para a maconha e outras drogas. Isso faz
muito mal para a cabega [...] o cara fica tonto,
ndo sabe mais o que estd fazendo e acaba prejudi-
cando toda a familia. O esporte ajuda tirar essas
tentagoes da tua cabega [...], 0 tempo passa voan-
do e tu nem tens tempo para pensar em droga.
Droga trds doenga para o corpo. O cara fica ma-
gro, ndo conversa, fica cheio de ferida, nao toma
banho, nao come e morre [Pedro, agosto de 2001.
13 anos, nove meses no Projeto].

Muita gente que eu conhego, pessoas grandes,
comegaram nas drogas desde crianga. As criangas
que j& ndo tém pai e mie, ndo tém comida, no
tem bons professores e também nio tém para onde
ir [Projetos Sociais], no tém outra opgao. Vio
fazer o qué? Ficar dentro dos casebres? Ficar
convivendo com sujeira, agressao e fome? Vo para
a rua pedir [...], nem notam quando j4 estio
viciadas nas drogas [....], crescem assim, ficam assim
até morrer [Suzana, agosto de 2001. 14 anos, um
ano e quatro meses no Projeto].

Celebracao e transgressao

comunicagdo desempenham papel essencial. Os
conceitos e os preconceitos, socialmente construidos,
funcionam e organizam as vidas dos adolescentes
como verdades. Ou seja, o grupo serve como defe-
sa, facilitando a busca da identidade que, pouco a
pouco, vai contrastando com as regras ¢ o controle
normalmente exercidos pelos espagos familiar e es-
colar. Espagos como os que o Projeto Social estuda-
do organiza, se constituem para esse grupo de
adolescentes, como privilegiados para a convivén-
cia cara a cara e, portanto, ricos para o desenvolvi-
mento de comportamentos sociais, desejdveis ou
nao-desejdveis pelos pais, pelos professores e pela
sociedade em geral.

As identificages, portanto, constituem-se em pro-
cessos bdsicos para a aquisi¢ao da identidade durante
os quais os adolescentes repudiam uns e idolatram
outros “modos de ser” e de “estar no mundo”.

Os depoimentos a seguir ilustram como os ado-
lescentes participantes do Projeto estudado signifi-
cam essa experiéncia de intera¢io social:

[...] por exemplo, [falando do relacionamento
entre meninos € meninas], na escola a gente no
pode falar com um guri no recreio porque j4 fi-
cam falando que a gente estd namorando, etc. Aqui
ndo ¢ assim. Aqui a gente pode e conversa muito.
Guris e gurias, na hora do lanche, na hora de la-
var as mios e também na quadra. Aqui todo
mundo sabe que nés estamos aqui para fazer es-
portes, para fazer amizades novas, para ficarmos
bem. [...] falamos sobre tudo, sobre qualquer coi-
sa, até para fazer fofocas uns dos outros. Na esco-
la ndo ¢ assim, em casa ndo ¢ assim [Elvira, abril
de 2001. 12 anos, seis meses no Projeto].

Depois que eu entrei no Projeto é que eu fiz amigos.
Antes eu nio tinha muitos amigos. Amigos mesmo.
Aqueles com quem tu podes conversar tudo, trocar
idéias, falar tudo sem medo. Tenho amigos da minha
idade, um pouco maiores que eu e até gurias que
também gostam do que eu gosto. Francamente, eu

As explicacdes sociais

As representagdes referidas no 4mbito do do-
minio objetivo ou social, espago no qual os ado-
lescentes constroem, estabelecem, avaliam e
legitimam suas relagdes interpessoais e
intergrupais, a socializagao, a amizade e a solida-
riedade, foram os efeitos mais destacados pelo
grupo estudado.

Os adolescentes aprendem e pautam suas vidas
através de interagdes, de relacdes interpessoais nas
quais valores, emogdes, sentimentos e formas de
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venho no Projeto mais pelos amigos, para me encon-
trar, conversa, tir com eles e elas, do que pelas ativi-
dades. A merenda também é uma coisa boa [...] pelo
lanche que ¢ sempre bom e pelas conversas e brinca-
deiras durante o lanche. Nés somos um grupo, to-
dos iguais! [Joao, maio de 2001. 12 anos, oito meses
no Projeto].

Desde que eu entrei no Projeto participo do grupo
de danga. Nés jd fizemos umas quantas
apresentagdes em palco de teatros da Universidade
e até fora daqui. Eu perdi [com essa experiéncia]
aquela vergonha sabe? Antes eu tinha vergonha
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de tudo, do meu corpo, de ser pobre, de morar
na Vila, de falar com muita gente, etc. Hoje,
sou diferente. Vejo que tudo que eu ndo tenho,
muita gente no tem e que também nio sou pior
que ninguém. Falo de todos os adolescentes do
Projeto, ndo s6 do grupo de danga. [...] é muito
“legal” ¢ “tri legal” quando o grupo de danca se
apresenta nos eventos da Universidade [...] o teatro
cheio, a gente dangando tudo certinho e, no final
aquele monte de palmas. Tu nio imaginas a
felicidade que dd. Cada um fica feliz porque fez
tudo certo, mas a felicidade maior, para mim, ¢
pertencer ao grupo [Amanda, abril de 2001. 11
anos, seis meses no Projeto].

Tem os novos [colegas do grupo de basquete]
que no inicio do semestre chegam e ndo sabem
nada. Bem, o professor ensina, mas eles tam-
bém j4 querem entrar no time na hora do jogo.
Eu entendo porque eu também tive essa von-
tade, entdo a gente pede para o professor para
ficar depois do jogo ensinando mais um pouco
para eles. Quando eu cheguei aqui também teve
quem me ensinou [...] é importante ajudar
quem precisa! [Quintino, junho de 2001. 13
anos, um ano no Projeto].

[...]para chegar aqui no Projeto. Eu venho de
bicicleta, mas muitos vém caminhando. Eu ve-
nho acompanhando eles porque é melhor a gen-
te andar juntos. A gente se ajuda. Se alguém
precisar alguma coisa, o grupo se ajuda: atra-
vessar as ruas movimentadas, evitar que rou-
bem nossas coisas, assim [...] essas e outras coisas
perigosas que podem acontecer. Em grupo ¢é
melhor para todos! Somos amigos aqui do Pro-
jeto, nos ajudando fica mais fécil e até nossos
pais ficam mais trangiiilos [...] [Daniela, maio
de 2001. 13 anos, nove meses no Projeto].
[...] aprendi a respeitar as limita¢oes de cada um,
inclusive as minhas. Eu aprendi a ser mais eu.
Aprendi que eu devo fazer o que eu posso fazer e
ndo o que os outros querem que eu faga. Aqui eu
mostro o que eu sou. Nem que seja jogar volei,
por exemplo, que eu jogo mal. Eu vou jogar o
que eu sei, cada um vai jogar o que sabe. O im-
portante é estar aqui, estar no grupo, compreen-
der o outro. Aqui no Projeto, nos grupos de
esporte, a gente aprende a importincia do “eu”,
eu aprendi a usar mais o meu eu [Carlos, abril de
2001. 15 anos, dois anos no Projeto .

Eu entrei aqui com 10 anos. Eu n3o sabia quase
nada, nem de jogar bola, nem de conviver. Queria
conseguir tudo no tapa. Aqui eu aprendi muito,

aprendi a jogar, a prendi a conviver, aprendi a
ajudar e tudo isso ¢ que faz o nosso grupo [Ester,

maio de 2001. 14 anos, quatro anos no Projeto].
As explicacoes subjetivas

As representagdes referidas no 4mbito do do-
minio subjetivo dio conta de acomodar as mu-
dangas ou crises psicoldgicas que, nessa fase da
vida, s3o t3o intensas quanto as mudangas cor-
porais ou bioldgicas.

Ao nos referirmos as explicagdes bioldgicas e so-
ciais, j4 mencionamos que a adolescéncia ¢ a etapa
da vida na qual se tem, por um lado, a oportunida-
de de experimentar vérias alternativas de identida-
de, sem o compromisso conferido ao adulto e, por
outro lado, com a tolerincia da sociedade.

H4 consenso, entre os estudiosos dessa fase da
vida, citados ao longo deste texto, que a grande
contribuigdo que a adolescéncia dd para a cons-
trucio da subjetividade de cada pessoa ¢ possibi-
litar seu autoconhecimento pela convivéncia
intensa e concomitante, com as mudangas cor-
porais, sociais e emocionais. Entretanto, esse pro-
cesso nem sempre ocorre em formato de rebelido,
de conflito, etc. E possivel vivé-lo de forma har-
monica com o entorno familiar e social, primei-
ro porque as crises da adolescéncia nao siao
universais e, portanto, nio sio inevitdveis. Se-
gundo, porque também depende de como cada
adolescente e cada grupo social no qual ele vive e
convive, integra, assimila, cuida, significa, ela-
bora, etc., essa fase intermedidria da vida, na qual
os adolescentes se preparam para serem adultos.
Fase, como jd dissemos, caracterizada por fortes
e amplos ajustes que forgosamente levam a
redefini¢do de si mesmo, para si e para o grupo
de convivéncia ao qual pertencem.

O Projeto Social investigado, enquanto espa-
¢o de convivéncia pedagogicamente organizado
para acolher e educar adolescentes em situagio
de vulnerabilidade social, na perspectiva dos ato-
res colaboradores do nosso estudo, é tido com
um lugar, na verdade o dnico lugar, privilegiado
para construir e ancorar sentimentos construfdos
na intersubjetividade adolescente que, por conta
da harmonia reinante, tem representado, tanto
para o grupo estudado como para o entorno so-
cial, ser um lugar de convivéncia sauddvel.

As oficinas de prdtica esportiva, todas as
modalidades, t¢ém um papel de destaque nesse
processo. Os adolescentes reconhecem a
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oportunidade de pertencerem a esses grupos de
atividade, como a dnica oportunidade de se
construirem autonomamente COmMo Sujeitos e,
portanto de formarem opinido positiva a respeito
desse espago e de si préprios. Dois sentimentos
sao destacados pelos adolescentes como inerentes
as prdticas esportivas, além de constituirem, para
eles, a principal razao pela qual se inserem,
permanecem e gostam dessas prdticas: a
transgressdo e a celebragio coletiva.
Os depoimentos que elegemos para evidenciar
essas subjetivagdes sdo os seguintes:
[...] aqui [no Projeto] ou na escola, o me-
lhor de tudo ¢ jogar [...]. Jogo com regras
certinhas [...]. O mais legal ¢ quando tu nio
cumpre a regra e ninguém vé. Sabe quando
tu faz a falta, mas parece que nio fez? Tu sabe
que tu fez, mas como ninguém, pelo menos
o cara que apita, nio viu, estd tudo limpo. E
muito “tri”. [...] sempre (na escola e em casa)
estdo te cuidando. Agente nao pode fazer um
monte de coisas, nio pode mesmo e, se faz, é
castigado, ¢ xingado [...]. No jogo, se o juiz
nio vé, nio [Antoénio, setembro de 2001. 13
anos, um ano e trés meses no Projeto].
O que ndo pode fazer na sala de aula, nao pode
fazer. Se tu cola, por exemplo, a sensagdo ¢ de
medo. Parece que o professor sabe, mas s6 nio
quer falar agora. Vai pegar no teu pé depois. [...]
no jogo, tu sabe antes que se nao for dada a falta,
valeu. Claro que tem que saber fazer a falta! Nao
vale quebrar o cara [Daniel, junho de 2001. 13
anos, oito meses no Projeto].
O que eu mais gosto de pertencer ao grupo do
futsal ¢ que aqui eu posso ser eu mesmo. Eu
treino e aprendo para jogar bem, para fazer gol,
para jogar mesmo. Eu acho que sou o melhor
do time [...] jogo direitinho e, principalmente
porque fago pouca falta e muitos gols. Quer
dizer, eu faco falta e, até j4 fiz gol que nio valia,
mas valeu. Como o juiz diz que valeu [...] eu
sei que o resultado é legal. Tu fica limpo, o pro-
blema nio € teu [...], tinha alguém controlan-
do o teu jogo, mas no conseguiu te controlar.
Tu sai herdi, porque tu és o goleador [...], estd
na simula” [Mdrio, junho de 2001. 14 anos,
nove meses no Projeto].
Na prova de matemdtica [comparando prova
com jogo de basquete], se tu acerta um pro-
blema a professora sé vai corrigir depois, dias
depois é que tu recebe a prova de volta. Dai,
tu fica contente porque tu acertaste, mas j4
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faz tanto tempo! Ndo tem mais muita graga,
nem para ti mesmo. E se toda turma foi muito
mal, pior ainda. A professora, as vezes, te d4
parabéns, as vezes s escreve no teu caderno:
parabéns, José! No jogo de basquete, se tu
faz a cesta, é gol! Tu grita, todo mundo te
abraca naquele hora mesmo. Se ¢ competi-
¢do, até a torcida vibra contigo. Nossa, isso ¢
muito legal! [José, abril de 2001. 13 anos,
um ano e dois meses no Projeto].

Em casa, a gente sabe que é da mesma familia,
mas s6 tem que obedecer a0 que os pais querem.
Na escola, a gente gosta de ser daquele colégio,
etc., mas a gente sé obedece ao que os professores
querem. Tem que ser educado, obedecendo. No
jogo de futebol, tem que obedecer as regras, etc.,
mas tu que faz o jogo. Quer dizer, tu e teu time.
Se perde todos ficam tristes, mas se ganha, ¢ ale-
gria geral, na hora. E um risco muito legal. Ea
parte mais “tri”, todo o teu time te abraga porque
estao contigo e tu com eles [...] sempre resultado
do que a gente mesmo fez. Outro jogo, outro ris-
col...] [Manoel, maio de 2001. 14 anos, um ano
e seis meses no Projeto].

As duas coisas que eu mais gosto: marcar pon-
to para minha equipe e tomar banho aqui no
gindsio. Tu marca ponto e é aquela festa.
Abracos, gritos, palmas! Em nenhum outro
momento fazem isso com a gente. Nem as
minhas amigas, nem meus irmios. Sabe, tu
podes fazer a melhor comida, acertar toda a
prova [...] fica uma coisa sé para ti. Aqui nio,
fez ponto, € festa na quadra. Isso ¢ o melhor
do jogo, festejar com todo mundo. [...] no
banho: 4gua quente, shampoo, muita con-
versa e muita risada, principalmente se o teu
time ganhou [Gabriela, maio de 2001. 13
anos, um ano do Projeto].

Nada até hoje foi mais legal do que o dia que
eu subi no podium. [...] aquela massa, tinha
adolescentes de vdrios estados, de outros pro-
jetos [...] meus colegas aqui do Projeto ti-
nham me escolhido para representd-los.
Receber aquelas palmas..., tu te sentes uma
rainha. Pena que ninguém da minha escola e
da minha famfilia estava presente, mas para
mim, inesquecivel. Quero continuar no Pro-
jeto enquanto eu puder, nio sei o que faria
sem meu grupo de danga! Aqui eu sou a
Suzana, em casa e na escola parece que nio
sou ninguém [Suzana, agosto de 2001. 14

anos, um ano € quatro meses no PI'OthO].
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Consideracoes finais:

decodificando as praticas esportivas na adolescéncia

Na nossa avaliagao, a novidade e o significado maior
do estudo estio no fato de identificar impactos
subjetivos do esporte na adolescéncia. Ou seja, achados
que se constituem em indicadores distintos daqueles
que justificam a prdtica esportiva nas relagoes diretas
destas prdticas com a satide bioldgica. Relagoes jd
amplamente difundidas, sobretudo, pelos pensadores
que se apdiam nos principios do paradigma norte-
americano — “Health Related Fitness” - estritamente
correlacionadas a aptidao fisica.

As evidéncias encontradas em nossa investiga-
a0, com certeza ampliam a compreensio pedagd-
gica do sentido e do significado da prética esportiva
na adolescéncia e, com isso, também podem vir a
conferir novo sentido e novo significado aos pro-
gramas de formagio dos professores de educagio
fisica responsdveis pelas agbes educativas, media-
das pelas préticas esportivas dos adolescentes, em
Ambitos escolares e nio-escolares.

Nesse sentido, as explicagdes biolégicas, sociais e
emocionais evidenciadas nos depoimentos, apontam
para um novo leque de significado e de responsabili-
dade para os espagos pedagogicamente organizados
para os adolescentes vivenciarem experiéncias deno-
minadas de préticas esportivas. As representagdes
construidas nesses espagos caracterizam-se como in-
formagoes importantes que sao levadas em conta pe-
los adolescentes em seus “modos de ser” e “modos de
estar” na sociedade. Estudiosos da adolescéncia, entre
eles ERICKSON (1976), hd longa data tém afirmado que
a defini¢do da identidade, ou seja, a busca do sentido
da individualidade, ¢ o processo bdsico vivido privile-
giadamente durante a adolescéncia. Segundo esses es-
tudiosos, a personalidade ¢ constituida pela interagao
continua de trés elementos: o bioldgico, o social e o
individual. SarLEs (1998) diz: pelo biolégico, o indi-
viduo nasce com impulsos e tensoes e seu desenvolvi-
mento é maturacional; pelo social, o individuo faz suas
“adaptages” aos hdbitos e as restri¢oes culturalmente
construfdas em cada espago e tempo histdrico; e pelo
individual ele concretiza sua prépria interagio entre o
social e o biolégico. E na interagao desses trés elemen-
tos que se forma a identidade.

As explicagoes bioldgicas, apesar de presentes nas
falas de muitos dos adolescentes escutados, na nossa
interpretagdo estao colocadas no plano que
GUARESCHI e JOVCHELOVITCH (1998), referindo-se
ao pensamento de Moscovici, denominam de
“teoria da atribui¢ao”. Ou seja, essas explicagoes

aparecem como comportamentos atribuidos por
outrem a quem pratica esporte. Nesse caso, o Idedrio
do Projeto e os discursos dos professores convergem
para a idéia hegemoénica de satide bioldgica, de
longevidade, de menos risco, de sucesso, etc. para
quem pratica esporte e, portanto, tem hdbitos e
estilo de vida sauddvel.

As representagoes explicadas no 4mbito bioldgi-
co, as representagoes atribuidas, incidem no espec-
tro da responsabilidade individual, portanto sio
compativeis com o paradigma tradicional de sau-
de. Ou seja, o sujeito é informado sobre “modos
sauddveis de ser” e ¢ avaliado pela op¢ao que faz ou
que fard. Para o adolescente, essa atribui¢io é pau-
tada pelo controle, ¢ muito préxima do padrio
normativo que a familia e a escola também exer-
cem sobre ele nessa etapa de sua vida.

Entretanto, as falas dos adolescentes evidenciam
que as explicacbes sociais e as explicagdes subjetivas
s30 as que realmente correspondem 2 idéia que eles
tém dessa realidade. E a oportunidade de
protagonismo, a oportunidade de pertencimento,
a autonomia do gesto, sobretudo a das transgres-
soes e das celebragdes coletivas praticadas no 4mbi-
to das diferentes préticas esportivas, que governam,
justificam, significam, ddo prazer e constroem as
relagbes sociais desses adolescentes e, portanto, suas
identidades.

Como o adolescente quer definir-se como adul-
to, quer afirmar-se, quer distinguir-se, etc., o es-
porte praticado nas oficinas do Projeto Social
investigado, reconhecido pelos adultos dos Ambi-
tos familiar e escolar, como protegido e sauddvel,
concretiza esse sonho: transgredir, pertencer!

A comunidade interessada em levar em conta a
contribuigdo que nosso estudo oferece recomenda-
mos que faca também sua “escuta’. De nossa parte,
estamos convencidos de que também necessitamos
escutar o que pensam sobre o que dizemos os do-
centes que trabalham nas escolas desses adolescen-
tes. Queremos também ouvir o que pensam os pais
desses adolescentes sobre o impacto das préticas es-
portivas nao-escolares no cotidiano familiar.

Atualmente estamos desenvolvendo pesquisa
com os professores dos adolescentes colaboradores
desse estudo para saber, na perspectiva desses
professores, qual tem sido o impacto das prdticas
esportivas propiciadas pelo Projeto Social estudado,
no cotidiano escolar.
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Celebracao e transgressao

Abstract
Celebration and transgression: representation of sports in adolescence

The text here presented is a result of a research whose main purpose was to comprehend how the
pedagogical practices that constitute the daily functioning of a social project contribute in the production
of the representations about education, sports, and health, from the perspective of the children and
adolescents who participated in it. The context that was investigated -a pedagogically organized
university extension program planned to attend children and adolescents of urban suburbs- has as
central axis of its political-pedagogical proposal the idea of education/sports/health. Our research
instruments were the following: document analysis, ethnographical observations, and interviews. The
knowledge generated by the research evidences advances in the comprehension of the role accomplished
by “sports” in the formation of these children and adolescents' identity. These role and meaning are
comparable to other transgressive spaces proper of adolescence -like the club, the park, and the beach-
rarely accessed by the group that was studied. The analytical process evidenced that children and
adolescents understand “sports” as the favorite option for the act of playing; "health" as the conditioning
to some individual hygiene habits; and “education” as the unquestionable obedience, to professors
above all. This permits to conclude that the representations constructed by the children and adolescents
evidence agreement and contradiction when compared to the propositions expressed in the ideals and
guidelines of the program that was studied.

Uniterms: Sports; Education and health; Social representations; Children and adolescents.
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