A contribuicao do curso de Pos-graduacao em Educacao Fisica

da Escola de Educacao Fisica e Esporte no desenvolvimento

da linha de pesquisa em Esporte infanto-juvenil,

Treinamento a longo prazo e Talento esportivo

Para uma reflexio sobre a contribuicio do curso
de Pés Graduagao em Educac¢io Fisica da Escola
de Educagio Fisica e Esporte no desenvolvimento
da nossa atual linha de pesquisa “Esporte infanto-
juvenil, treinamento a longo prazo e talento
esportivo”, é preciso relembrar os dois principais
momentos em que este esteve presente na nossa vida
profissional: primeiramente na condigao de
estudante de mestrado e posteriormente na
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condi¢io de docente do mesmo. Para isso
iniciaremos pelo relato das lembrangas do nosso
processo de formagdo académica e, o interesse
pessoal e profissional que nos conduziram para esta
drea dentro da Ciéncia do Esporte. Em seqiiéncia
serd apresentado como o tema tem sido tratado no
contexto mundial e na realidade brasileira,
concluindo com as perspectivas da drea na opinido
da autora.

A contribuicio do Curso de Pos-graduacao _ . .
em Educacao Fisica da EEFE-USP para a minha vida académica

O Curso de Pés-graduagio em Educacao Fisica
da Escola de Educagio Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo (EEFE-USP) esteve
ligado & minha formagio profissional desde o
periodo da graduagio; fago parte da turma de
licenciados em Educagao Fisica da antiga EEF-USP
de 1977, ano do inicio do primeiro curso de pds-
graduagao em Educagiao Fisica no Brasil,
especificamente na nossa EEFE-USP. Como
estudantes de graduagio da época sabfamos que algo
de novo estava comegando na nossa 4rea, mas nao
sabfamos exatamente o que era, assim como o seu
significado para a Educagdo Fisica brasileira. Foi
entio, em uma aula de diddtica em Educagio Fisica
do falecido professor Ciro de Andrade, que nos foi
explicado o que vinha a ser um curso de pds-
graduagio; o mesmo esclareceu que a partir daquela
época, aqueles que quisessem ser professores de nivel
superior e fazer carreira universitdria, deveriam,
necessariamente realizar cursos de pds-graduagao
em dois niveis: primeiramente, mestrado, e depois
doutorado. Sabfamos também que a procura pelo
curso era muito grande, mais de 100 candidatos

para no mdximo cinco vagas, na maioria professores
universitdrios das diversas regides brasileiras, os
quais buscavam uma melhor capacitagio na pds-
graduagio para a docéncia universitdria.

O tempo da graduagio foi muito bom; das dis-
ciplinas que cursei, as que mais me interessaram
foram as da drea biolégica como anatomia e fisio-
logia, assim como as da drea de avaliagao em Edu-
cagdo fisica e Esporte e, estatistica. J4 nesta época
despertei meu interesse sobre aspectos do Cresci-
mento e Desenvolvimento Humano, a avalia¢ao dos
mesmos e suas relacoes com a Educacio Fisica e a
iniciagao e formagao esportiva de criangas e jovens.
Fato que me chamava a atengdo era a inexisténcia
de referenciais de medidas de crescimento fisico e
de aptidio fisica de criangas e adolescentes brasilei-
ros para serem utilizados na prdtica pelos professo-
res de Educagio Fisica, assim como estudos
referentes aos fatores bioldgicos que pudessem in-
fluenciar na formagao esportiva de futuros atletas.

Durante a faculdade, decidi que faria carreira
universitdria, devido a dois aspectos: primeiro, aos erros
que percebfamos em nosso curso: pensava que, para
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promover mudangas no que eu acreditava estar errado,
nao adiantava eu “s6 criticar”, mas sim “agir” e para
isso eu teria de “participar”; segundo, pelo fato de que
a drea da Educagio Fisica comegava a passar por um
processo de mudangas, iniciada com a instituigao do
primeiro curso de pds-graduacio em nivel de mestrado
na EEFUSP, que eu jd naquela ocasiao acreditava ser o
primeiro passo a ser dado por um professor que quisesse
trabalhar no ensino superior.

No final do primeiro ano de formada, 1978, sur-
giu a oportunidade de eu prestar concurso para traba-
lhar no Departamento de Educa¢io Fisica da
Universidade Federal de Vigosa, em Minas Gerais, para
as disciplinas biometria e fisiologia do esforco.

No inicio de 1979, aconteceram trés fatos
importantes: prestei exame para o curso de mestrado
da EEF-USD, fui convidada para fazer mestrado nos
EUA pela EEF-USD, através de um programa de
treinamento da CAPES e prestei concurso em
Vigosa. Logrei éxito nos dois dltimos, e optei por
assumir na Universidade Federal de Vigosa, que era
um curso novo em Educa¢io Fisica, teria a
oportunidade de fazer a pds-graduagao j4 como
docente universitdria em um prazo curto de tempo.

Assim, aos 22 anos, iniciei a minha vida acadé-
mica/universitdria. Nos trés primeiros anos de Vi-
gosa, tive a oportunidade de estudar muito, escrever
diversas apostilas como material diddtico das disci-
plinas que ministrava nas dreas de Estatistica apli-
cada, Biometria e Medidas e Avaliagao em Educagio
Fisica (naquela época havia pouco material escrito
em portugués), comegar a realizar trabalhos de pes-
quisa na drea de avaliagdo do crescimento fisico e
da aptidio fisica de criangas e de adolescentes, par-
ticipar de reunides cientificas da drea e apresentar
trabalhos nas mesmas referentes ao crescimento e
desenvolvimento da aptidao fisica de escolares
vigosenses.

Ap6s trés anos de vida académica na UFV iniciei
o curso de mestrado na EEFUSD, sob a orientacao
da minha ex-professora de graduagio em Medidas
e Avaliagio em Educac¢ao Fisica, Doutora Maria
Augusta Peduti Dal’ Molin Kiss. No periodo de
agosto de 1982 a maio de 1985, realizei 0 meu
Mestrado na EEF-USP. Foi um periodo muito
produtivo, tive a oportunidade de cursar disciplinas
na Escola de Comunicagbes e Arte (Metodologia
do Pesquisa), no Instituto de Matemdtica e
Estatistica (Estatistica aplicada as Ciéncias
Bioldgicas), na Faculdade de Educagao (a pré
escola), na Escola Paulista de Medicina (Ldgica e
Ciéncia), e diversas disciplinas na EEF-USP

(Aprendizagem Motora, Crescimento e
Desenvolvimento, Nutri¢ao aplicada 2 Educagio
Fisica, Diddtica, Psico pedagogia). Meu tema de
dissertagio de mestrado versou sobre “Andlise da
Educagio Fisica a nivel pré-escolar no municipio
de S3o Paulo”. Durante o mestrado fui bolsista da
CAPES e tive a oportunidade de aprender métodos
de pesquisa diferentes daqueles que eu utilizava
anteriormente.

Apés o término do mestrado, com o meu retorno
para Vigosa, passei a ministrar os aspectos bioldgicos
na disciplina Crescimento e Desenvolvimento, a
qual dividia com outra colega, Emmi Myotin, que
ministrava os aspectos psico-sociais, tanto no curso
de gradua¢io como nos de especializacdo
desenvolvidos pelo Departamento naquele perfodo.
Nesta época comecei a desenvolver um projeto de
pesquisa que visava a elaboragio de referenciais do
crescimento e da aptidao fisica de escolares
vicosenses, iniciado em 1986, e para o qual contei
com apoio financeiro do CNPq e da FAPEMIG.
Foi um trabalho muito interessante, pois contei com
o auxilio de um grupo de estudantes para a coleta de
dados, para os quais foram obtidas bolsas de iniciagao
cientifica. Tivemos a oportunidade de apresentar
diversos trabalhos referentes a esta pesquisa em
congressos daquela época. Meus primeiros artigos
publicados em revistas cientificas datam desta ocasido.

A partir de 1987, comecei a fazer contactos com
o Servigo Alemio de Intercimbio - DAAD - com o
intuito de conseguir fazer o meu doutorado na Ale-
manha. Através do Professor Doutor Jiirgen
Dieckert, que havia lecionado no Brasil como pro-
fessor convidado no Curso de Mestrado da Uni-
versidade Federal de Santa Maria na década de 80,
fui encaminhada para a Professora Doutora Ute
Wasmund Bodenstedt, da Universidade Justus
Liebig - Giessen, que trabalhava na 4rea de avalia-
¢ao do crescimento e desenvolvimento, e, talento
esportivo. Apds diversas trocas de correspondéncia
ela aceitou ser minha orientadora, com a condi¢ao
de eu trabalhar com dados de criangas brasileiras e
comprometer-me a escrever a tese de doutorado em
alemao.

No inicio de 1989, em abril exatamente, fui para
Alemanha; fiz um curso intensivo de seis meses de
alemio no Instituto Goethe em Géttingen, como
bolsista do DAAD; em outubro daquele ano iniciei
meus estudos no Instituto de Ciéncia do Esporte
da Universidade de Giessen, na drea de Ciéncia do
Treinamento, como bolsista do CNPq. Nesta época
tive a oportunidade de participar e apresentar

116 + Rev. bras. Educ. Fis. Esp., Sao Paulo, v.21, p.115-30, dez. 2007. N. Esp.



trabalhos em congressos internacionais, no exterior,
tendo ido para Bélgica, Inglaterra e Canadd, com
obtengdo de auxilio financeiro do CNPgq.

Assim, em fevereiro de 1993 eu defendia minha
tese de doutorado, sobre o tema “Desenvolvimento
da aptidao fisica de escolares brasileiros de sete a 17
anos de idade”, com dados de Vigosa, Minas Gerais.

No periodo de 1993 a 1996, apés o término do
doutorado tive a oportunidade de publicar diferentes
artigos sobre o trabalho de pesquisa realizado entre
1986 € 1993, referentes ao desenvolvimento da apti-
dao fisica de escolares da regido de Vicosa, MG
(BOHME, 1994 a, 1994b, 1995a, 1995b, 1996), as-
sim como sobre o tema “Talento esportivo” (BOHME,
1994c, 1995¢), no qual havia me aprofundado du-
rante o Doutorado.

No final de 1994, ainda docente da UFV, fui
convidada para elaborar uma disciplina para o cur-
so de pés-graduagao da EEF-USP. Dado que, du-
rante o meu curso do doutorado na Alemanha eu
tinha tido a oportunidade de ver a problemdtica da
selegdo, detecgio e promogio de talentos esporti-
vos sob uma ética de pesquisa dentro da Ciéncia
do Esporte, e, também havia tido a necessidade de
aprofundar-me em andlise multivariada, elaborei
dois programas de disciplinas: “Detecgdo, Selegao
e Promogio de Talentos Esportivos” e “Métodos
Quantitativos em Ciéncias do Esporte”.

Em meados de 1995, abriu um processo seletivo
para professor doutor na drea de Treinamento Es-
portivo na EEF-USP. Inscrevi-me, logrei éxito nas
provas, e a partir de agosto de 1996, comecei a tra-
balhar no Departamento de Esporte da EEFE-USP.

Naquele ano teve inicio uma nova etapa na
minha vida académica, pois desde 1996 sou
professora orientadora credenciada no Programa de
Pés-Graduagao em Educagao Fisica da EEFE-USD,
passando a atuar na formagao de mestres e doutores
na drea de Educagio Fisica e Esporte. Durante estes
11 anos tive a oportunidade de orientar oito
estudantes de Mestrado e quatro de Doutorado.
Atualmente oriento quatro mestrados. As
disciplinas: “Detecgao, Sele¢ao e Promogio de
Talentos Esportivos” e “Métodos Quantitativos em

A contribuigao do curso

Ciéncias do Esporte” j4 foram ministradas cinco
vezes cada uma. No periodo de 2000 a 2003
participei como membro da Comissio de Pds-
Graduag¢io da EEFE-USP, e fui coordenadora da
drea de BiodinAmica do Movimento Humano. Em
2005-20006 participei de um grupo de trabalho que
propos a nova drea de concentragao em Estudos do
Esporte, com curso de mestrado, a qual foi
implementada para inicio em 2007.

Dentro do processo natural da carreira docente na
Universidade de Sao Paulo, realizei minha livre
docéncia em 1999, meu concurso de efetivagio em
2000 e desde 2005 sou professora titular do
Departamento de Esporte. A minha tese de livre
docéncia versou sobre “Aptidao fisica de jovens atletas
do sexo feminino analisada em relagao a determinados
aspectos bioldgicos, idade cronoldgica e tipo de
modalidade esportiva praticada’, onde foram reunidos
conhecimentos referentes a Crescimento e
Desenvolvimento e Treinamento a longo prazo, e
Talento Esportivo (BOHME, 1999).

Neste sentido, fica claro o papel preponderante
do Curso de Pés-graduagao em Educagio Fisica da
EEFE-USP no desenvolvimento de minha vida aca-
démica. Gragas ao mesmo, na condigio de aluna,
tornei-me mestre em Educagio Fisica, o que me
propiciou a realizagio do Doutorado em universi-
dade alema. Apés a realizagao dos cursos de pds-
graduag¢io, como docente orientadora deste
programa de pés-graduagao tenho tido a oportuni-
dade de formar novos mestres e doutores que con-
tribuirdo para a melhoria dos cursos superiores de
Educagio Fisica e Esporte, assim como para a pro-
ducdo de conhecimento na 4rea.

Acredito que desta maneira possa estar dando
retorno efetivo para a sociedade brasileira ao
investimento publico feito na minha pessoa, pela
oportunidade de ter freqiientado a melhor
universidade publica brasileira, ter obtido bolsa de
estudo da CAPES para a realizagio do curso de
mestrado, assim como do CNPq e do governo
alemao através do Servigo Alemio de IntercAmbio
Académico (DAAD) para a realizagio do doutorado
naquele pais.
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A contribuicao do Curso de Pé6s-graduacao

em Educacao Fisica da Escola de Educacao Fisica e Esporte
no desenvolvimento da linha de pesquisa

em Esporte infanto-juvenil e Talento esportivo

A partir da publicacio dos dois trabalhos refe-
rentes a Talento Esportivo na Revista Paulista de
Educacio Fisica em 1994 e 1995 (BoHME, 1994c,
1995c¢), fundamentados essencialmente na litera-
tura alemi daquela época, da proposi¢io da disci-
plina Detecgdo, Sele¢io e Promogio de Talentos
Esportivos” e da realizagdao do projeto de pesquisa
intitulado “Determinagao de critérios de desempe-
nho de talentos esportivos” desenvolvido junto ao
Departamento de Esporte da EEFE-USP (BOHME,
2002), deu-se o inicio das minhas orientacées de
mestrado e doutorado sobre a temdtica “Esporte
infanto-juvenil, Treinamento a longo prazo e Ta-
lento Esportivo” no Curso de Pés-Graduagio em
Educacao Fisica da EEFE-USP.

A primeira dissertagio de mestrado nesta 4rea
foi defendida por Massa (1999), que analisou
aspectos cineantropométricos na selegao e promo-
¢do de talentos esportivos em voleibol masculino;
LaNarO FiLHO (2001) pesquisou na drea de talen-
to esportivo em Gindstica Ritmica Esportiva; ARE-
NA (2000) e ARENA e BouME (2000, 2004)
analisaram as formas de iniciagdo esportiva na gran-
de Sao Paulo; VIEIRA (1999) desenvolveu uma pes-
quisa sobre a formagdo esportiva na modalidade
atletismo; BOJIKIAN (2004) pesquisou sobre aspec-
tos cineantropométricos de jogadoras de voleibol
nas categorias de base; Uezu (2005) analisou as-
pectos cineantropométricos e de conhecimento de
jogo em jovens handebolistas do sexo masculino de
dois niveis competitivos; MARKUNAS (2005)
pesquisou sobre aspectos psicolégicos do desenvol-
vimento de talentos esportivos em voleibol e bas-
quetebol feminino; TEIXEIRA (2005) estudou jovens
tenistas talentosos de 14 a 18 anos classificados no
ranking da Confederagao Brasileira de Ténis.

A primeira tese de doutorado sobre talento esportivo
foi defendida por Massa (2005), que pesquisou a
formagao esportiva de judocas olimpicos brasileiros;
PARRA (2006) estudou a problemdtica do
Treinamento a Longo prazo (TLP) e a formagao de
talentos esportivos na natagao brasileira sob o ponto
de vista de técnicos de nadadores campedes nas
categorias de base; Sitva (2006a) analisou o
problema da compensagio em jogadoras talentosas
de voleibol nas categorias adulta e infanto-juvenil;
RE (2007) verificou as relagdes entre medidas

cineantropométricas e desempenho técnico de

jogadores de futsal talentosos em categorias de base.

Atualmente estdo sendo orientados projetos de
pesquisa de mestrado em natacio e basquetebol
infanto-juvenil e, esporte escolar.

Em conseqiiéncia dos trabalhos de pesquisa
desenvolvidos a partir de 1996, em 1998 foi
oficializado junto ao Departamento de Esporte da
Escola de Educagao Fisica e Esporte da Universidade
de Sao Paulo o “Grupo de Estudos e Pesquisa em
Esporte e Esporte infanto juvenil (GEPETI])”,
inicialmente filiado ao Laboratério de Desempenho
Esportivo (LADESP); no final de 2006 foi
instituido o Laboratério de Treinamento de
Criancas e Adolescentes, LATECA, do qual o
GEPETT] faz parte. Neste periodo foram realizados
trabalhos de pesquisa junto ao Projeto Xerox/CEPE-
USP, ao Projeto Esporte Talento (CEPE-USP e
Instituto Ayrton Senna), Centro Olimpico de
Treinamento e Pesquisa da Secretaria de Esporte
do Municipio de Sao Paulo, Projeto Esporte Brasil
(darede CENESP). Atualmente ¢ desenvolvido um
projeto de pesquisa junto aos atletas de atletismo
do Projeto Futuro, da Secretaria da Juventude,
Esportes e Lazer do Estado de Sao Paulo.

O GEPETT]J desenvolve seu trabalho fundamen-
tado no conceito operacional de talento esportivo
proposto por MARTIN, NicorLaus & OSTROWSKI
(1999 citado por BoHME, 2001, 2004) associado
ao modelo de desenvolvimento de talento de
Honmann, Wick e CARL (2002 citado por BOHME,
2004), assim como no modelo de desempenho es-
portivo para o treinamento a longo prazo de MARTIN
et al.(1999 citado por BOHME no prelo).

O LATECA/GEPETI] tem por objetivos:

* Estudar e pesquisar os problemas referentes ao trei-
namento infanto juvenil e ao processo de
detecgao, selecio e promogao de talentos espor-
tivos, com referéncia a diferentes aspectos do co-
nhecimento:

* Crescimento, maturagio bioldgica e desempe-
nho;

* Composi¢ao corporal e somatotipia;

* Aspectos psico-sociais;

* Desenvolvimento e treinabilidade das diferen-
tes capacidades motoras condicionais e
coordenativas;
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* Desenvolvimento de meios de avaliagio ade-
quados a este perfodo de treinamento;

* Elaboragio e quantificagio de planos de treina-
mento adequados a esta etapa do desenvolvimento
do ser humano;

* Organizagao e administra¢io do esporte
infanto-juvenil (escola, clubes, academias, federa-
¢oes, ligas e confederagdes);

* Realizar pesquisas interdisciplinares com delinea-
mento preferencialmente longitudinal ou mis-
to, porém se necessério transversal, envolvendo
jovens atletas nas diferentes etapas do treinamen-
to a longo prazo;

* Identificar varidveis relevantes e criticas nas dife-
rentes etapas do treinamento a longo prazo;

A contribuigao do curso

* Desenvolver testes esportivos especificos vdlidos
para esta populagao;

* Elaborar referenciais das varidveis necessdrias para
o desempenho esportivo das diferentes
modalidades esportivas nas diferentes categorias;

* A integracao/interagio dos pesquisadores com os
técnicos - teoria/prética;

* Ajustar modelos estatisticos multivariados para a
interpretagio dos resultados das pesquisas realizadas;

* Pesquisar sobre a forma de organizagio e realiza-
¢ao de programas de treinamento a longo prazo
e promogao de talentos esportivos;

* Promover a capacitagio de profissionais que tra-
balhem na formacao e promogio de talentos es-
portivos.

TABELA 1 - Producio cientifica do GEPETIJ nos ultimos 10 anos.

Producao Cientifica - GEPETI]

1996 a 2006 1999 a 2006 (oficializado)

Trabalhos completos publicados em anais de congressos

Resumos publicados em anais de congressos
Artigos em periddicos cientificos

Capitulos de livros

Teses de doutorado

Livre-docéncia

Dissertaces de mestrado

Livros editados

Projetos de pesquisa desenvolvidos

12 5
113 81

36 28 (11 Internacional C)
9 9

4 4

1 1

6 6

1 1

15 12 (5 atuais)

A pesquisa em Esporte infanto-juvenil, Treinamento a longo
prazo e Talento esportivo no contexto mundial

A problemdtica do talento esportivo existe desde
meados do século XIX, com o surgimento do esporte
moderno, na Inglaterra e, com a restauragio e realiza-
¢ao dos jogos olimpicos a partir de 1896. A evolugao
dos resultados esportivos mundiais no século XX ocor-
reu paralelamente 4 evolugao cientifica - tecnoldgica
nas dreas da Fisiologia, Biomecanica, Medicina, Psi-
cologia aplicada ao Esporte e do Treinamento Espor-
tivo, que levou ao desenvolvimento da Ciéncia do
Esporte como um todo.

Na época da Guerra Fria (final da segunda guerra
mundial até o final da década de 80) o Esporte foi
utilizado politicamente no cendrio mundial, através
das competi¢des esportivas internacionais,
principalmente das Olimpiadas, que serviam de
palco para o confronto dos blocos capitalista e

comunista como meio de comprovagio da
supremacia mundial de cada sistema politico. Como
consequéncia surgiram dois modos diferenciados
de detec¢do, sele¢io e promogio de talentos
esportivos na busca de alcance dos melhores
resultados no contexto mundial - o capitalista e o
comunista. Nesta época o tema talento esportivo
teve um significado central para o desenvolvimento
das diferentes modalidades esportivas na busca de
sucesso em nivel internacional.

Talento esportivo ¢ um tema de interesse tanto
da prdtica esportiva como da Ciéncia do Esporte.
A prdtica esportiva busca indicadores de ago eficazes
para a detec¢do, sele¢io e promogio de talentos
esportivos; jé a Ciéncia do Esporte, busca formas de
agdo dos fatores influentes sobre o desempenho
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esportivo nos diferentes esportes, a saber: nas diferentes
fases de treinamento a longo prazo, desde a iniciagao
até¢ o alto nivel, do diagndstico de desempenho e
progndstico de talento; no desenvolvimento da
personalidade do atleta, e sobre o desenvolvimento
das capacidades motoras e especifico da treinabilidade
das mesmas.

No final da década de 70, GaBLER e RUOFF (1979)
afirmaram que “as condigdes e caracteristicas que o
individuo deve possuir para ser considerado como
talento esportivo ainda estao por ser devidamente
verificadas, determinadas e operacionalizadas atra-
vés da pesquisa empirica na Ciéncia do Esporte”.

Em 1990 o ICSSPE - International Council of
Sport Science and Physical Education - publicou
um livro sobre a temdtica, onde foi reunido o que
se produzia em termos de conhecimento e na pré-
tica esportiva em diferentes paises na época (FISHER
& Borwms, 1990).

No Reino Unido foi realizado, em 1994, um
trabalho de revisio bibliogrdfica para o “Sports
Council - Open Section of the British Association
of Sports Sciences”, com o objetivo de fornecer in-
formagbes pertinentes para a formulagio de uma
estratégia que poderia guiar a pesquisa em Ciéncia
do Esporte no Reino Unido até o ano 2000, ¢ a
necessidade de temas interdisciplinares para serem
pesquisados (BUurRwWUTZ, MOORE & WINKINSON,
1994). O tema “Identificacdo de talentos” foi uma
das quatro dreas de pesquisa consideradas, o que
indicava a atualidade do tema em termos de pes-
quisa em Ciéncia do Esporte.

O periédico cientifico “Journal of Sports
Sciences” publicou um nimero especial sobre a
Identificago e o desenvolvimento de talentos em
futebol em 2000. Em editorial do periédico em
2006, o tema “Talento Esportivo” é apresentado
como de relevincia para a Ciéncia do Esporte, e
passa a ter uma segao especifica da revista para
publicacoes de pesquisas na drea.

Nos anos de 2000, 2003 e 2006 foram realizados
congressos cientificos sobre os temas “Talento em
Esporte” e “Treinamento a longo prazo” na Alemanha,
nos quais foram apresentadas conferéncias sobre: O
estado da pesquisa sobre talento na Ciéncia do Esporte,
Aspectos hereditdrios da aptidao fisica em criangas,
Consideragdes sobre o treinamento para criangas atletas
e Pressupostos tedricos e empiricos sobre a pesquisa
com super dotados e expertises, especialmente com
talentos em esporte. Outros temas de discussao de
pesquisa apresentados e discutidos foram:
Desenvolvimento e maturagio na infincia e

adolescéncia, Condigbes sociais e escolares para a
promogio de talentos voltada para o alto nivel
esportivo, Carga e solicitagoes do sistema locomotor
do atletas de alto nivel em desenvolvimento, Modelos
de programas de sucesso de detec¢io e promogio de
talentos esportivos do ponto de vista da Ciéncia do
Esporte, Diagnéstico na promogio de talento
esportivo, Treinabilidade e capacidade de aprendizagem
de criangas e adolescentes, Compara¢io internacional
sobre deteccdo e selecio de talentos no contexto
internacional, Qualidade de sistemas de deteccao,
sele¢do e promogio de talentos esportivos, Aspectos
psicolégicos de Talentos esportivos e, O
desenvolvimento de talentos sob o ponto de vista
pedagdgico, entre outros temas (EMRICH, GULLICH &
BucH, 2005; HoHMANN, Wick & Cart, 2002).

No Congresso Pré-Olimpico de 2004 realizado na
Grécia, assim como no Congresso do Colégio Euro-
peu de Ciéncia do Esporte de 2005, um tema de
destaque foi a importincia do processo de formagio
esportiva do Treinamento a longo prazo (TLP) para o
desenvolvimento do esporte mundial.

A pesquisa na 4rea de talento esportivo é origindria
dos trabalhos desenvolvidos na drea comportamental
e na drea de crescimento e desenvolvimento, as quais
procuraram verificar as influéncias de fatores
hereditdrios e ambientais sobre a(s) caracteristica(s)
estudada(s). Foram desenvolvidos estudos sobre: a
influéncia de fatores hereditdrios; a estabilidade
(“tracking”) de varidveis consideradas importantes para
o desempenho esportivo; a utilizagao de impressoes
digitais no processo de sele¢ao de talentos esportivos;
autiliza¢ao de escores padronizados, assim como sobre
o acompanhamento do perfil de desenvolvimento de
jovens atletas. A maioria destes trabalhos é referente a
varidveis cineantropométricas (BLOOMFIELD, ACKLAND
& Erurror, 1995; HEBBELINCK, 1990; MATSUDO, 1996,
1999; MATSUDO, RIVET & PEREIRA, 1987).

S3o encontrados diversos trabalhos sobre o
crescimento fisico e o desenvolvimento da aptidio
fisica de escolares ndao submetidos a treinamento
esportivo, com delineamento transversal (brasileiros
e americanos) e longitudinal (europeus e
canadenses). A maioria com o objetivo de elaborar
normas referenciais e curvas de crescimento das
medidas realizadas; BOHME (1999) apresentou uma
revisio sobre o assunto.

Com relagio a estudos longitudinais a respeito do
desenvolvimento de jovens atletas, foram relatados os
resultados de uma pesquisa realizada na Inglaterra -
“Training of Young Athletes Study” (TOYA) - com as
modalidades gindstica olimpica, futebol, natagio e
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ténis, onde foram estudados: incidéncia de problemas
médicos, crescimento e desenvolvimento, problemas
psicolégicos e psico-sociais, e fungoes fisioldgicas no
periodo de trés anos, entre 1987 e 1989; no inicio do
estudo as idades variaram entre oito ¢ 16 anos, com
uma amostragem inicial de 453 individuos, e no final
com 266 (BAXTER-JONES, HELMS, MAFFULLI, BAINES-
PrReece & PRrREECE. 1995; BAXTER-JONES
&HELMS,1996). JocH (1994) publicou um livro com
os resultados de um trabalho de pesquisa longitudinal
desenvolvido na Alemanha entre 1983 ¢ 1990, com o
titulo “Detec¢do de talentos nas aulas de promogao
de esporte em alunos e alunas de oito a 14 anos de
idade (estudo longitudinal)”. MALINA e BIELICKI
(1996) realizaram um estudo longitudinal
retrospectivo de garotos e garotas poloneses ativos
no esporte, com uma amostra de 25 homens e 13
mulheres, com o objetivo de caracterizar e comparar
o crescimento e maturagao destes com dados
referenciais da mesma populagio; estes mesmos
pesquisadores realizaram outro estudo retrospectivo
com uma amostra de 13 individuos do sexo
masculino que foram esportistas, desde a infincia
até a vida adulta, com 27 anos de idade, com o
mesmo objetivo.

BLOOMFIELD, ACKLAND e ELLIOTT (1995) defen-
deram a necessidade de referenciais da aptidao e do
crescimento de jovens atletas para a avaliagio do
desenvolvimento dos mesmos, através da elabora-
¢ao de perfis de desenvolvimento. Segundo estes
autores, tal instrumento de avaliagao é imprescin-
divel no acompanhamento dos jovens atletas sub-
metidos a TLP.

Estudiosos da drea de Psicologia realizaram
pesquisas sobre o tema talento nas diferentes 4reas
de conhecimento, entre elas o Esporte (BLoowm,
1985; CSIKSZENTMIHALYI, RATHUNDE & WHALEN,
1997; EricssoN, KramPE & ROMER, 1993). Com
fundamento nestes trabalhos de pesquisa foram
propostos modelos tedricos sobre o
desenvolvimento de individuos talentosos, os quais
foram descritos por MORAES, DURAN-BUSH e
SALMELA (1999).

REGNIER, SALMELA e RUSSEL (1993) realizaram
uma revisao bibliografica dos trabalhos sobre talento
esportivo na drea de psicologia do esporte; estes
autores enfatizaram a necessidade da realizacao de
estudos com delineamento misto (transversal/
longitudinal) para acompanhar o desenvolvimento
de jovens submetidos ou nio a treinamento
esportivo, que tenham por objetivo identificar as
caracteristicas que discriminem os dois grupos.

A contribuigao do curso

Em 1998 o Comité Olimpico dos Estados Unidos
divulgou uma pesquisa sobre a formagio de atletas
olimpicos norte americanos (USOC, 1998).

ABBOT e COLLINS (2004) discutiram sobre a ne-
cessidade da pesquisa sobre aspectos psicoldgicos
do desenvolvimento de talentos no esporte.

De acordo com HoHMANN e SEIDEL (2003), no
artigo intitulado “Aspectos cientificos do desenvol-
vimento de talentos”, durante a década de 70, na
pesquisa desenvolvida na drea de psicologia refe-
rentea “Dom” (“Giftness”), eram utilizados mé-
todos perspectivos, com o objetivo de predigao de
desempenho futuro com base em dados da puber-
dade e adolescéncia; a partir de 1985, com o traba-
lho de pesquisa de Broom (1985), “Developing
Talent in young people”, teve o inicio das pesqui-
sas retrospectivas, onde procurou-se entender o
papel do meio ambiente no desenvolvimento das
pessoas talentosas nos diferentes dominios do co-
nhecimento humano; jd na década de 90, com base
no trabalho desenvolvido por EricssoN, KrRaMPE e
TESCH-ROMER (1993) referente aos expertises, co-
megou-se a enfatizar o papel da prética deliberada
e do esfor¢o individual no desenvolvimento dos
mesmos.

As publica¢des mais recentes, a partir de 2000,
tem enfatizado o problema da formagio esportiva
e do treinamento a longo prazo, assim como o pa-
pel pedagégico do técnico/treinador no processo
(ABBOT & COLLINS, 2004; MARTINDALE, COLLINS
& DAUBNEY, 2005; STARKES & ERICSSON, 2003;
TRANCKLE & CUSCHION, 20006).

Em uma revisdo realizada por PEARSON, NAUGHTON
e TorODE (2006) sobre o progndstico de testes
fisiolégicos e o papel da maturagao na identificagio
de talentos em esportes coletivos na adolescéncia,
concluiu-se que, cientificamente, hd uma evidéncia
limitada sugerindo que protocolos de testes fisioldgicos
podem ser utilizados na identificago de talentos em
esportes coletivos; freqiientemente, os mesmos tém
reprodutibilidade aceitdvel, mas pouco progndstico
comprovado na identificagio de talentos. Os efeitos
da maturagao sobre estes dificultam a predi¢ao de
desempenho adulto baseado em dados de adolescentes
(TABELA 2). Um modelo mais adequado leva em
considera¢do a maturidade e inclui aspectos
multidimensionais de desempenho como inteligéncia
de jogo e atributos psico-sociais, em adigao ao
desempenho fisico e medidas relacionadas ao
crescimento. Os testes deveriam ser utilizados como
estratégia de incentivo para melhoria de desempenho
a0 invés de recurso para exclusio dos menos aptos.
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Dado o problema da maturagiao no periodo da
adolescéncia, dever-se-ia dar chance para
continuidade dos individuos com maturagio/
desenvolvimento normal e tardio continuarem no
processo de treinamento a longo prazo, e nao exclui-
los em detrimento da sele¢ao dos maturados

precocemente. As limita¢des inerentes aos testes de
desempenho fisiolégico nesta faixa etdria destacam
a importincia de estratégias alternativas para
inclusio de maturados tardiamente e,
possivelmente, com menor resposta ao treinamento
momentaneamente.

TABELA 2 - Efeito da puberdade sobre medidas cineantropométricas utilizadas em programas de identificacao
de talentos esportivos para o sexo masculino (modificado de PEarsoN, NAUGHTON & TORODE, 2006).

. Idade do .
, . . Mudanga aproximada . . Mediagao
Caracteristica Efeito da puberdade maior aumento Treinabilidade
durante a puberdade hormonal
(anos)
Estatura Aumento da estatura. " 7-18% 13,5 Nao Sim
Peso Aumento da massa total. " 40% 13,5 Sim Sim
Desenvolvimento . .
Aumento da massa muscular. " 20% 13,5 Sim Sim
muscular
Aumento da gordura total
equena diminuicio em % Aumento . .
Gordura corporal (peq ¢ " 50% Sim Sim
gordura corporal entre 14 e 16 constante
anos).
Aumento constante durante
. adolescéncia realacionado ao
Pico de VO " . .
. 2 aumento da massa magra e 70% 12-13 Sim Sim
(I/min) . .
melhoria do sistema
cardiovascular.
Pequena diminui¢do no inicio
. da adolescéncia, mas
Pico de VO, ’ Nenhuma . _
. permanecendo constante Constante . Sim Nao
(I/kg/min) ) idade
durante e até o o final da
mesma.
Aumento constante na infincia,
Poténcia anaerdébia com um aumento rdpido " 50% 14-16 Sim Freqiiente
durante a puberdade.
Capacidade Aumento constante através da . . .
P L. N " 200% Desconhecido Sim Sim
anaerébia adolescéncia.
Aumento dramdtico associado "
Forga com aumento do tamanho 150% 14-16 Sim Sim
corporal.
Aumento durante adolescéncia
e relacionado A pratica e Depende do tipo de . . .
Habilidades . pr L. p - doup Desconhecido Sim Parcialmente
possivelmente capacidade fisica habilidade
aumentada.
. Possivel aumento durante a . .
Agilidade .. " 20% Desconhecido Provavelmente Parcialmente
adolescéncia.

Com relagdo a pesquisa referente aos programas
de promogio e desenvolvimento de talentos
esportivos, GREEN e OAKLEY (2001) buscaram
identificar a uniformidade e a diversidade dos
sistemas de desenvolvimento do esporte de elite no
contexto internacional, onde foram observadas as
seguintes semelhancas na organizacio do esporte
de elite de paises com sucesso esportivo mundial:

1. entendimento claro sobre o papel das diferentes
agéncias envolvidas e uma comunicagio efetiva
na rede que mantém o sistema esportivo;

2. simplicidade de administra¢do através de acoes
esportivas e politicas comuns;

3. sistema efetivo para a identificagdo estatistica e
monitorizagdo do progresso de atletas talentosos
e de elite;

4. provimento de servicos na drea esportiva para
criar uma cultura de exceléncia na qual todos os
membros envolvidos (atletas, treinadores, admi-
nistradores, cientistas do esporte) possam
interagir uns com os outros de maneira formal e
informal;
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5. programas competitivos bem estruturados com
intercAmbio internacional;

6. instalagdes bem desenvolvidas e especificas, com
prioridade de acesso para atletas de elite;

7. foco dos recursos disponiveis em um ndmero
relativamente pequeno de modalidades
esportivas, com identificagao daquelas com
chances reais de sucesso em nivel mundial;

8. planejamento claro e adequado para as necessi-
dades de cada modalidade esportiva;

9. reconhecimento dos custos da exceléncia espor-
tiva, com destinagio de fundos para infra-estru-
tura e pessoal; e

10. suporte para a vida e preparagio profissional
do atleta apds o término da carreira esportiva.
DiGeL (2002) e DiGEL, FAHRNER e SLOBODA

(2005) desenvolveram uma pesquisa para o Comi-

t€ Olimpico Internacional (COI) em conjunto com

o governo alemao, com o objetivo de investigar o

A contribuigao do curso

processo de desenvolvimento do esporte nos sete
paises com resultados esportivos de maior sucesso
no movimento olimpico, respectivamente: Estados
Unidos da América, Reino Unido, China, Alema-
nha, Rissia, Austrdlia e Itdlia; um dos aspectos
pesquisados foi os programas de identificagao e pro-
mogao de talentos esportivos desenvolvidos nestes
paises. A pesquisa fundamentou-se que o desem-
penho esportivo de nivel mundial, assim como qual-
quer sistema, apdia-se em trés pilares distintos: o
primeiro ¢ a sociedade em geral, como uma fonte
para o sistema de esporte de elite; o segundo ¢ o
préprio sistema esportivo, e o terceiro, o ambiente
do respectivo sistema esportivo.

Um resumo das caracteristicas dos sistemas de
identificagio e desenvolvimento de talentos nos
paises com melhores resultados olimpicos
pesquisados por DIGEL (2002 citado por ALMEIDA,
2000) ¢ apresentado no QUADRO 1.

QUADRO 1- Aidentificacdo e a promocao de talentos esportivos nas grandes poténcias esportivas (adaptado
de DiGEL, 2000, citado por ALMEIDA, 2006).

Paises Identificacao e desenvolvimento de talentos
Chi O sistema esportivo ¢ totalmente financiado pelo governo. Tem como base as escolas de esporte, presentes em
na grande quantidade ndo sé nas grandes cidades, mas também em dreas menos povoadas.
Riissi A sociedade ¢ baseada na cultura fisica; ainda possui um dos melhores sistemas de escolas de esporte, apesar
ussia do declinio de sua infra-estrutura apds a queda do governo socialista.
O governo passou a aumentar e melhorar o investimento na procura de novas solugdes para o esporte, apds
crise no seu sistema esportivo, principalmente depois do fracasso nos Jogos Olimpicos de Barcelona (36a.
Reino colocagdo). Seu desempenho tem melhorado consideravelmente no contexto internacional. Possuem um "dia
d especifico de testes esportivos” e um programa préprio de esporte na escola; o nimero de faculdades de esporte
Unido envolvidas aumenta ano a ano. Existe também um programa de "embaixadores esportivos” - ex-atletas de elite,
como treinadores, que fazem palestras sobre a importincia do esporte para a satide, assim como para a vida
social.
O esporte ¢ regido por uma organizagio nio governamental - CONI - que recebe fundos de loteria e repassa
Itdlia para federagdes e clubes, tem uma estreita relagio com FIDAL - Federagio italiana de Esportes. Os eventos

esportivos sdo organizados em nivel escolar, provinciano, regional e nacional.

Sistema esportivo baseado na estrutura de clubes e escolas, ndo enfatiza o cardter exclusivo do esporte de elite,
AL h possuindo um sistema complexo de sele¢ao em diferentes niveis, de acordo com o desempenho esportivo atual,
AN g sca desenvolver um sistema esportivo ideal, que englobe a identificagdo de talentos. Atualmente tem um

rograma especial denominado "Juventude treina para a Olimp{ada".
E totalmente dependente do investimento privado: a responsabilidade e autoridade do sistema esportivo
competem ao Comité Olimpico dos Estados Unidos. A identificagio e promogio ocorrem de modo natural,
Estados  {com base no grande nimero de praticantes nas diversas modalidades esportivas. Associado ao sistema escolar
Unidos nos diferentes niveis de escolaridade. Vencedores permanecem e perdedores saem no decorrer do processo; nao
dd grande énfase ao desenvolvimento cientifico para a drea de sele¢do e promogio de talentos esportivos, e sim
ara o alto rendimento.
Tem uma cultura esportiva real. Diferentes institui¢des trabalham de forma cooperativa, sob a responsabilidade
do Instituto Australiano de Esporte (AIS) - responsdvel pela coordenagdo da aplicagio de baterias de testes que
pré-selecionam jovens para programas de treinamento a longo prazo em diversas modalidades esportivas. Parte
dos fundos financeiros necessdrios sao obtidos junto ao setor privado.

IAustrdlia
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O tema Esporte infanto-juvenil, Treinamento a longo prazo
e Talento esportivo no meio cientifico brasileiro

No Brasil, o tema talento esportivo tem sido dis-
cutido em congressos cientificos da rede CENESP
- Centros de Exceléncia em Esporte - em diversas
oportunidades (1997, 1998, 2001, 2003, 2005,
2000), assim como em congressos do Colégio Bra-
sileiro de Ciéncias do Esporte na década de 80.

Com referencia as publica¢oes de pesquisadores
brasileiros sobre o tema Talento Esportivo,
Marsupo, RIVET e PEREIRA (1987) sugeriram a
utilizagao de escores padronizados z, denominada
“Estratégia Z” como possivel indicativo na detecgao
de talentos esportivos; nos trabalhos de BOHME
(1994c, 1995c¢, 2000c, 2001, 2004) foram
apresentados os aspectos tedricos referentes a talento
esportivo, assim como a problemdtica da
necessidade de um treinamento a longo prazo (TLP)
para a promogio e desenvolvimento de jovens
talentosos no esporte; MATSUDO (1996, 1999) fez
revisdes bibliogrdficas sobre o tema; FRANCHINI
(1999) abordou os aspectos referentes ao talento
esportivo em judd; BENDA (1998) tratou do tema
sob um perspectiva sistémica; ARENA ¢ BOHME
(2000, 2004) analisaram as formas de iniciagao
esportiva na grande Sao Paulo; MORAES, DURAND-
BusH e SALMELA (1999) apresentaram os modelos
de talento preconizados na drea da psicologia, assim
como na drea da Ciéncia do Esporte. Gava,
CARDOSO e SIQUEIRA (1996) desenvolveram uma
pesquisa que teve por objetivo geral: “identificar
indicadores de desempenho desportivo, que
permitam desenvolver parAmetros e metodologias
para o treinamento de criangas e jovens, visando a
participagdo em desporto de rendimento, bem
como para a detecgao de possiveis talentos
desportivos”. A pesquisa foi realizada com jovens
atletas de ambos os sexos participantes dos Jogos
da Juventude de 1996, nas modalidades voleibol,
basquetebol, handebol, ténis de mesa, natagio, judo,
futebol e atletismo.

Desde 1998 tém sido defendidas dissertagoes de
mestrado e teses de doutorado sobre a temdtica em
diferentes cursos de pds graduacao em Educagio
Fisica no Brasil, conforme relatado acima.

Diversos trabalhos foram apresentados em
congressos cientificos da drea de Ciéncias do Esporte
pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em Esporte e
Esporte infanto-juvenil (GEPETT]J), os quais foram
publicados na forma de resumo ou na integra, em
periédicos da drea, referentes a influéncia da maturagio

sexual, crescimento, adiposidade e idade cronoldgica
sobre a aptidao fisica de jovens atletas (BOHME, 1999;
BOHME, Kiss, MANSOLDO, FRANCHINI, MATTOS, MASsA,
GreguoL & Costa, 1999b; BonME, Kiss, MATTOS,
& BojikiaN, 2000a; Boume, Kiss, REGAzZzINI,
RDDRIGUEZ, Massa & UEezu, 2000b), a possibilidade
da utilizagio da andlise de cluster e andlise
discriminante no processo de avaliagio do treinamento
alongo prazo (BOHME, BojikiaN, UEzu, Sitva, MARTIN,
TEIXEIRA, Massa & Kiss. 2001; BojikiaN, MARTIN &
BOHME, 2001; MARTIN, UEzU, PARRA, ARENA, BOJIKIAN
& BOHME, 2001), a utilizacio da auto avaliacio da
maturagdo sexual de jovens atletas (BojikiaN et al.,
2002; MARTIN et al., 2001), a elaboracao de referenciais
de crescimento fisico, adiposidade e aptidao fisica de
jovens atletas (BOHME, BojikiaN, MarTIN, UEzu,
Massa, Siiva, PARRA & TEIXEIRA, 2003; BOJIKIAN,
MARTIN, UEzU & BOHME, 2000; LaNARO FILHO, 2001;
MaRrTIN, Bojikian, Uezu & BouME, 2000), estudos
sobre a opinido de técnicos esportivos de categorias de
base sobre o tema talento esportivo (BOHME, Kiss, DE
ROSE JUNIOR, SIMOES & LOMBARDI, 1997; MASSETO,
BoHME & DE ROSE JUNIOR, 2003); os aspectos
discriminantes entre jovens atletas ¢ nio atletas no
periodo inicial de treinamento a longo prazo (BOHME,
BojikiaN, MARTIN, Ugzu, PARRA, Massa, TEIXEIRA &
Siiva, 2002); a influéncia da maturagio sexual,
associada ao crescimento fisico, adiposidade
subcutinea, muscularidade e treinamento sobre cada
componente da aptidao fisica de adolescentes do sexo
feminino (BOHME et al., 2003; BojikiaN, LUGUETTI
& BoHME, 2006) e do sexo masculino (BOJIKIAN,
MAaRTIN, Uezu & BOHME, 2003), o efeito do
treinamento sobre o crescimento, composi¢ao
corporal e aptidao fisica de adolescentes de ambos
os sexos (BOHME, BojikiaN, Ugzu, RE & SANDOVAL,
2005; BouMme, Bojikian, Urzu & UGRINOWISTH,
2004), aspectos psico sociais do talento esportivo
em atletismo (KANETA, BETTENCOURT, SELINGARD,
LuGuerTt & BOHME, 2005; KANETA & BOHME,
2006; LuGUETTI, KANETA & BOHME, 20006), relacoes
do pico de velocidade de estatura com maturagio
sexual e aptiddo fisica de jovens atletas (LUGUETTI,
Bravo, OLIVEIRA, GANDOLFE & BOHME, 2005; PAEs,
Siva, MELLOM SANTOS & BOHME, 2005; Sitva, PAES,
MELLO, SaNTOs & BOHME, 2005), o esporte extra
curricular e a inicia¢do esportiva (LUGUETTI &
BoumMme, 2006; MEeIRa & BoOHME, 2006),
treinamento em natagdo infanto juvenil (MELLO,
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Sitva & BOHME, 2006; Sitva & BonME, 20006),
desenvolvimento de judocas e tenistas talentosos
(Massa, BoHME & LErEvRe, 2006; TEUXEIRA &
BOHME, 20006) e, relagdes entre aspectos técnicos e
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cineantropométricos no futsal infanto-juvenil (RE &
BoHME, 2005, 2006). Siva (2006b) organizou um
livro sobre Treinamento de Criangas e Adolescentes,
do qual participaram vdrios membros do GEPETI].

Perspectivas na area de Esporte infanto-juvenil,
Treinamento a longo prazo e Talento esportivo

A detecgao, selec¢io e promogio de talentos es-
portivos é uma importante drea de atuagio dos pro-
fissionais da Educacao Fisica e do Esporte, pois ¢
através da mesma que as novas geragoes de atletas
de esportes de rendimento s3o detectados e treina-
dos a longo prazo, para que tenham condigbes nas
idades adequadas da modalidade esportiva em que
se especializarem, de acordo com as suas condigoes
pessoais e do meio social em que vivem e atuam, de
apresentarem o seu melhor desempenho esportivo.

A elaboragio e realiza¢io de programas bem
planejados nesta drea fornecerio meios para o
desenvolvimento dos esportes de desempenho/
rendimento e de novas geragoes de atletas de
diferentes niveis competitivos nos vdrios locais de
prética esportiva como escolas, clubes, comunidades
locais, centros esportivos, centros de treinamento,
nos diversos niveis de organizagao do esporte como
ligas, federacoes e confederagoes, assim como nos
diferentes niveis de organizagao governamental, seja
a mesma municipal, estadual, nacional ou
internacional.

A deteccao, formagao/desenvolvimento, selecao e
promogio do talento esportivo estdo diretamente
relacionadas ao processo de treinamento a longo prazo
- TLP -, o qual realizado de forma planejada e
sistemdtica, desempenha um papel fundamental na
formagao de futuras geragoes de atletas talentosos para
o esporte de rendimento nas diversas modalidades e
niveis de competigio esportiva.

Como afirmado anteriormente, talento esportivo é
um tema de interesse tanto da prética esportiva como
da Ciéncia do Esporte. A prdtica esportiva busca
indicadores de agao eficazes para a detecgao, selegao e
promogio de talentos esportivos; j4 a Ciéncia do
Esporte, busca formas de agdo dos fatores influentes
sobre o desempenho esportivo nos diferentes esportes,
a saber: nas diferentes fases de treinamento a longo
prazo (desde a iniciagao até o alto nivel), do diagndstico
de desempenho e prognéstico de talento no
desenvolvimento da personalidade do atleta, sobre o
desenvolvimento e treinabilidade das diversas

capacidades motoras, assim como andlise da qualidade
dos sistemas de detecgao, sele¢ao, formagio e promogao
de talentos esportivos nos diferentes niveis de
organizagao da sociedade.

De acordo com o estado atual de pesquisas na
drea, no ¢ possivel fazer um progndstico exato de
talento esportivo, pois os pressupostos cientificos
para diagndstico e progndstico do mesmo sio
preenchidos em pequena parte.

Um prognéstico de talentos, subjetivo e
consideravelmente complexo, pode e tem sido realizado
por treinadores, preparadores fisicos e equipes técnicas
mulddisciplinares - “Experts” - entretanto, a perspectiva
prdtica e cientifica da drea do TLP ¢ que tal atuagio
comece a ser complementada por procedimentos
empirico-analiticos objetivos, que ndo substituiriam a
importincia dos “Experts” mas auxiliariam
sobremaneira na interpretagao do TLP e por
conseqiiéncia na formagio do talento esportivo.

Atualmente, tanto em termos mundiais como na
realidade brasileira, discute-se a necessidade da criagao
de meios de formagao, treinamento e prdtica esportiva
para a populagio infanto-juvenil através da:

* Elaboracio de diretrizes gerais de Treinamento
a longo prazo de acordo com a realidade do pais,
assim como diretrizes especificas de acordo com a
modalidade esportiva;

* Elaboragdo e implementagdo de politicas para
as diferentes formas de manifestagio do esporte de
forma integrada;

* Modificagao do modelo de competi¢io
esportiva adotado na maioria das categorias de base
de diferentes modalidades esportivas, procurando
envolver maior ndmero de participantes e evitar a
“eliminagdo precoce”;

* Reestruturagio do modelo de organizagio es-
portiva do pais quanto ao papel do clube, da esco-
la, da comunidade, da federagdo, da liga e dos
diferentes niveis governamentais - priorizando a atu-
acao da comunidade ¢ do municipio e, da
integragdo dos diferentes niveis de possibilidade de
prdtica esportiva;
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* Formagio profissional universitdria em Educagao * Capacitagio e reciclagem do profissional que
Fisica e Esporte para esta drea de atuagao profissional;  trabalha com TLP.
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