Atividade fisica de pais e filhos: um estudo de base populacional
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Resumo

O objetivo do estudo foi avaliar a associacdo entre a pratica de atividade fisica no lazer dos pais e a
participacdo de seus filhos em esportes ou pratica de exercicios orientados. Foram avaliadas ainda as
associacgoes entre os indicadores de atividade fisica e variaveis demograficas e socioecondmicas. Foi
realizado um estudo transversal, de base populacional, na cidade de Pelotas-RS. Um total de 972 indi-
viduos de 20 a 69 anos foi entrevistado. A prevaléncia da pratica suficiente de atividades fisicas no
lazer entre os adultos foi de 30,2% (IC95% 27,3; 33,1). Os homens foram significativamente mais
ativos do que as mulheres (p < 0,001). Entre os entrevistados, 384 individuos relataram ter ao menos
um filho com idade entre seis e 18 anos. A pratica de esportes e atividades fisicas orientadas entre
criancas e adolescentes (N = 675) foi de 25,6% (IC95% 22,3; 28,9). Evidenciou-se associac¢do direta e
significativa entre o nivel econdmico e pratica de atividades fisicas dos pais e dos filhos. Nas analises de
associacdo entre a pratica de atividades fisicas organizadas dos filhos e o nivel de atividades fisicas dos
pais, as diferencas encontradas ndo apresentaram significancia estatistica, embora para a analise geral
o valor P encontrado tenha sido limitrofe (p = 0,053). Apesar de este estudo nio encontrar uma clara
associagao entre a pratica de atividades fisicas de pais e filhos, o estimulo a pratica de atividade fisica
entre criancas, jovens e adultos deve ser ampliado, e mais estudos sobre o efeito das relagdes sociais na
adocao de comportamentos saudaveis devem ser priorizados.

Unitermos: Relaces parentais; Atividade fisica; Epidemiologia.

Introducao

Diversos estudos vém mostrando que sdo elevadas
as taxas de sedentarismo nas populagdes (BARETTA,
BARETTA & PERES, 2007; Dias-DA-Costa, HALLAL,
WELLS, DALTOE, FcucHs, MENEZES & OLINTO, 2005;
HavLAL, VICTORA, WELLS & LiMa, 2003). Ainda que a
prdtica de atividade fisica no perfodo de lazer em
adultos pareca estar estabilizada e até aumentando,
como em alguns paises europeus (BRUCE &
Karzmarzyk, 2002; STAMATAKIS, EKELUND &
WareHAM, 2007), a realidade observada ¢ ainda
preocupante. Em jovens, estudos tém mostrado
diminui¢do na atividade fisica, principalmente em
periodos tardios da adolescéncia (NELSON,

NEUMARK-STZAINER, HANNAN, SIRARD & STORY,
20006). Especificamente para esta faixa etdria o
fend6meno do “tracking” parece ser importante, pois
o comportamento ativo na adolescéncia tem se
mostrado associado 4 manuten¢do da prdtica de
atividades fisicas na idade adulta (AzZEVEDO, ARAUJO,
CozzeNsA DA Stva & Harrar, 2007a). Desta
forma, uma ateng¢ao para a atividade fisica nesse
periodo da vida deve ser enfatizada.

Entre os fatores associados  prética de atividades
fisicas nos jovens destaca-se na literatura o suporte
social, caracterizado na maioria das vezes pelo apoio
dos pais, que tende a assumir papel importante no
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comportamento ativo. O incentivo familiar nessa questao
éessencial, visto que essa participagao acontece de indimeras
maneiras, tanto logistica e financeiramente, quanto por
meio do estimulo e do modelo passado dentro de casa
(RauDSEPP, 2006), onde as relagdes parentais e para com
os filhos podem contribuir na consolidagio do hdbito de
Ser ou nao ativo.

Por outro lado, um recente estudo de revisao
sobre o tema concluiu nao haver consenso entre a
associagao da prética de atividade fisica dos pais com

Metodologia

O protocolo do presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior de
Educagio Fisica da Universidade Federal de Pelotas. Foi
realizado um estudo transversal, de base populacional. A
populagdo-alvo foi constituida por adultos, de ambos os
sexos, na faixa etdria dos 20 aos 69 anos, residentes na
zona urbana da cidade de Pelotas - RS.

Amostra

O processo de amostragem foi realizado em
multiplos estdgios. No primeiro passo, todos os se-
tores censitdrios da zona urbana do municipio fo-
ram listados, de acordo com a divisio geogréfica
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Dos 404 setores existentes, 40
foram sorteados de forma aleatdria sistemdtica. A
selecao dos domicilios em cada setor censitdrio se-
lecionado usou os seguintes procedimentos:

a) de posse do mapa do setor, foi realizado um sorteio
aleatdrio simples para a definicio do ponto de partida
(esquina de uma quadra), assim como o sentido que o
setor deveria ser percorrido (direita ou esquerda);

b) uma amostragem sistemdtica de 15 domicilios
foi conduzida, respeitando um pulo de sete
domicilios. Como resultado deste procedimento,
uma amostra de 600 domicilios foi selecionada.

Em cada domicilio foram considerados elegiveis
para o estudo todos os moradores com idade entre
20 e 69 anos. Nio foram inclufdos neste estudo,
individuos institucionalizados (asilos, hospitais, pri-
sdes, etc.), pessoas com incapacidade motora seve-
ra (tetraplégicos, paralisia cerebral, etc.), assim como
individuos que nao tinham a capacidade de respon-
der e/ou compreender o questiondrio.

Este estudo fez parte de uma grande pesquisa que
tinha como objetivo avaliar vdrios aspectos de saide e

a prética dos filhos, embora a maior parte dos estu-
dos identifique uma associagdo positiva entre tais
comportamentos. (SEABRA, MENDONGA, THOMIS,
ANjos & MaIa, 2008a).

Nesse sentido, o objetivo do estudo foi avaliar a
associagdo entre a prética de atividade fisica no lazer
dos pais e a participagao dos filhos em esportes ou
prética de exercicios orientados. Foram avaliadas
ainda as associagdes entre as varidveis de atividade
fisica e varidveis demogréficas e socioecondmicas.

da prdtica de atividades fisicas na populago. O cdlcu-
lo de tamanho da amostra considerou o ndmero mi-
nimo de individuos para estudar uma prevaléncia de
sedentarismo total estimada de 35%, erro aceitdvel de
trés pontos percentuais, nivel de confianga de 95%,
acréscimo de 10% para perdas e recusas e efeito de
delineamento estimado em 1,5. Com estes dados, a
amostra necessdria para atingir ao objetivo proposto
deveria incluir 768 individuos.

Procedimentos

Apés treinamento de 40 horas e estudo-piloto, 15
pessoas com, pelo menos, ensino médio completo,
foram selecionadas para serem entrevistadores do
estudo. O controle de qualidade foi realizado através
de revisita ou entrevista por telefone para a aplica¢ao
de um questiondrio reduzido em 25% dos domicilios.

Informagbes demograficas foram coletadas por
meio de um questiondrio pré-testado e pré-
codificado. Para a avaliagao do nivel econémico foi
utilizada a classificagdo proposta pela Associacio
BRrasiLEIRA DE EMPRESAS DE PEsQuisa (ABED, 2002).
Para as andlises principais deste artigo, a amostra
foi delimitada entre os individuos que relataram
possuirem filhos com idade entre seis e 18 anos.
Para investigar a prdtica de esportes ou exercicio
fisico entre os filhos, os pais responderam a seguinte
pergunta: Sem contar as aulas de Educacio Fisica no
colégio, seu(s) filho(s) pratica(m) algum esporte ou
exercicio fisico com a orientagio de um professor ou
instrutor? Quando o entrevistado informasse ter
mais de um filho, cada filho teve a sua participagio
em atividades fisicas avaliada. Foram considerados
ativos os filhos cujos pais informaram o
envolvimento com algum esporte ou exercicio fisico
com a orienta¢do de um professor ou instrutor.
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A pritica de atividades fisicas dos pais foi avaliada
através do Questiondrio Internacional de Atividades
Fisicas (IPAQ), na sua versao longa (CRAIG, MARSHALL,
SjosTROM, BAUMAN, BOOTH, AINSWORTH, PRATT,
EKELUND, YNGVE, SaLLis & Oja, 2003). Foi utilizada
apenas a sego de lazer do questiondrio, que avalia a
prética de caminhada, outras atividades fisicas
moderadas (aquelas que fazem aumentar um pouco
os batimentos cardfacos e aceleram um pouco a
respira¢do) e atividades fisicas vigorosas (aquelas que
fazem aumentar muito os batimentos cardfacos e
aceleram muito a respiragdo). Os individuos que
relataram a prdtica semanal igual ou superior a 150
minutos foram considerados ativos. Para construgio
deste escore, o tempo gasto com a prdtica de
caminhada, atividades fisicas moderadas e vigorosas

Resultados

Entre os meses de agosto e dezembro de 2006
foram entrevistados 972 individuos. A média de
idade da amostra foi de 41,0 anos (DP 13,4). A

amostra teve a predominancia de mulheres (57%),

Atividade fisica de pais e filhos

foram somados, sendo que o tempo das atividades
vigorosas foi multiplicado por dois. Esta classificagao
vai ao encontro das recomendacoes atuais de atividade
fisica (HASKELL, LEE, PATE, POWELL, BLAIR, FRANKLIN,
MACERA, HEATH, THOMPSON, BAUMAN, AMERICAN
COLLEGE OF SPORTS MEDICINE & AMERICAN HEARTH
ASSOCIATION, 2007) e jd foi utilizada em outros estudos
(AZEVEDO, ARAUJO, REICHERT, SIQUEIRA, DA Siiva &
Hat1aL, 2007b; HALLAL et al., 2003).

Analise estatistica

Os dados foram digitados em um banco de dados
criado no programa EPI-INFO 6.0. O teste do qui-
quadrado para heterogeneidade e tendéncia linear foi
utilizado para testar as associagoes do estudo.

individuos com 20 a 29 anos (26,1%) e pertencen-
tes ao nivel econdmico C (42,0%). A descri¢ao da
amostra segundo a idade e nivel econémico se en-

contra na TABELA 1.

TABELA 1 - Distribui¢ao da amostra total e estratificada por sexo, segundo a idade e o nivel econémico. Pelotas

- RS, 2006.
Varidvel Homens Mulheres Total*
N (%) N (%) N (%)
Idade
20 - 29 120 (28,7) 134 (24,2) 254 (26,1)
30 - 39 79 (18,9) 116 (20,9) 195 (20,1)
40 - 49 99 (23,7) 148 (26,7) 247 (25,4)
50 - 59 77 (18,4) 96 (17,3) 173 (17,8)
60 ou mais 43 (10,3) 60 (10,9) 103 (10,6)
Nivel econémico
A 37 (9,1) 38 (7,0) 75 (7.,9)
B 135 (33,0) 168 (30,8) 303 (31,8)
C 164 (40,0) 237 (43,4) 401 (42,0)
D 64 (15,7) 93 (17,1) 157 (16,5)
E 9(2,2) 9 (1,7) 18 (1,9)

Total 418 (43%)

Um total de 384 individuos da amostra relatou
ter filhos com idade entre seis e 18 anos. O total de
filhos incluidos na amostra foi de 675 individuos.
A prevaléncia da prdtica suficiente de atividades
fisicas no lazer foi de 30,2% (IC95% 27,3; 33,1)

para os adultos da amostra. Individuos do sexo

554 (57%) 972 (100%)

masculino (37,8%) foram significativamente mais
ativos do que as mulheres (24,4%; p < 0,001).

A prética de esportes e atividades fisicas orientadas entre
as criangas e adolescentes foi de 25,6% (IC95% 22,3;
28,9). A FIGURA 1 mostra a associacio entre nivel
econdmico e prdtica de atividades fisicas dos pais e

* O nimero maximo de
valores ignorados foi de
9 parahomens e 9 para
mulheres para a varia-
vel nivel econdmico
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dos filhos. Mais da metade dos individuos do nivel
econdmico A, tanto na andlise dos pais quanto dos
filhos foram considerados ativos. Os dados ainda
apontam para uma associagao direta e significativa entre
estas varidveis.

A FIGURA 2 descreve a associagao entre a prética
de atividades fisicas organizadas dos filhos e o nivel de
atividades fisicas dos pais. As diferencas encontradas
ndo apresentaram significAncia estatistica, embora para
aandlise geral tenha se mostrado limitrofe (p = 0,053).
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FIGURA 1- Prevaléncia da pratica de atividade fisica dos pais e filhos segundo o nivel econémico.
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FIGURA 2 - Prevaléncia da pratica de atividade fisica dos filhos segundo o nivel de atividade fisica dos pais.

Discussao

Diversos estudos tém mostrado altas prevaléncias
de sedentarismo tanto em adultos (AZEVEDO et al.,
2007b; HALLAL et al., 2003), quanto entre criangas e
adolescentes (HALLAL, BERTOLDI, GONCALVES &
VICTORA, 2006; OEHLSCHLAEGER, PINHEIRO, HORTA,
GELATTI & SAN’TANA, 2004; Siva, RIvERrA, FERRAZ,
PiNHERO, A1vEs, MOURA & CARVALHO, 2005). Nas
andlises do presente estudo, apenas 30,2% dos adultos
daamostra alcangaram as recomendagoes para a prdtica
de atividades fisicas no lazer. Entre as criangas e
adolescentes, embora explorando somente a prética
de atividades orientadas, e nio o nivel de atividade
fisica dos mesmos, preocupa o fato de que apenas 1/4
da populagdo nesta faixa etdria esteja inserida em
alguma prdtica de esportes ou exercicios fisicos com
orientacio de um professor ou instrutor. Trata-se de
um achado importante atualmente, visto que hédbitos
de vida mais ativos nestas faixas etdrias nao s6 protegem
contra morbidades neste periodo da vida, como
tendem a influenciar na adesio de um estilo de vida

ativo na idade adulta (AzEVEDO et al., 2007a; GUEDES
& GUEDES, 2001; Sitva & MALINA, 2000).

Assim como em estudos anteriores, a prética de
atividades fisicas no periodo de lazer ¢ mais
freqiiente entre adultos do sexo masculino (Dias-
Da-CosTa et al., 2005; Prranca & LEssa, 2005).
AzeveDO et al. (2007b) estudaram a populagio
adulta de Pelotas e mostraram resultados similares
aos do presente estudo . Os autores sugerem fatores
sociais e culturais para explicar tais diferengas, assim
como o motivo pelos quais homens e mulheres
procuram a atividade fisica no lazer. Enquanto os
homens, na sua maioria, praticam atividades fisicas
pelo prazer, as mulheres tém na busca pela saude
ou estética, a maior motivacio (MONTEIRO, CONDE,
MATSuDO, MATSUDO, BONSENOR & LoTturo, 2003).

O nfvel econdmico tem se mostrado uma varidvel
de grande influéncia na determinagio do nivel de
atividade fisica. Nossos achados apresentaram as
mesmas tendéncias, corroborando outros estudos que
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investigaram o nivel de atividade fisica de adultos e
jovens (AZEVEDO et al., 2007b). Tal constatagdo parece
ser de fécil entendimento, visto que a maioria das
atividades esportivas oferecidas para criangas e jovens
depende de algum investimento, como, por exemplo,
escolinhas e equipes esportivas em clubes e escolas,
tornando nitida a necessidade de projetos e espagos
publicos de acesso a classes menos favorecidas.

O entendimento dos fatores associados 4 determi-
nagio de um comportamento sedentdrio tem sido foco
de estudos (SEABRA, MENDONCA, THOMIS, PETERS &
Maia, 2008b; SEEFELDT, MALINA & CLARK,
2002;TrosT, OWEN, BAUMAN, SaLLIS & BrowN, 2002).
Algumas evidéncias apontam para uma associagao po-
sitiva entre a prdtica de atividades fisicas na adolescén-
cia e sua continuidade na idade adulta (AZEVEDO et
al., 2007a; CoNroy, CooK, MANSON, BURING & LEE,
2005; TAMMELIN, NAYHA, LAITINEN, RINTAMAKI &
JARVELIN, 2003). Desta forma, ganha importancia o
esclarecimento de fatores que aumentem a probabili-
dade de prética de atividades fisicas na adolescéncia.

Algumas investigagbes mostraram uma relagio
direta entre o envolvimento de pais e filhos em
atividades fisicas (FOGELHOLM, NUUTINEN, PASANEN,
MYOHANEN & SAATELA, 1999; MENDES, ALVES, ALVES,
SIQUEIRA & FREIRE, 2006; WAGNER, KLEIN-PLATAT,
ARVEILER, HAAN, SCHLIENGER & SIMON, 2004). Um
estudo com 3000 criangas francesas mostrou que o
envolvimento com atividade fisica estruturada fora da
escola foi mais frequente entre aquelas cujos pais
praticavam esportes (WAGNER etal., 2004). No mesmo
sentido, outros estudos abordando esta temdtica,
evidenciaram associa¢io positiva entre a inatividade

Abstract

Atividade fisica de pais e filhos

dos pais com a inatividade fisica dos filhos (FOGELHOLM
et al., 1999; MENDES et al., 20006).

Assim como em outros estudos (ANDERSSEN, WOLD
& TorsHEM, 2006; Kimiecik & Horn, 1998), nossa
investigagio sobre essa associagao nao apresentou di-
ferencas estatisticamente significativas, embora paraa
andlise geral tenha se mostrado limitrofe (p = 0,053).
FERREIRA, VAN DER HORST, WENDEL-VOSs, KREMERS,
VAN LENTHE e BRUG (2006), em um estudo de revi-
s30, conclufram que o efeito desta associagio ¢ dife-
rente quando analisados pais e maes separadamente e
que apenas o envolvimento do pai estd associado a
prdtica de atividades fisicas do filho.

SEABRA et al. (2008a) em estudo de revisio sobre
fatores bioldgicos e sécioculturais associados a pra-
tica de atividades fisicas em adolescentes, analisa-
ram 41 estudos com amostra superior a 100
individuos, com delineamento transversal e que uti-
lizaram apenas questiondrios. Dentre os 22 manus-
critos que discutem a influéncia das relagoes
parentais sobre a prdtica de atividades fisicas dos
filhos, a grande maioria (N = 21) verificou a exis-
téncia de agrega¢do familiar nos hdbitos de ativida-
des fisicas dos adolescentes, evidenciando que
progenitores fisicamente ativos tendem a ter filhos
igualmente ativos.

A investigacdo sobre fatores associados a prética
de atividades fisicas em todas as idades é uma das
prioridades em termos de satde publica atual. Ini-
ciativas que se proponham a mudar este alarmante
quadro de sedentarismo nas popula¢oes devem con-
siderar as evidéncias disponiveis sobre determinantes
especificos para cada faixa etdria.

Physical activity of parents and their children: a population-based study

The aim of the present study was to evaluate the association between leisure-time physical activity
practice of parents and the participation of their children in sports and structured exercise. We also
studied the association between physical activity indicators and socio-demographic variables. A
population-based cross-sectional study was carried out in Pelotas, Brazil. A total of 972 individuals
aged 20 to 69 years were interviewed. The prevalence of sufficient physical activity practice among
adults was 30.2% (95%Cl 27.3; 33.1). Adult males were significantly more active than adult females (p
< 0.001). Out of the 972 subjects included, 384 reported to have at least one child aged 6 to 18 years.
The prevalence of sports or structured exercise practice among the children (N = 675) was 25.6%
(959%Cl 22.3; 28.9). We observed a significant and direct association between socioeconomic level and
physical activity levels of both adults and youth. The association between parents and children activity
levels almost reached significance (p = 0.053). In spite of the non-significant association observed in
our study between parents' and children's activity levels, physical activity promotion is essential for all
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age groups. Further studies are warranted in order to deepen the understanding of social relationships
and behaviors.

Uniterms: Parental support; Physical activity; Epidemiology.
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