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Resumo

0O objetivo deste estudo é testar o modelo bidimensional - Golpes de Preparacéo (GP) e Golpes de De-
finicdo (GD) - avaliado pelo Inventario do Treino Técnico-desportivo do Tenista (ITTT-12), através dos
principios métricos da analise fatorial confirmatdria e da consisténcia interna. Para tanto, foi utilizado
uma amostra de 432 jovens tenistas brasileiros, de ambos os sexos e com idades variando de 13 a 16
anos. Os resultados das analises fatoriais confirmatorias (GFl = 0,882; AGFI = 0,865; X?/gl = 1,44; RMS
= 0,061) permitiram concluir que o modelo testado confirmou a existéncia de duas dimensdes (GP e
GD). Os resultados do estudo da consisténcia interna, pelo viés do calculo Alpha de Cronbach (0,81 para
ambas as dimensdes), asseguraram a precisio do modelo testado. Novos estudos devem verificar outras
propriedades métricas deste instrumento (validade preditiva e fidedignidade teste-reteste, entre outras),

bem como testar a evolucdo do treino técnico-desportivo de tenistas.

Unitermos: Validade; Fidedignidade; Treino técnico-desportivo; Ténis; Inventario; Adolescentes.

Introducao

O treino téenico-desportivo (TT-D) representa
um dos aspectos essenciais para a formagio do jovem
atleta, principalmente, na perspectiva da aquisi¢ao
e desenvolvimento da performance (CARVALHO,
1998; QUaRESMA, 1999). Nesse sentido, o Ténis
nio ¢ diferente da maioria dos esportes (LOVE, 1991;
SCHONBORN, 1999; ZLESAK, 1994a, 1994b). A priti-
cado TT-D especifico do Ténis pode ser conduzida
através de um amplo repertdrio motor, que pode ser
obtido através do exercicio de dois grupos de golpes:
Golpes de Preparacao (GP) e Golpes de Definigao
(GD). Os GP sao os golpes que tém por objetivo
realizar a preparagdo para o GD; enquanto que os
GD sdo aqueles que buscam a defini¢ao do ponto
(BALBINOTTI, 2003; 2006; CRESPO & MILEY, 1999;
GOTTERIED, 1994; GrOPPEL, 1993; Kopsic, 1995;
LAWRENCE, 1995; SAMMEL, 1995; SCHONBORN,
1999; SmiTH, 1995; VAN FRAYENHOVEN, 1991).

Fundamentalmente, de acordo com (BALBINOTTI,
2003, 2006; Kopsic, 1995; LAWRENCE, 1995), hd
seis golpes que compdem o grupo principal de GP

e seis golpes considerados GD. Considera-se que
o tenista completo ¢ aquele que consegue executar
com qualidade todos os 12 golpes (ANEXO 1).
Tanto os GP quanto os GD provém de iniciativas de
jogadas advindas de trés possiveis situagdes: saque,
devolugio do saque, ou troca de bolas do fundo da
quadra. Segue alguns exemplos desses golpes que
compdem este modelo bidimensional, considerado
abase do T'T-D do tenista: saque para aproximagao
a rede (GD); devolugao de saque como golpe de
defini¢ao (GD); troca de bolas para o dominio do
ponto do fundo da quadra (GP); e devolugao de
saque com variacoes de poténcia e rotagio (GP).
Durante o periodo de formagao do tenista, reco-
menda-se que a frequéncia de treino desses golpes
seja equilibrada, de forma que possa ser evitada a
especializagdo de algumas agoes em detrimento de
outras. No caso de haver diferencas significativas (p
< 0,05) na frequéncia de treino de GD em relagio
a GP durante a fase de formacio do tenista (13
a 16 anos), é possivel que esteja ocorrendo uma
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especializagio técnico-desportiva precoce, tendo
em vista que este modelo estaria reproduzindo a
prdtica do treino técnico-desportivo adulto de alto
rendimento. Por essa razao, considera-se de extrema
relevincia identificar se isso, de fato, estd ocorrendo
no processo de TT-D destes jovens.

Nesta perspectiva, destaca-se a importincia da ela-
boracio e da validacio de um instrumento de avaliagao
doTT-D do tenista, que permita identificar a presenca
(ou nio) de diferengas estatisticamente significativas
na frequéncia do treino de GP e GD. Recentemente,
BALBINOTTI e BALBINOTTI (2001) elaboraram um
instrumento com estas caracteristicas: o Inventdrio
do Treino Técnico-desportivo do Tenista (ITTT-
12). Desde entio, BaLBINOTTI (2003), BALBINOTTI
e BaremvotTi (2002a, 2002b, 2002c) e BALBINOTTI,
BALBINOTTI, MARQUES e Gava (2003, 2004a, 2004b,
2005) tém explorado diversas propriedades métricas
do ITTT-12.

Entretanto, os estudos do modelo fatorial con-
firmatdrio e seu nivel de precisio de medida, que
sustentam a validade de construto e a fidedignida-
de (pelo viés da consisténcia interna) do modelo
avaliado pelo ITTT-12, nao foram apresentados

Metodologia

Procedimentos éticos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio

Grande do Sul (Numero: 2006569).
Procedimentos metodolégicos

O recrutamento dos jovens ocorreu no periodo
de intervalo dos jogos durante algumas das mais
importantes competigoes oficiais da Confederagio
Brasileira de Ténis (CBT) no calenddrio esportivo
de 2005. A fim de controlar o efeito de possiveis
vieses decorrentes das emogdes origindrias da situa-
¢ao “pré” e “pds” competicao (ansiedade, confianga,
concentragao, entre outras), 0s jovens que estavam
na eminéncia de jogar ou que tivessem recém joga-
do, no eram estimulados a responder o ITTT-12.
Os demais tenistas presentes no local da competigao
eram convidados a responder ao ITTT-12, que
exigiria cerca de 15 minutos para ser respondido.
Eram raras as vezes em que um tenista ultrapassava
este periodo de tempo para respondé-lo.

em nenhum destes estudos precedentes. Inclusive,
os préprios autores destacaram, numa publicagio
recente (BALBINOTTI et al., 2004b), a necessidade
de que novos estudos déem “uma atengio especial
e particular na realizagao de outros cdlculos concer-
nentes a validade do ITTT-12” (p. 221).

Com base no referencial tedrico apresentado e,
visando dar sequéncia aos estudos de validagao do
ITTT-12, o objetivo deste estudo é testar 0 modelo
bidimensional avaliado pelo Inventdrio do Treino
Técnico-desportivo do Tenista (ITTT-12), Golpes
de Preparagao (GP) e Golpes de Defini¢ao (GD),
através dos principios métricos da andlise fatorial
confirmatdria e da consisténcia interna. Para tan-
to, ¢ necessdrio responder as seguintes questoes
centrais desta pesquisa: “o modelo bidimensional
explorado pelo ITTT-12 (Golpes de Preparacao
e Golpes de Defini¢ao) pode ser satisfatoriamente
aceito conforme os principios métricos da andlise
fatorial confirmatéria? E, assim sendo, esse mode-
lo apresenta dimensdes com niveis adequados de
consisténcia interna?” Para melhor responder estas
questdes, utiliza-se uma amostra de 432 jovens
tenistas brasileiros que responderam ao ITTT-12.

O ITTT-12 foi aplicado numa sala especial, no
préprio local dos torneios, onde os jovens sentavam,
confortavelmente, para respondé-lo. Cada tenista
respondia individualmente ao ITTT-12. Nao foram
diagnosticados problemas que pudessem ser interpre-
tados de forma a inviabilizar a realizagao da coleta de
dados durante as competicoes. Portanto, as aplicagoes
ocorreram em diversos torneios oficiais, para que
fosse possivel coletar um niimero expressivo de casos.

Procedimentos estatisticos

Com a coleta de dados realizada, e utilizando-se
o programa MS-Excel (versio 2003), foi possivel
construir um banco de dados a ser analisado. Apés
a verificagdo dos casos tteis (alguns jovens nio res-
ponderam o ITTT-12, integralmente), utilizou-se
o pacote estatistico SPSS (versao 13) para a andlise
dos casos aberrantes (através do grdfico “Box Plot”
e outros) e a verificagao de aderéncia a normalida-
de dos dados disponiveis (através dos cdlculos de
Kolmogorov-Smirnov, com correcao Lilliefors).
Somente apds esses procedimentos, e com a certeza
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de que os dados efetivamente aderem 4 normalidade
(p > 0,05) e a parametria da distribui¢do (-1,96 <
Assimetria > 1,96; -1,96 < Achatamento > 1,96), foi
possivel explorar os indices relativos 4 andlise fatorial
confirmatdria e a consisténcia interna do ITTT-12.

O modelo de dois fatores do ITTT-12 foi testa-
do a partir do pacote AMOS 5.0, verificando-se a
validade fatorial confirmatéria deste modelo com
base em alguns estudos relevantes na drea (Ascl,
Ascl & Zorsa, 1999; BARTHOLOMEW, EDWARDS,
BREWER, RAALTE & LINDER, 1998; BERRY, POORTIN-
GA, SEGALL & DaseN, 1992; EKLUND, WHITEHEAD
& WELK, 1997). Foi usado o modelo proposto por
BaGBY, TAYLOR e PARKER (1994), que considera que
cada item deve aferir apenas um fator. Seguindo as
recomendacoes de CoLE (1987), WaTKINS (1989)
e BrRiGGs e CHEEK (1986), a adequagao do modelo
fatorial confirmatério foi testada usando os cinco
seguintes critérios: o Qui-quadrado, a razao entre
Qui-quadrado ¢ os graus de liberdade, GFI, AGFI e,
finalmente, a raiz quadrada média residual (RMS).
Critérios multiplos foram utilizados uma vez que
cada indice apresenta diferentes forcas e fraquezas
na avaliagao da adequagio do modelo fatorial confir-
matdrio (TAYLOR, BAGBY & PARKER, 2003). Sio eles:
o teste Qui-quadrado deve ser nao-significativo; a
razdo entre Qui-quadrado e graus de liberdade deve
ser menor que 5 (em valores nominais) ou prefe-
rencialmente menor que 2; o GFI deve apresentar
um {ndice superior ou igual a 0,85; o AGFI deve
apresentar um indice superior ou igual a 0,80; e,
finalmente, 0o RMS deve apresentar um indice infe-
rior ou igual a 0,10 (ANDERSON & GERBING, 1984;
COLE, 1987; MARSH, BaLLa & McDoONALD, 1988).

A consisténcia interna foi testada segundo o
modelo Alpha, a partir do SPSS versao 13.0. Esse
modelo foi proposto por CRONBACH (1951, 1988,
1996) e CrRONBACH e MEEHL (1955). Basicamente,
os autores consideram que, por um lado, cada item
deve estar satisfatoriamente correlacionado com
sua prépria dimensio (ou fator) e, por outro lado,
nio devem existir correlagbes negativas entre um
item e a escala total. Seguindo as recomendagoes
de GarsoN (2004), NUNNALLY (1978), PESTANA e
GAGEIRO (2003) e TAYLOR, BAGBY e PARKER (2003),
a adequagio e a satisfatoriedade do modelo Alpha
foram testadas usando-se os seguintes critérios: o
indice Alpha recomendado deve ser superior a 0,70,
mas pode ser aceito quando superior a 0,60, de
ambas as formas se garante satisfatdria consisténcia
interna do instrumento. Embora desejdveis fossem
os valores iguais ou superiores a 0,80.
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Sujeitos

Os critérios de inclusdo dos sujeitos para este
estudo sao: participar de torneios nacionais vincu-
lados a Confederagao Brasileira de Ténis (CBF) e
ter idades variando de 13 a 16 anos. A escolha da
amostra foi por conveniéncia (nao-aleatdria) com o
cuidado de evitar os casos que nio se adequam aos
critérios de inclusdo. A escolha desse processo amos-
tral deu-se em funcio das dificuldades em tornar
aleatdria a escolha dos casos (MAGUIRE & ROGERS,
1989) em pesquisas na drea da educagio. Por um
lado, perder-se-ia a oportunidade de poder recrutar
e selecionar os melhores classificados no “ranking” e,
por outro lado, perder-se-ia o controle do efeito de
possiveis vieses decorrentes das emogoes origindrias
dasituago “pré” e “pés” competi¢ao. Apds os cuida-
dos descritos e os procedimentos apresentados, uma
amostra de 432 jovens tenistas brasileiros, de ambos
0s sexos - 266 meninos (61,57%) e 166 meninas
(38,43%) - e com idades variando de 13 a 16 anos
(X = 14,3; DP = 1,1) responderam ao ITTT-12.

Considera-se relevante referir que, efetivamente,
se teve o cuidado de recrutar todos os tenistas clas-
sificados nas 10 primeiras colocagbes do ranking
nacional do ano de 2005, independente do sexo e
da categoria (“até 14 anos”, n = 235; “até 16 anos”,
n = 197). A fim de melhor caracterizar a amostra,
destaca-se que a média das horas semanais de treino
desses jovens é de 12,2 horas semanais. Por fim,
observa-se que, questdes referentes 2 quantidade
de jogos que esses jovens participam e ao objetivo
dos treinos ndo foram exploradas por se entender
que nao esto relacionadas ao objetivo deste estudo.

Instrumentos

Dois instrumentos foram utilizados para esta
pesquisa: Um questiondrio bio-sécio-demogrifico
(apenas para o controle das varidveis: Sexo e Cate-
goria) e o Inventdrio do Treino Técnico-desportivo
do Tenista ITTT-12), ver ANEXO 1. O ITTT-12,
elaborado por BALBINOTTI e BaLBINOTTI (2003),
avalia duas dimensdes do treino - os Golpes de
Preparacio (GP) e os Golpes de Defini¢io (GD) - a
partir de 12 iniciativas de jogadas (ou combinagoes
de golpes) consideradas fundamentais para o desen-
volvimento multilateral da técnica desportiva dos
jovens tenistas. Assim, os seis itens referentes aos
GD avaliam a frequéncia do treino dos “Golpes de
Defini¢ao”. J4 os seis itens referentes aos GP avaliam
a frequéncia do treino dos “Golpes de Preparagio”
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para a iniciativa do ataque em busca da defini¢ao
do ponto. Responde-se ao ITTT-12 conforme uma
escala bidirecional, de tipo Likert, em cinco pontos,
sendo (1) “pouquissima frequéncia” e (5) “muitissi-
ma frequéncia’ de treino.

Quanto as propriedades métricas do ITTT-12,
uma recente publicagao (BALBINOTTI et al., 2004b)
demonstrou ser possivel o uso deste instrumento
em pesquisas (embora, conforme esses autores, o

ITTT-12 ainda ndo possa ser utilizado no cotidiano
dos treinadores, por nunca ter sido testada a
adequagao do modelo bidimensional aos dados
coletados por esse instrumento). Dados preliminares
de validade e de fidedignidade foram explorados por
esses autores. Segundo BALBINOTTI et al. (2004b), os
resultados garantem o uso deste instrumento para
estudos subsequentes, isto ¢, apresenta propriedades
métricas satisfatdrias para seu uso neste estudo.

Apresentacao e discussao dos resultados

Para responder, da melhor forma possivel, as duas
questdes centrais desta pesquisa, procederam-se a
explora¢io dos escores obtidos pelo ITTT-12 segundo
principios norteadores comumente aceitos na literatura
especializada (ANGERS, 1992; BALBINOTTI et al., 2004b;
BIsQUERA, 1987; BRyMAN & CRAMER, 1999; DAssa,
1999; CRONBACH & MEEHL, 1955; NUNNALLY, 1978;
PesTANA & GAGEIRO, 2003; REis, 2000; TAYLOR,
BaGBY & PARKER, 2003; TRUDEL & ANTONIUS, 1991;
VALLERAND, 1989). Assim, apresentam-se, sucessiva
e sistematicamente, os resultados da andlise fatorial
confirmatéria (para, apds a garantia da precisio
de medida deste instrumento com os dados desta

pesquisa, responder adequadamente ao objetivo deste
estudo) e dos indices Alpha de Cronbach (para estudo

da consisténcia interna com os dados deste estudo).
Analise fatorial confirmatoria

Antes de se proceder com as andlises fatoriais con-
firmatérias, a aderéncia 2 normalidade dos dados em
estudo foi calculada (ver TABELA 1), demonstrada
(ver QUADRO 1) e assumida. Somente apds esses
cuidados que a primeira das duas questdes pode ser
respondida, com ajuda do conjunto de cdlculos que
integram a andlise fatorial confirmatdria.

TABELA 1 - Anélises descritivas gerais dos itens e das dimensoes; calculos de distribuicao.

Andlises descritivas

\§ Tendéncia central (Dispersao) Distribuicao

-g N Por item Por dimensao Normalidade Assimetria Achatamento

A X  Min. Mix. X(DP) X, M, M, KS g Sig Skewness Kurtosi

EDPs EPk

GD 432 299 233 3,68 17,16 17,9 18 18 0,04 431 0,45 0,03 0,69
(3,61)

GP 432 3,46 3,01 3,69 20,66 20,7 21 22 0,09 431 0,23 0,19 0,96
(4,72)

Sendo assim, e a partir dos dados disponiveis, obte-
ve-se um qui-quadrado significativo (X? = 2146,180;
p < 0,001), resultado que ¢ tipicamente encontrado
em grandes amostras. Por essa razdo, alguns autores
(Cork, 1987; MaRsH, Baira & McDoNALD, 1988)
tém descartado esse dado de suas andlises, pois se trata
de uma abordagem estatistica extremamente sensivel ao
ntimero de sujeitos da amostra (em amostras grandes
esse resultado tende ser sempre significativo). Entretan-
to, as outras quatro importantes medidas de adequagao
ao modelo bidimensional estio de acordo com os

critérios padroes, GFI (0,882), AGFI (0,865), X*/gl
(1,44) e RMS (0,061). Pode-se notar que esses quatro
tltimos resultados estao de acordo com as expectativas,
demonstrando a adequagio geral do modelo em dois
fatores e a satisfatéria validade fatorial confirmatdria.

Esses resultados garantem, a principio, que o ITTT-
12 avalia o que se propde e, consequentemente, define
os golpes que compdem o modelo de referéncia do
TT-D multilateral do tenista: GD e GP. Neste sentido,
destaca-se a observagao de GOTTFRIED (1994), quando
afirma que o tenista em situagio de jogo, desde o
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primeiro golpe, deverd buscar a defini¢ao do ponto em
seu favor, através de um golpe vencedor ou de agoes
preparatorias para tal. Na mesma linha de raciocinio,
ANDRADE (1993), SCHONBORN (1999) e DeNtAU (1991)
referem que o tenista completo, sob o ponto de vista
da técnica desportiva, é aquele que apresenta uma
performance de qualidade na execugao dos GD e dos
GP. Para tanto, é preciso que ambos os grupos de golpes
sejam treinados com a mesma frequéncia.

Tendo em vista o fato de terem sido controladas
as varidveis “Sexo” e “Categoria’, foi possivel testar
o mesmo modelo conforme estas varidveis contro-
ladas. Assim, foram testados os modelos fatoriais
confirmatdrios para o sexo masculino (GFI =
0,892; AGFI = 0,872; X*/gl = 1,32; RMS = 0,057),
feminino (GFI = 0,858; AGFI = 0,834; X?/gl =
1,89; RMS = 0,087), para a categoria “até 14 anos”
(GFI=0,861; AGFI = 0,841; X*/gl = 1,48; RMS =
0,081) e, finalmente, para a categoria “até 16 anos”
(GFI = 0,887; AGFI = 0,862; X¥/gl = 1,62; RMS
= 0,075). Caminho feito, e considerando todas as
andlises confirmatérias realizadas, pode-se assumir a
validade confirmatéria de todos os modelos testados.
Interpretam-se de forma positiva esses resultados,

Estudo fatorial confirmatorio

pois se pode inferir que, independente do sexo ou
da categoria, o modelo bidimensional de golpes (GP
e GD), avaliado pelo ITTT-12, possui adequagio
pertinente e satisfatéria. Neste sentido, as coloca¢oes
dos autores (CRESPO & MILEY, 1999; DENT,
1994; GOTTFRIED, 1994; GROPPEL, 1993;
SCHONBORN, 1999; VAN FRAYENHOVEN,
1991) que sugerem a existéncia de duas grandes
estruturas de golpes, independente da origem da
jogada (GD ou GP), estao de acordo com os mo-
delos aqui testados.

Destacam-se, ainda, as observacoes de CRESPO e
MILEY (1999), quando referem que mesmo as tenistas
do sexo feminino, da faixa etdria dos 13-14 anos,
devem treinar os GD com a mesma frequéncia de G
Muitas vezes, isso nao acontece em razao da busca de
uma especializagdo aprofundada num determinado
grupo de golpes (GD ou GP) - principal caracteristica
do treino técnico-desportivo especializado - para a ob-
tengio de um rendimento em curto prazo. Conforme
GOTTERIED (1994), o treinamento técnico-desportivo
do tenista deve ser bem dimensionado para que nio
haja treinamento demasiado de um grupo de golpes
em detrimento da outro.

QUADRO 1-Demonstracoes graficas da aderéncia a normalidade dos dados em estudo.
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indice Alpha de Cronbach

Com a certeza de que o ITTT-12 ¢ vélido
(notadamente quanto ao contruto tedrico que ele
avalia), cabe verificar se cada uma das duas dimensées
(GD e GP) apresenta niveis adequados de consisténcia
interna. Para que se possa adequadamente interpretar

os indices Alpha de Cronbach obtidos com esta
amostra, conduziram-se estatisticas preliminares que
fundamentam este importante indice da consisténcia
interna do ITTT-12 (descritivas e correlacionais). A
TABELA 2 apresenta integralmente estes resultados.

TABELA 2 - Analises preliminares da consisténcia interna do ITTT-12, conforme suas dimensoes e itens (N=432).

Andlises prelimilares da consisténcia interna

8 Andlises Andlises correlacionais
‘% _% g descritivas
£ = K=t Alpha Correlagio Intercorrelagoes
_ Media  DP s¢ e Correlagzo .hem__ Inter-itens Dimensao
retirado  Item-total ~ dimensdo
1 2 5 6 9 10 GP GD
1 2,84 1,03 0,68 0,53 0,47 -
2 233 1,14 0,65 0,48 0,59 0,51 -
GD o081 5 324 104 074 025 041 041 043 -
6 2,75 1,16 0,74 0,14 0,43 0,41 0,49 0,41 - 0,24 -
9 3,67 1,01 0,73 0,59 0,45 0,46 0,46 0,47 0,48 -
10 3,14 1,16 0,71 0,15 0,46 0,42 0,42 0,46 0,47 0,51 -
3 4 7 8 11 12
3 363 1,09 0,74 0,54 0,65 -
4 325 1,02 0,78 0,51 0,49 0,42 -
GP 081 7 348 116 076 051 0,58 055 053 -
8 301 113 075 0,53 0,62 047 046 061 - - 024
11 367 1,11 077 038 052 043 054 046 042 -
12 3,67 1,01 0,79 0,42 0,43 0,41 0,55 041 0,43 044 -

Assim, destaca-se que as médias encontradas
para cada um dos 12 itens, estudados individual-
mente, variaram entre 2,33 e 3,67 ( X = 3,00); com
desvios-padrao (D.P) variando entre 1,01 a 1,16.
Interpretam-se esses resultados preliminares como
sendo bastante satisfatérios, pois nao houve aderéncia
predominante (seja positiva ou negativa) a nenhum
dos itens isolados; itens com médias muito préximas
aos valores extremos (1 ou 5). Destaca-se, ainda, que
a variabilidade dos resultados foi restrita (conforme o
desejado), denotando-se, assim, homogeneidade na
dispersao avaliada, independente do item estudado.
A média encontrada na dimensao GP foi de 20,66
com um desvio-padrao associado de 4,72. Posto que,
o intervalo total esperado era de seis a 30 pontos
(com média esperada de 18 pontos) e o observado
foi de oito a 30, denotam-se valores observados pré-
ximos aos valores esperados. No caso da dimensio
GD, a média foi de 17,16 com um desvio-padrio
associado de 3,61. O intervalo total esperado era de

seis a 30 pontos (com média esperada de 18 pontos)
e o observado foi de sete a 28, também se denotam
valores observados préximos aos valores esperados.
Um teste t para amostras pareadas foi conduzido e
diagnosticou-se que as médias observadas em cada
uma das duas dimensoes analisadas diferenciam-se
significativamente (p < 0,001) entre si.
Interpreta-se essa diferenca como um aspecto
negativo, pois se acredita que ambas as dimensoes
deveriam ser treinadas de forma estatisticamente
semelhante, conforme as sugestoes de publicagoes
na 4rea (BALBINOTTI et al., 2003, 2004a, 2004b,
2005). Caso contrdrio, a aplicagio sistemdtica de
cargas unilaterais especializadas prematuramente
poderd, além de causar lesdes por esforcos repetiti-
vos, também influenciar no abandono prematuro
da pritica esportiva (MARQUES & OLIVEIRA, 2001;
WIERSMA, 2000). No caso do Ténis, Gould e seus
colaboradores (GouLp, UDRy, TUFFEY & LOEHR,
1996a, 1996b, 1997) indicam que uma das causas
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para o abandono do esporte na fase infanto-juvenil
parece estar associada a intensidade ¢ o volume
exacerbado da carga unilateral e precoce do trei-
namento. No caso especifico do treinamento
técnico-desportivo, WEINECK (1999) salienta que os
treinadores que induzem precocemente as criangas
a um treinamento especializado e unilateral “agem
irresponsavelmente” (p.558), pois almejam apenas
a obtencio de resultados em curto prazo.

Mesmo considerando que a mediana das corre-
lagbes item-total tenha estado em uma classificacio
moderada (r = 0,50), dois itens apresentaram valores
inferiores a 0,20 (ver TABELA 2), o que poderia
indicar certa necessidade de revisio das qualidades
métricas destes itens, a0 menos quando conside-
rados isoladamente. Entretanto, se considerarmos
o fato de que se estd avaliando duas dimensoes
independentes (r = 0,24; p 2 0,25), pode-se aceitar
que certas correlagoes item-total sejam fracas. Cabe
ressaltar, entretanto, que nio houve correla¢oes ne-
gativas, 0 que significa um excelente progndstico na
andlise de correlacoes inter-itens (Ver TABELA 2).

Conforme TaABACHNICK e FIDELL (2006), as
correlagdes entre algum par de itens dentro de um
mesmo fator (correlages inter-itens) devem ser
desejavelmente superiores a 0,40, principalmente
em se tratando de estudos de validacao de construto
de inventdrios. Ainda, as correlagoes item-dimensio
apresentaram-se bastante satisfatérias (desejdveis)
nas dimensoes GP (variando de r = 0,43 ar = 0,65)
e GD (variando de r = 0,41 a r = 0,59). Esses re-
sultados confirmam que os atletas que treinam um
determinado golpe (por exemplo, saque como golpe
vencedor), também treinam os outros golpes espe-
cificos que configuram uma dimensao especifica.

Embora jd se tenha explicado diversos problemas
associados a essa prdtica, salienta-se que alguns
autores (SAMMEL, 1995; SMITH, 1995; VAN FRAYE-
NHOVEN, 1991) afirmam que um dos fatores que
mais poderd limitar o desenvolvimento técnico-
desportivo dos tenistas ¢ a dificuldade de executar,
com qualidade, um amplo repertério de golpes.

Conclusao

Os resultados do estudo permitiram concluir
que o ITTT-12 mostrou-se uma ferramenta vélida
(pelo viés da validade fatorial confirmatéria) e
fidedigna (pelo viés da consisténcia interna).
Recomenda-se que esse instrumento seja utilizado

q ]
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Bomra (2000) propée o treino sistemdtico de uma
ampla variedade de agbes motoras de um esporte
especifico, principalmente, aqueles predominante-
mente técnico-tdticos, como por exemplo: o ténis,
o basquetebol, o voleibol, e outros.

Com base nesses dados preliminares apresenta-
dos, pode-se indicar que os resultados obtidos para
os coeficientes Alpha de Cronbach para ambas as
dimensées do ITTT-12 (0,81) sao plenamente
satisfatérios, pois se enquadram na classificagio
de valores desejdveis. Isso significa que cada uma
das dimensoes do ITTT-12 avalia de forma pre-
cisa e fidedigna (pelo viés da consisténcia interna
da escala) cada grupo de golpes. Esses resultados
podem ser interpretados na perspectiva do TT-D
do tenista. Nao s3o raros os tenistas que buscam
a especializagao de um grupo de golpes em detri-
mento de outros para obter rendimento em curto
prazo (DENT, 1994; GOTTFRIED, 1994). O exemplo
mais comum acontece com 0s jovens tenistas que
vencem seus jogos, evitando executar os GD para
nao cometer erros. Com regularidade no controle
da bola e com o exercicio da antecipagao das a¢oes
dos adversdrios (FERy 8& CROGNIER, 2001) ¢ possivel
obter sucesso nas competi¢oes. De fato, isso pode
ocorrer em jogos de principiantes, mas nos niveis
mais avangados vencerdo os jogos aqueles tenistas
com maior consisténcia na execuc¢ao dos GD e dos
GD, pois somente o exercicio sistemdtico de ambos
os grupos de golpes permitird ao tenista obter o
controle, a precisdo e a poténcia da bola (DENIAU,
1991; GOTTFRIED, 1994; SAMMEL, 1995).

Por fim, verificou-se, ainda, se a hipdtese da
retirada de alguns itens causaria um aumento im-
portante no indice de Alpha (Ver TABELA 2). Esta
hipétese foi negada. Pode-se afirmar entdo, que o
nimero de itens para cada uma das dimensoes em
andlise nao deve ser diminuido, permanecendo
no numero de seis. Isso indica que o inventdrio é
suficientemente econémico (em ndmero de itens),
mas desejavelmente preciso em sua avaliagio do
conteddo tedrico.

de forma periddica e sistemdtica na avaliagao do
TT-D do tenista. Trata-se de mais uma possibilidade
de supervisio e controle das atividades técnico-
desportivas realizadas nas quadras de ténis.
Principalmente, no sentido de evitar a especializagao
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técnico-desportiva precoce, que poderd causar em
médio e/ou longo prazo a estagnacio do rendimento
e, até mesmo, lesdes por esforcos repetitivos. A
constata¢io de que um dos grupos de golpes - GP
ou GD - estd sendo treinado com uma frequéncia
significativa em relacao ao outro pode ser um
primeiro sinal de o treinamento técnico-desportivo
segue a trajetdria precoce da especializago.

O compromisso com a longevidade da carreira
dos atletas ¢ uma das principais responsabilidades
dos treinadores. No caso do tenista, ¢ possivel atingir
o mdximo rendimento técnico-desportivo em idades

Abstract

acima dos 30 anos. Portanto, hd tempo suficiente
para que o tenista apés os 16 anos de idade inicie seu
treinamento especializado, seguindo o modelo adul-
to. Na fase juvenil (13-16 anos), recomenda-se que o
treinador assuma um compromisso com a formagao
ampla e variada das a¢bes técnico-desportivas. Isso
pode ser estimulado pela frequéncia de treinamento
equilibrada dos GP e GD. Nesta perspectiva, espera-
se que o ITTT-12 possa contribuir, ndo apenas com
a produgao do conhecimento académico, mas tam-
bém com a qualidade do desempenho dos tenistas
na quadra de ténis.

Confirmatory factorial and internal consistency of the tennis player technical trainning

This study is intended to test the bi-dimensional model - Preparation’s Strokes (GP) and Winner's Strokes
(GD) - evaluated through the tennis player technical inventory (ITTT-12), set up strokes (GP) and put
away strokes (GD), through demanding metric principles of the confirmatory factorial analysis. Partici-
pated on this study 432 young Brazilian tennis players of both sexes and ages between 13 to 16 years
old. The results of the confirmatory factorial analyses (GFI = 0.882; AGFI= 0.865; X?[gl = 1.44; RMS =
0.061) had allowed to conclude that the tested model confirmed the existence of two dimensions (GP
and GD). The results of the study of the internal consistency, for the bias of the calculation Alpha de
Cronbach (the 0.81 for both dimensions), had assured the precision of the tested model. New studies
must verify other metric properties of this instrument (predictive validity, test-retest reliability, among

others), as well as to test the evolution of technical training of tennis players.

Uniterms: Validity; Reliability; Inventory; Technical training; Tennis; adolescence.

ANEXO 1 - Inventario do treino técnico-desportivo do tenista.

DADOS DE IDENTIFICACAO
Sexo:

Idade:

Qual a idade que iniciou a jogar Ténis?
Série que cursa na escola:

Vocé treina Ténis diariamente?
Ranking Nacional:

Quantas horas vocé treina na quadra de Ténis por semana?

Em sua opinido, em que nivel seus pais apdiam seus treinamentos (Responda de 1 a 5, conforme escala abaixo)?

1) baixissimo apoio

2) baixo apoio

)

)

3) médio apoio

4) muito apoio
)

5) muitissimo apoio
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Com os itens a seguir, pretende-se obter informagées com relago a frequéncia de treino das diferentes jogadas realizadas
pelos tenistas. Cada questdo corresponde a um tipo de jogada especifica no Ténis de Campo. Responda, dentro dos pa-
rénteses e de acordo com a escala abaixo, com que frequéncia vocé tem treinado as jogadas apresentadas. O valor 1 indica
que vocé tem treinado as jogadas com pouquissima frequéncia. J4 o valor 5 indica que vocé tem treinado com muitissima
frequéncia. Os valores 2, 3, e 4 indicam graus intermedidrios de frequéncia de treino. Note apenas que, & medida que
aumenta o niimero, aumenta proporcionalmente a frequéncia que vocé treina as jogadas. Ndo existem respostas certas ou

erradas, o objetivo ¢ apenas obter informagdes com relagio a sua frequéncia de treino.

Durante a prética de seus treinos na quadra de ténis, em sua opinido, qual a frequéncia que vocé executa as jogadas abaixo
relacionadas?

1) pouquissima frequéncia
2) pouca frequéncia

3) com frequéncia

4) muita frequéncia

5) muitissima frequéncia
() Saque como golpe vencedor.
() Saque para aproximagio a rede.

() Saque para o dominio do ponto do fundo da quadra.

() Devolugao do saque como golpe vencedor.
() Devolugao do saque para aproximagio a rede.
() Devolugio do saque para o dominio do ponto do fundo da quadra.

)

)

)

)

)

1

2

3

4. () Saque com variagio de poténcia e rotagao.
5

6

7

8. () Devolugio do saque com variagdes de poténcia e rotagio.
9

. () Troca de bolas para um golpe vencedor.
10. () Troca de bolas para aproximagio a rede.
11. () Troca de bolas para o dominio do ponto do fundo da quadra.

12. () Troca de bolas com variagbes de poténcia e rotagio.
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