Lesoes faciais e protetores bucais na pratica desportiva
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Resumo

Sdo muitos os acidentes esportivos que resultam em traumas faciais. O uso dos protetores bucais torna-se
imprescindivel como medida de protecdo dos atletas. O objetivo do estudo foi quantificar e qualificar as
lesbes orofaciais decorrentes da pratica desportiva, assim como tracar um paralelo com o uso dos protetores
bucais. Para tanto realizou-se um estudo transversal e descritivo compreendendo 248 praticantes de oito
modalidades esportivas distintas da Paraiba e do Rio Grande do Norte. A investigacdo contou com a aplicacdo
de um questionario ja validado na literatura. Os dados obtidos receberam um tratamento estatistico pelo
Teste Exato de Fisher (p < 0,05) bem como foram analisados por meio de estatistica descritiva, o programa
responsavel foi o SPSS 20.0. Cerca de 80% dos individuos ja sofreram um trauma facial durante sua vida
esportiva, com a lesdo de tecido mole e a fratura dental como mais comum. A quase totalidade dos individuos
(92,7%) afirmou conhecer os protetores bucais. 223 esportistas (89,9%) ja usaram o protetor bucal em
algum momento de sua vida esportiva, porém apenas 50% relataram o uso rotineiro. Ja em relacdo ao tipo
de protetor bucal utilizado, esta pesquisa tras o tipo termoplastico com 71,4% do total (n = 177). As lesoes
orofaciais fazem parte da rotina dos atletas. No entanto, as pessoas envolvidas no meio esportivo como
um todo ainda ndo prestam a devida importancia ao tema. Sendo assim, recomenda-se o surgimento de
politicas de regularizacdo do uso do protetor bucal nos esportes e também a divulgacéo dos beneficios que
a protecdo e a prevencao trazem aos atletas.

PaLavras-cHAve: Esportes; Ferimentos e lesdes; Odontologia; Saude bucal; Educagdo Fisica e
treinamento.

Introducao

A Organizagiao Mundial de Sadde (OMS) possui
uma defini¢do simpléria e, a0 mesmo tempo, utdpica
para a satide; ndo como a simples auséncia de doenga,
mas uma situago de perfeito bem-estar fisico, mental
e social'. Em tempos de hoje, o que mais se aproxima
da conceituagio de satide é a sua aproximagao com
o conceito de qualidade de vida®>. Em suma, a
satde pode ser entendida como manifestagio da
harmonia do corpo em sintonia com todos os fatores
pertinentes a vida humana’.

Alesao, injuria ou traumatismo orofacial pode ser
definido como uma agressdo mecénica, térmica ou
quimica sofrida pelo dente ou pelas outras estruturas
da face e do crinio, possuindo tipo, intensidade e
causas variadas; e representa um problema de satde

relevante na sociedade contemporinea®.

Ao longo dos tltimos anos, a pratica das artes
marciais tem se difundido em todo o mundo e, também,
no Brasil. Na nossa realidade nacional, esses esportes
destacam-se ainda mais com os recentes resultados
expressivos alcangados pelos atletas, especialmente no
MMA (artes marciais mistas) e no judd’.

Os esportes coletivos, aqui representados
pelo basquete, futebol e futsal sio praticados
abundantemente em vdrias regioes do mundo. O
futebol é reconhecido internacionalmente como a
paixdo nacional dos brasileiros, e o futsal, sua variante,
também agrada grande parte da populagio no Brasil®”.

Protetor bucal é um dispositivo flexivel ou
aparelho adaptado no interior e/ou exterior da
cavidade bucal com o objetivo de reduzir as lesoes
faciais. Desse modo, reduz a incidéncia de lesio
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orofacial durante a participagdo esportiva®. Existem
vérios tipos de protetores bucais no mercado,
notadamente os tipos I, II, III. Sendo o tipo III
aquele que fornece o maior nivel de prote¢io ao
atleta e ¢ devidamente confeccionado pelo cirurgiao
dentista. Porém, é sabido que nem todos os atletas
usam ou sabem da importincia do uso desses
protetores. Entretanto, vérios estudos apontam
como imprescindivel o uso desses equipamentos
durante treinamentos e competigoes’.

Método

Seguindo as normas éticas da resolugio 466/12 do
Conselho Nacional de Sadde do Brasil, proferiu-se
uma pequena palestra aos esportistas previamente,
com o intuito de esclarecimentos sobre a natureza e o
objetivo da pesquisa e sua consequente importincia
para o meio cientifico e profissional.

Inicialmente foi realizada uma selecio dos clubes
e academias nos municipios de Santa Luzia, Sao
Mamede e Patos na PB; e Caicd, Parelhas e Equador
no RN. Em seguida o pesquisador entrou em contato
com os responsdveis obtendo consentimento para a
realizacio da pesquisa.

Apébs uma palestra prévia, foi aplicado um
questiondrio adaptado do questiondrio j4 validado
de PErUNSKI et al.''. Para caracterizacao da
amostra, foram incluidas perguntas a respeito
da idade, género, grau de profissionalismo, tempo
de prética e esporte praticado. Sobre as lesées
orofaciais, perguntou-se a respeito da presenca e
do tipo de lesao sofrida. Também foi questionado
quanto ao conhecimento, a importancia e a
utilizagdo do protetor bucal, assim como o tipo
de dispositivo utilizado.

Tipo de estudo
Pesquisa transversal, de cardter descritivo,

realizada com praticantes de artes marciais e
esportes coletivos da regido Sertao da Paraiba/PB

Resultados

Foram analisados os questiondrios de 248 pessoas,
sendo 130 de academias paraibanas e 118 potiguares.
Seguindo-se um padrio de homogeneidade e
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A possibilidade de deformidade permanente e
as consequéncias emocionais geram destaque ao
trauma facial. Aliado a isso, observa-se que nas
tltimas décadas houve um aumento significativo
dos traumas faciais, tendo como causas o acidente
automobilistico, as quedas e a prdtica de esportes®.

Sendo assim, objetiva-se realizar um levantamento
sobre as lesoes orofaciais decorridas da pritica
desportiva, e 20 mesmo tempo, correlaciong-las com
a modalidade esportiva e o uso dos protetores bucais.

e da regido Serid6 do Rio Grande do Norte/RN,
do Brasil.

Sujeitos da pesquisa

Mediante levantamento prévio nas regioes citadas
acima, 700 individuos praticam esportes de forma
amadora ou profissional, compondo o universo da
pesquisa. De acordo com os cdlculos estatisticos
fornecidos pelo programa BioEstat 5.0, chega-se a
uma amostra de 248 esportistas, praticantes das artes
marciais: muay thai, jiu-jitsu, boxe, caraté e MMA;
e dos esportes coletivos: futebol, futsal e basquete.
Foram incluidos todos os esportistas de 18 a 50 anos,
de ambos os sexos. Os sujeitos que nao concordaram
com a pesquisa e desprezaram a assinatura do TCLE,
foram excluidos do levantamento.

Anilise estatistica

Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva (distribui¢oes absolutas e percentuais,
média, mediana e desvio-padrio) e analitica (teste
do Qui-quadrado ou Exato de Fisher, Odds Ratio
e Regressio Logistica). O nivel de significAncia
adotado foi de 5%. Como ferramentas estatisticas,
utilizou-se o programa estatistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) na versio 20.0 e o
programa de tabulagao Office Excel 2010.

verificando a auséncia de dados significativos, optou-
se por tratar os resultados de forma conjunta. Dito isso,
a TABELA 1 descreve a amostra em relacio ao sexo,



a faixa etdria, ao grau de profissionalismo e ao tempo
de prética esportiva.

Cerca de um ter¢o dos atletas optaram por praticar
os esportes coletivos de contato. A polariza¢io dos
sujeitos em diregao as lutas pode ser explicada pela
cobertura compulsiva que a midia vem fazendo sobre
essas modalidades e por elas representarem duas
categorias a mais no rol de esportes dessa pesquisa.
Como fiel representante da categoria de esportes de
contato, as lutas, em especial 0o MMA, destaca-se
nessa pesquisa quando do aparecimento de lesoes
orofaciais mesmo com o uso do protetor bucal.

Logo em seguida, a TABELA 2 ilustra a andlise de

TABELA 1 — Caracterizacao da amostra

Lesoes, protetores e o esporte

associagao entre o uso de protetor no momento da
lesdo e os tipos de esportes praticados dos sujeitos
da pesquisa.

Jé em relagao ao tipo de protetor bucal utilizado, esta
pesquisa apresenta o tipo termapldstico como o mais
escolhido. Acredita-se que o principal motivo para a
ampla aquisi¢do e uso dos protetores termopldsticos seja
o fdcil acesso, uma vez que sio vendidos em lojas de
artigos de esportes e farmdcias, além do baixo custo e a
simplicidade da técnica para confecgao. ATABELA 3
confirmard os resultados sobre os tipos de protetores
bucais e trard outras informagoes a respeito do uso e
do conhecimento por parte dos esportistas.

Varidves Categorias n %
Sexo Masculino 173 69,8
Feminino 75 30,2
Idade Até 24 Anos 106 42,7
25 A 27 Anos 74 29,8
28 Anos Ou Mais 68 27,4
Profissionalismo Amador 204 82,3
Profissional 44 17,7
Tempo de Pritica Até 3 Anos 115 46,4
4 A5 Anos 69 27,8
6 Anos Ou Mais 64 25,8

TABELA 2 — Relacdo entre o uso de protetor bucal e o esporte praticado

Varidves Categorias n(%) n(%) RP IC 95% Valor de p

Basquete Sim 9(60,0%) 6(40,0%) 0,83 0,54-1,27 0,309
Nao 136(72,3%) 52(27,7%)

Boxe Sim 18(72,0%) 7(28,0%) 1,01 0,78-1,31 0,946
Nao 127(71,3%) 51(28,7%)

Futebol Sim 14(60,9%) 9(39,1%) 0,84 0,60-1,17 0,234
Nao 131(72,8%) 49(27,2%)

Futsal Sim 19(79,2%) 5(20,8%) 1,12 0,90-1,41 0,372
Nio 126(70,4%) 53(29,6%)

Jiu-Jitsu Sim 22(71,0%) 9(29,0%) 0,99 0,78-1,27 0,951
Nio 123(71,5%)  49(28,5%)

Karaté Sim 18(72,0%) 7(28,0%) 1,01 0,78-1,31 0,946
Nao 127(71,3%) 51(28,7%)

MMA Sim 30(83,3%) 6(16,7%) 1,21 1,01-1,45 0,081**
Nao 115(68,9%) 52(31,1%)

Muay-Thay Sim 15(62,5%) 9(37,5%) 0,86 0,62-1,19 0,302
Nio 130(72,6%)  49(27,4%)

*: Teste exato de
Fisher; RP: razdo
de prevaléncia;
IC: Intervalo

de confianga;

** Estatistica
significante.
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TABELA 3 — Variaveis envolvendo os protetores bucais

Varidves Categorias n %
Conhecimento sobre Protetores Nao 18 7,3
Sim 230 92,7
Uso do Protetor Nio 25 10,1
Sim 223 89,9
Uso Rotineiro Nio 124 50
Sim 124 50
Tipo de Protetor Pré-Fabicado 36 14,5
Termopléstico 177 71,4
Individualizado 10 4
Grau de Importéncia Muito Importante 158 63,7
Importante 87 35,1
Pouco Importante 3 1,2
Uso de protetor no momento da lesao ~ Nao 145 58,5
Sim 58 23,4

Sobre o tipo de lesao orofacial sofrida, as lesoes
de tecido mole (cortes nos ldbios, gengiva, bochecha
e lingua) e as fraturas dentais foram as mais citadas
pelos sujeitos, com respectivamente 24,6% (n = 61)
e 20,2% (n = 50). Ademais, hd de se destacar a
presenca de complicagdes mais severas, a exemplo
das fraturas e afundamentos de face e de cranio. A
TABELA 4, versa sobre os tipos de lesoes sofridas
pelos participantes da pesquisa.

Finalmente, de acordo com a TABELA 5,
que analisa as varidveis sociais e contextuais
da pesquisa com o uso do protetor, encontra-
se significincia estatistica quando os atletas
conhecem os protetores (p = 0,011) e quando
consideram muito importante o uso durante a
prdtica esportiva (p = 0,065). O que gera uma
enorme contradi¢do entre teoria e pritica. Os
valores citados estao em destaque.

TABELA 4 — Relagdo do tipo de lesdo sofrida pelo esportista

Varidves Categorias n %
Tipo De Lesao Sangramento gengival 10 4
Laceragao de tecido mole 61 24,6
Fratura dental 50 20,2
Deslocamento dental 31 12,5
Perda dental 20 8,1
Fratura facial 12 4,8
Fratura craniana 0,8
Afundamento dsseo 8 3,2
Outros 3,6
TABELA 5 — Associacao das variaveis do estudo com o uso do protetor bucal
Nao Sim
Varidves Categorias n (%) n (%) RP IC95%  ValordeP
Sexo Masculino 99 (70,7%) 41 (29,3%) 0,97 0,81-1,16 0,737
Feminino 46 (73,0%) 17 (27,0%)
Continua
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Continuagéo
TABELA 5 — Associago das variaveis do estudo com o uso do protetor bucal
. *: Teste exato de
Nao Sim Fisher; **: Estatistica
significante; RP: .
Varidves Categorias n (%) n (%) RP IC95% ValordeP [g%?rigz;fézléma;
Idade/Cat/Tercil Até 24 anos 62 (73,8%) 22 262%) 1 i 0,689 ronenea
25 a 27 anos 44 (72,1%) 17 (27,9%) 1,02 0,84-1,52
> 27 anos 39 (67,2%) 19 (32,8%) 1,1 0,88-1,36
Grau de Amador 117 (69,2%) 52 (30,8%) 0,84 0,70-1,01 0,122
Profissionalismo Profissional 28 (82,4%) 6 (17,6%)
Conhecimento Sim 138 (73,8%) 49 (26,2%) 1,69 0,96-2,96 0,011**
sobre Protetores Nio 7 (43,8%) 9 (56,3%)
Uso do protetor em Nio 14 (77,8%) 4 (22,2%) 1,1 0,84-1,43 0,532
algum momento Sim 131 (70,8%) 54 (29,2%)
Uso rotineiro Nio 74 (76,3%) 23 (23,7%) 1,14 0,96-1,36 0,143
Sim 71 (67,0%) 35 (33,0%)
Tipo de protetor Pré-fabricado 17 (60,7%) 11 (39,3%) 1 - 0,385
Termopldstico 106 (72,1%) 41 (27,9%) 0,84 0,61-1,15
Fabricado pelo CD 8 (80,0%) 2 (20,0%) 0,76 0,49-1,16
Grau de importancia Muito importante 95 (73,6%) 34 (26,4%) 1 - 0,065**
Importante 50 (69,4%) 22 (30,6%) 1,06 0,88-1,27
Pouco importante 0(0,0%) 2(100,0%) 0,26 0,20-0,35
Tempo de pratica esportiva Até 3 anos 72 (75,8%) 23 (24,2%) 1 - 0,29
4 a5 anos 38 (71,7%) 15 (28,3%) 1,06 0,86-1,29
> 5 anos 35 (63,6%) 20 (36,4%) 1,19 0,95-1,50

Discussao

Mesmo que o avanco do discurso e das a¢des que
visam o equilibrio entre os géneros estejam bem
consolidados, a prética esportiva continua sendo um
territrio masculino. Dois fatores histdricos parecem
explicar esse fendmeno: a imposigao fisica e a tradicao
cultural'?. Muitos estudos corroboram esse fato e os
dados encontrados na pesquisa'®'*. O contraponto
fica por conta do trabalho de ALMEIDA et al.”’, que
defenderam uma participagio quase igualitdria
das mulheres em treinos e competigoes esportivas,
principalmente nas artes marciais.

Os adultos jovens representaram a principal faixa
etdria desse estudo, porém ¢ vélido ressaltar que o
trabalho nio levou em consideragio os praticantes
de esportes com menos de 18 anos, do contrério,
de acordo com Trwarr et al.'¢, faria com que
adolescentes e criangas representassem a maior

porcentagem entre os sujeitos da pesquisa. Mesmo
assim, apesar da iniciacdo cada vez mais precoce das
criangas nos esportes coletivos e nas artes marciais,
os adultos jovens representam a principal faixa
etdria da maioria dos trabalhos consultados, com
uma média de idade de 27,4 anos no estudo de
CavaLcanTI et al.”, e de 24,1 anos no artigo de
D1 LEONE et al.'®.

Pouco menos de 85% dos atletas entrevistados se
declararam amadores e quase a metade deles relatou
que praticam esportes a menos de trés anos, apesar
desse dado estd bem de acordo com a literatura
consultada'®", nio foi possivel identificar algum
dado significativo que opusesse as atletas profissionais
aos amadores.

A quase totalidade dos individuos (92,7%)

afirmou conhecer os protetores bucais e apenas
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1,2% dos sujeitos (n = 3) os consideraram pouco
importantes na prética esportiva. 223 esportistas
(89,9%) jd usaram o protetor bucal em algum
momento de sua vida esportiva, porém apenas
50% relataram o uso rotineiro. Apesar de o
protetor bucal ser reconhecido como um dos
mais eficientes equipamentos de seguranga com
utilizacdo em diversas modalidades de esportes,
seu conhecimento nio ¢ bem difundido®. O que
é reforcado por um estudo israelense*’. Contudo,
alguns pesquisadores verificaram que os esportistas
conhecem a importincia do uso dos protetores
bucais, em uma frequéncia que varia de 52,4%%*
a 83,2%?%, corroborando o resultado encontrado
neste estudo, no qual 63,7% dos entrevistados
escolheram a opgao muito importante para classificar
o uso de protetores bucais quando da prética de
atividade esportiva.

Embora, apenas metade dos individuos (n = 124)
da presente amostra relatarem o uso rotineiro dos
protetores bucais, esse resultado é bastante superior
ao encontrado previamente®. Tal resultado, apesar de
ainda superior, encontra similaridade nos estudos de
BArBERINI et al.?%, (2002) com 40% de uso rotineiro
do protetor bucal por parte dos atletas.

Quase trés quartos da amostra relatou a preferéncia
pelo protetor termopldstico. Esses resultados
conferem com os dados apresentados em outros
estudos disponiveis na literatura consultada®. J4 D1
LeoNE et al.'® atribuiram uma grande porcentagem
de atletas que optam pelo protetor bucal tipo II1,
personalizado, destoando um pouco da maioria
dos trabalhos.

Somente através da educacio e consciéncia da
eficicia dos protetores bucais, os atletas podem fazer
uma escolha informada e optar pelo melhor protetor
disponivel. Os protetores bucais individualizados
produzidos pelos cirurgioes-dentistas garantem uma
boa adaptagio de mordida e uma boa estabilidade da
ATM para prevenir injtrias orofaciais e concussoes®.

De todos os esportistas que responderam o
questiondrio, um total de 203 (81,9%) afirmou que
sofreram alguma lesio orofacial quando praticava
esportes. Mesmo que esse seja um dado bem
significativo, é possivel encontrar outros estudos
com resultados bem equivalentes, a exemplo de um
estudo brasileiro também com variedade de esportes
que apresentou 73% dos entrevistados com algum
trauma facial durante a carreira® e de um estudo
iraniano" com 79,2%. CAvALCANTI et al.”’, em
pesquisa realizada nas proximidades do presente
levantamento, afirmam que quase dois tercos da
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amostra de praticantes de artes marciais sofreram
lesdo facial. Levando em consideragao apenas
as artes marciais também, D1 LEONE et al.3,
concluiram que 46,3% dos lutadores tinham
sofrido lesio orofacial. Além disso, 23,4% das
pessoas pesquisadas (n = 58) disseram que estavam
usando protetor bucal no momento que sofreram
a lesio. Dado (28,5%) encontrado também em
pesquisa recentemente publicada'®.

Os traumas faciais mais sérios como o afundamento
e a fratura de face e crinio, sao os mais propensos a
acontecer mesmo com o uso do protetor bucal, sendo
assim, quando NAVARRO? afirma que os protetores
bucais aumentam a prote¢io contra concussoes
cerebrais e lesdes mais severas, essa informacio
deve ser tratada com cautela. Todas as outras lesoes
faciais e cranianas possuem chances equivalentes
de machucarem os esportistas, girando em torno
da casa de 75% quando do nio uso do protetor
bucal, 0 que mais uma vez justifica os esforcos em
fazer valer a obrigatoriedade dos protetores bucais
em variados esportes.

Lages et al.® defendem de forma voraz
que o aumento dos indices da utiliza¢ao dos
equipamentos de protegio sé seria alcancado com
a regulamentacio do uso, tornando-o obrigatério
nos esportes de contato. Defendem, também, que
apés a regularizagao, um movimento organizado
de publicidade e informagao seria capaz de mudar
a realidade atual.

Devido ao seu espirito competitivo, a disciplina
necessdria e os benéficos efeitos fisioldgicos dos
esportes, estes sdo particularmente populares
entre os jovens. No entanto, as preocupagdes
com alta incidéncia de lesdes sdao comuns entre
pais e profissionais de satide. Portanto, programas
educacionais organizados pela classe odontolégica se
fazem necessdrios a fim de informar aos treinadores,
atletas e familiares sobre as injarias dentais e faciais
advindas da prética esportiva e orientd-los quanto
a importancia do uso do protetor bucal durante a
realizagio da atividade desportiva, principalmente
as quem envolvem os esportes de contato'”'%.

Baseando-se nos resultados apresentados, ¢é
possivel afirmar que as lesdes orofaciais fazem
parte da rotina dos atletas. No entanto, as pessoas
envolvidas no meio esportivo como um todo ainda
nio prestam a devida importincia ao tema. Sendo
assim, recomenda-se o surgimento de politicas de
regularizacio do uso do protetor bucal nos esportes e
também a divulgacio dos beneficios que a protecio
e a prevengio trazem aos atletas.
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Abstract
Facial injuries and mouth guards

The number of accidents that result in facial trauma is plentiful. The use of mouthguard is essential
for the protection of the athletes. To conduct a survey with the intent of quantifying and qualifying
the oral-facial injuries that result from the sports practice, as well as to draw a parallel with the use
of mouthguard. A cross-sectional and descriptive study performed with 248 practitioners from 8
distinct sport disciplines from Paraiba and Rio Grande do Norte. The research involved the application
of a questionnaire previously validated in the literature. The received data went through an statistical
treatment using Fisher's Exact Test (p < 0.05) as well as a descriptive statistical analysis, utilizing the
SPSS 20.0 software. Around 80% of the individuals have suffered a facial trauma during their sporting
life, with the most common traumas being soft tissue injury and dental fracture. Almost all of the subjects
(92.7%) claimed to know mouthguard. 223 athletes (89.9%) have used a mouthguard at some point in
their sporting life, but only 50% reported a routine use. Regarding the type of used mouthguards, the
research shows the thermoplastic with 71.4% from the total (n = 177). Oral-facial injuries are part of
the athletes routine. Nevertheless, people involved in sports as a whole don't pay the due attention to
the subject. Therefore it is recommended the creation of policies for the reqularization of the use of
mouthguard in sports as well as the dissemination of the benefits that protection and prevention bring
to the athletes.

Kevworbs: Sports; Wounds and injuries; Dentistry; Oral health; Physical Education and training.
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