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Resumo

A aproximacdo a estética e a ética na investigacdo em filosofia do desporto tem por habito abordar
estas duas areas filosoficas de forma distinta, separada e independente, sendo dada preponderancia,
por norma, aos trabalhos do ambito da ética, que em volume marcam uma presenca consideravelmente
superior nas principais revistas internacionais deste campo de estudo. Estando o potencial pedagogico
estético e ético do desporto amplamente descrito na literatura, o objetivo deste estudo prende-se com
a procura das zonas de interface destes ambitos numa abordagem estético-ética da educacao fisica. O
percurso metodoldgico seguido para a persecucdo deste objetivo integrou a recolha, analise e discussao,
a partir de uma perspetiva hermenéutica e fenomenologica, dos discursos contidos em entrevistas
semi-estruturadas de carater exploratério, realizadas a um grupo de estudo que compreendeu dezanove
professores/investigadores nas areas da estética, da ética, do desporto e da educacéo fisica. O confronto
do conteudo proveniente das entrevistas com as reflexdes ja disponiveis sobre a tematica na literatura
permitiu-nos obter como resultado um roteiro argumentativo que explora o especial papel da educacao
fisica e a relevancia da corporeidade na educacdo da sensibilidade estético-ética dos alunos no seu
percurso escolar. Nas conclusdes deste roteiro foram particularmente enfatizados quatro elementos
com potencialidade estético-ética que contribuem para uma estético-ética do desporto recuperadora da
unidade da experiéncia processo-produto no desporto. Esses elementos, que podem ser transportados
do desporto para a vida no caminho do florescimento humano, foram a vulnerabilidade, a afetividade, a
identidade e a competicdo.

PaLavras-cHave: Desporto; Educagéo Fisica; Estética; Etica; Estético-ética.

Introducao

A cultura anglo-saxénica reconhece no desporto?,
por tradi¢do e de forma explicita na literatura
especifica da drea, um importante valor pedagdgico
estético e ético, nos processos formativos de
criangas ¢ jovens''®. Vemos contudo, pelo menos
em Portugal, uma progressiva desvalorizagio da
disciplina de educagio fisica nas escolas, quer pela
gradual reducio do seu tempo letivo, quer pela
reducio de qualquer impacto desta disciplina nas
classificagbes médias finais letivas dos estudantes
do ensino secunddrio, bem como no seu acesso
ao ensino superior. Este aspeto contribui para
que se encare com frequéncia a aula de educagao
fisica enquanto mero espaco de entretenimento
e lazer e nao, necessariamente, de aprendizagem.
No entanto, o desporto, e a natureza distinta desta
disciplina relativamente a restante oferta escolar,
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apresenta um especial potencial pedagégico de
virtualidades insubstituiveis'”'8.

Grande parte dos professores de educagio
fisica que diariamente se encontram no terreno,
testemunham uma predisposi¢ao natural da maioria
das criangas para esta disciplina, por incorporar essa
realidade de atracao universal que é o desporto. Essa
predisposi¢io, que nio pode ser desperdigada, é
muitas vezes defraudada devido a uma hipertrofia
da educagio cognitiva dos alunos no seu percurso
escolar, a par da negligéncia de uma educagao mais
holistica que a educacio fisica, e até a educagio
artistica, podem proporcionar'.

Uma visao humanista da educagao fisica enquanto
veiculo de formagao pluridimensional e integral do
aluno deve, deste modo, contemplar preocupagoes

axioldgicas, entre as quais, as que remetem para
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os valores de belo e de bem, tradicionalmente
associados a estética e a ética'?.

H4 algumas peculiaridades da disciplina de
educagio fisica que a tornam uma oportunidade
especial e insubstituivel de desenvolvimento estético-
ético dos alunos®. Além de ser a tnica disciplina onde
em termos motores os alunos se podem revelar de
forma explicita, esta disciplina ocorre também num
espago que ndo ¢ o espago confinado de uma sala de
aula, requerendo movimento dentro desse espago.
Talvez por este motivo, seja a Unica aula em que o
aluno nio pode iludir ou disfarcar a sua participagao,
algo que pode acontecer nas outras aulas. Numa
aula de educagio fisica ninguém se encosta, ou
permanece em pausa, sentado, a dizer que sim com
a cabeca e a pensar noutra coisa, sem ouvir nada.
Isto significa que nao s6 a amplitude do espago e a
necessidade de nele convivermos impde exigéncias
particulares de respeito e responsabilidade na
partilha desse mesmo espago entre os intervenientes,
como também o envolvimento integral dos alunos
na expressao de todas as suas capacidades os coloca
numa situagao de maior exposi¢ao, transparéncia
e vulnerabilidade, que as restantes disciplinas nio
conseguem proporcionar. Deste modo, os processos
de ensino/aprendizagem nio se dao apenas verbal ou
linguisticamente, mas sao corporal e holisticamente
experienciados. Abrem-se, assim, as portas a
um modelo de educagio pluridimensional, cuja
inspiragdo remete para o modelo da paideia grega
que, por ndo ter apenas como alvo pedagdgico
o desenvolvimento da mente, da virtude e do
cardter, mas também, e de forma indivisivel, da
sensibilidade, da corporeidade e dos sentidos, remete
para uma educagao estético-ética’®.

Neste sentido, é necessdrio que a educagao fisica se
afirme e, indo para além das preocupagoes técnicas,
assuma a responsabilidade do desenvolvimento
de uma consciéncia estético-ética nos alunos,
pelo desenvolvimento de competéncias nao
apenas motoras, mas também criticas, expressivas,
contemplativas e criativas®’. Porque, ao contrdrio
da maioria das disciplinas escolares, trata do
corpo como da mente, dos musculos como do
raciocfnio, da coordena¢io como da reflexao, da
destreza motora como da perspicdcia mental, da
competéncia como da verdade de cada um, esta
disciplina proporciona que os alunos desenvolvam
a sua sensibilidade de forma holistica e integral, na
qual estética e ética se fundem e contaminam®.

Enquanto espago de aprendizagem onde a
globalidade da pessoa estd sempre atuante e é sempre

relevante, o contetido desportivo proporciona um
espago pedagdgico especial que poe a descoberto
a importancia da corporeidade na relagio com o
mundo e na aprendizagem humana®. A decrescente
preponderincia dada a esta disciplina em termos
de espaco letivo nas escolas, pese embora o
reconhecimento da sua pertinéncia na formagao
integral dos alunos, faz emergir a primazia do
pensamento numa cultura tipicamente ocidental
que ainda ndo leva a sério a indivisibilidade da pessoa
no seu corpo e mente, ou na expressao de CUNHA E
SILVA, no seu corpo todo™.

Neste sentido, a ideia Merleau-Pontyana de
enfatizagao da experiéncia corporal como criadora
de sentidos da existéncia humana no mundo,
sugerindo entdo que ¢é pela corporeidade que
melhor aprendemos, porque simplesmente somos
corpdreos, possui uma relevante aplicabilidade na
educagio fisica que merece ser explorada®.

Despojando o pensamento da sua pretensio de
soberania, a aprendizagem a partir da experiéncia
corporal transforma o mero ato gnoseoldgico de
conhecer o objeto de estudo, neste caso o desporto,
numa experiéncia estético-ética da corporeidade,
que ¢ experiéncia de reconhecimento nio sé desse
objeto, mas e sobretudo de nés mesmos.

Esta experiéncia estético-ética da corporeidade
permite um caminho inverso de aprendizagem, no
qual nao sao referenciais ou normativos externos
que se impdem a aprendizagem corporal, mas uma
corporeidade que, se a testarmos, explorarmos,
ouvirmos e acolhermos, em si nos revela, ensina
e, sobretudo, proporciona, uma experiéncia
pedagdgica corpérea estético-ética. Os artistas
parecem ter jd alcancado este entendimento,
podendo citar-se a titulo de exemplo os realizadores
DouGLas GORDON E PHILIPPE PARRENO*, com o
documentdrio cinematogréfico “Zidane a Twenty-
First-Century Portrait”, que pelo retrato do atleta na
sua prética, revelado a partir de 4ngulos altamente
focados na sua individualidade, procura convocar e
sensibilizar o espetador para o permanente didlogo
entre fisicalidade e pensamento, bem como pela
escuta dos principais sinais vitais da corporeidade.

Neste sentido, o desporto é uma arena de elei¢ao
para a descoberta de conhecimentos, capacidades
e poténcias as quais nio teriamos acesso se
nao puséssemos a nossa corporeidade a prova,
desenvolvendo a sensibilidade para a escutar.

Assim, a introdugdo a problemdtica sobre o
especial papel da educagio fisica na promogao de
valores estéticos e éticos pode e deve ser feita, nao
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s6 a partir do contetido proveniente de pontuais
trabalhos de investigagio nos dominios pedagdgicos,
mas também e sobretudo no dia-a-dia dos principais
atores responsdveis por uma operacionaliza¢ao da
educacio fisica'.

Deste modo, o objetivo principal da nossa pesquisa
consistiu em aprofundar, a partir do contributo do
nosso grupo de estudo, os elementos centrais da
natureza especial da educacio fisica que nos ajudam
a compreendé-la e operacionalizd-la como veiculo
de uma educagao mais holistica e completa na qual,
segundo argumentamos, os elementos estético-éticos
assumem particular interesse.

Procurando penetrar as potencialidades estético-
éticas do desporto enquanto principal contetido
da educacio fisica, a reflexao sobre as zonas de
entrecruzamento estético e ético na disciplina
confluiu, neste trabalho, em argumentos em torno
do desenvolvimento da sensibilidade do aluno
através de uma experiéncia da corporeidade que

Método

A recolha de informagdo ttil a uma abordagem
hermenéutica e fenomenolégica que colabore
com o objetivo principal deste trabalho, isto ¢,
uma perspetiva¢ao e compreensio da educagao
fisica enquanto veiculo de uma estético-ética do
desporto requer, pela sua natureza, percursos
metodolégicos de cariz qualitativo, que nos
ajudem a compreender de que forma os principais
atores sociais envolvidos neste problema de
investigacao refletem e configuram a sua prépria
realidade. Deste modo, procurando ir ao encontro
do problema de investigagdao e realizar uma
andlise suficientemente compreensiva e indutiva
do objeto de estudo?, o instrumento elegido para
melhor aproveitar as potencialidades do nosso
grupo de estudo, materializou-se na entrevista
semi-estruturada de cardcter exploratério, sendo
a informagado resultante da mesma tratada pelo
método de andlise temdtica de contetido®.

O processo de elaboragio da entrevista passou
por diferentes fases, tendo sido submetida a
valida¢ao, quer ao nivel da constru¢io, quer
ao nivel do contetido, por um grupo de trés
investigadores com experiéncia na utilizagao
deste tipo de instrumentos. Primeiramente foi
elaborada uma versdo piloto, que teve uma
aplicagdo-teste em individuos com caracteristicas
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permanece unitdria entre processo e produto,
entre razao e emogao, entre percegoes, reflexoes
e sentimentos. Por conseguinte, a andlise
hermenéutica e fenomenoldgica da temdtica, cuja
concretizagao se encontra explicada de forma mais
detalhada no capitulo da metodologia, a partir
dos discursos contidos nas entrevistas e o seu
confronto com as reflexdes j4 disponiveis sobre a
temdtica na literatura, conduziu-nos a este itinerdrio
argumentativo que aprofunda a pertinéncia da
educagio fisica e a relevincia da corporeidade
na educagio da sensibilidade dos alunos no seu
percurso escolar. Resultou desta andlise um enredo
reflexivo e argumentativo em torno de quatro
elementos com potencialidade estético-ética que
alimentaram a discussao sobre as possibilidades
de uma estético-ética do desporto que aspira a
recuperac¢ao da unidade da experiéncia processo-
produto, so elas a vulnerabilidade, a afetividade,
a identidade e a competigdo.

semelhantes ao grupo de participantes no estudo
e, a partir do seu resultado e apds os ajustamentos
necessdrios, chegou-se a versao final. De seguida
a entrevista foi submetida a valida¢ao por
investigadores com experiéncia na utilizagao deste
tipo de instrumento, para que finalmente pudesse
ser aplicada ao grupo de estudo.

Porque nio possuimos, nesta drea de
investigacao ainda emergente, um mapeamento
conceptual definido, e para que ele pudesse
emergir como resultado deste trabalho, as
categorias foram definidas tematicamente «
posteriori, e consubstancializadas na organizagao
temdtica do artigo e nos elementos estético-éticos
explorados.

Dado que no contexto do grupo de estudo
incluimos individuos de quatro principais
dreas distintas (ciéncias do desporto, filosofia,
letras, belas artes e musica), muito embora o
guido base da entrevista fosse idéntico para
todo o grupo, houve, todavia, margem para
alguma especificidade no modo de abordar
determinadas questdes, no sentido de ir ao
encontro e potenciar aquele que é o contributo
especifico de cada um dos diferentes olhares sobre
a problemdtica. Procurou-se assim dar espago a
que os entrevistados informassem o problema de
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pesquisa de modo concreto e especifico, tendo
em vista uma recolha de dados mais rica e dtil.
Deste modo, foi nossa pretensio conseguir um
equilibrio entre uma relativa homogeneidade do
grupo de estudo, que permitiu uma verdadeira
triangula¢do e comparagio da informagio,
mas simultaneamente uma significativa
heterogeneidade que possibilitasse e conduzisse
a uma abordagem suficientemente alargada e
completa da temdtica.

Participantes

O grupo de estudo foi escolhido através de
um critério especifico, isto ¢, a representagio
dos principais atores sociais responsdveis?!
por uma possivel aplicagio de uma formagio
estética e ética pelo desporto. Assim o grupo de
participantes foi constituido por 19 entrevistados
organizados em trés sub-grupos distintos,
designadamente: a) “Outside Sport Sciences”,
seis professores/investigadores dos Ambitos da
educagio estética e ética fora das ciéncias do
desporto, que trabalhassem em dreas onde esta
temdtica seja jd tratada desde hd muito tempo
(arte, filosofia, teatro, musica, danga, etc),
designados ao longo do texto por OSS; b) “Inside
Sport Sciences”, sete professores/investigadores
dentro das ciéncias do desporto cujo trabalho
demonstrasse preocupagdes estéticas e éticas no
ambito da pedagogia e da educagio pelo desporto,
designados ao longo do texto por ISS; ¢) “Physical
Education Teachers”, seis professores de educagio
fisica, que nos pudessem conceder um olhar mais
aplicado e prdtico sobre o modo de concretizagao
destas dimensdes nas aulas de educagao fisica na
escola, designados ao longo do texto por PET.
Porque consideramos que a temdtica abordada
poderd ter aplicabilidade universal, o grupo de
estudo reunido foi internacional, garantindo,
na medida do possivel, a pluriculturalidade
pretendida.

Tendo em vista a manuten¢io do anonimato
dos seus discursos, as citagoes a eles feitas ao
longo do texto estdo identificadas com as trés
siglas j4 mencionadas, para reconhecer o grupo
de onde provém, e com uma ordem numérica
aleatdria.

Recolha e andlise preliminar dos dados

A recolha e andlise dos dados foram processos

acompanhados e paralelos, permitindo-nos
uma permanente comparagio, triangulagio e
interpreta¢io da informagio, tornando todo
o processo de andlise mais sélido, auténtico
3234 Contudo, para que essa
triangulagdo pudesse ser mais eficaz e umas
entrevistas pudessem informar as seguintes
(havendo uma evolugio do processo de reunido
do contetdo do geral para o particular), elas
foram realizadas de acordo com uma ordem
especifica sendo primeiro realizadas as entrevistas
aos sujeitos de outras dreas que nio as ciéncias
do desporto, seguidamente aos professores e
investigadores da 4rea das ciéncias do desporto
e, por fim, aos professores de educagio fisica.
Além de todas as entrevistas terem sido
realizadas em locais de conforto para os
intervenientes (suas casas, locais de trabalho ou
outros sugeridos pelos mesmos), com o objetivo
de obten¢io de testemunhos genuinos, o papel do
entrevistador foi permanentemente empenhar-se
na constru¢io de um ambiente favordvel, ouvindo

e consistente

atentamente e conduzindo a entrevista adiante®.

As entrevistas foram integralmente gravadas
e transcritas, para posterior andlise. Nesta
andlise que, por for¢a do contetido em causa, foi
temdtica®®, apds leitura repetida e extensiva do
contetido das entrevistas foram concretizados
dois primeiros passos fundamentais:

a)  Aidentificagao e divisao do conteddo em
unidades de significado™.

b)  Aidentificagdo de caracteristicas comuns
a essas unidades de significado, emergindo assim
as principais categorias a serem analisadas®"%.

Foi com base nesta organizagao preliminar do
conteddo que se procedeu a sua andlise e discussao,
tendo em vista o melhor aproveitamento possivel
da informagio para a sistematizagio dos frutos
essenciais desta investigacio.

Porque o mundo ¢, segundo Sousa SANTOS™,
comunicagao, sendo-o também a ldgica cientifica
pdés moderna, através da triangulagdo entre o
conteddo disponivel na literatura especifica da
drea e a informagdo proveniente das entrevistas
realizadas, precedeu-se a uma anilise e discussao
critica, interpretativa e compreensiva da temdtica
de investigagdo, pela comunicagio entre as
diferentes fontes de informagao.

Todo o trabalho e respetivos procedimentos
metodolégicos foram submetidos a avaliagio,
andlise e aprovagio do Comité de Etica da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
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Resultados e Discussao

ucar a sensibilidade pela experiéncia unitdria
Educar bilidade pel riénci t
processo-produto

Sentir é sentir-se a si mesmo ao reflexionar,
fruir a sensacio do seu préprio estado como
sentimento sentido. Experiéncia de si sempre
iniciada e sempre inesperada, ¢ também uma
considera¢io e apreciagdo inédita do objeto,
que desperta e mantém ativa a imaginagdo.
Ambos, sujeito e objeto, aliados no duplo alar-
gamento que constitui a genuina esséncia do
estético — um alargamento de representagio
do objeto (bem como do sujeito) que estd sem
divida compreendido no juizo de gosto (p.39-

40)%.

H4 uma atitude pedagdgica sobre a educagio
fisica, porventura a predominante, que revela as
preocupagdes tipicas de um olhar externo sobre o
desporto e, sobretudo, sobre o aluno:

Cada vez mais o nosso olhar sob nés mesmos
tem partido de fora, de uma forma de avalia-
¢ao externa. Eu acho que a educagio fisica,
com o conteddo que jd existe, o elemento da
cultura corporal, permite recuperar um pou-
co da nossa sensibilidade, da possibilidade de
olhar para nés mesmos e para o outro a partir
dessa corporeidade partilhada, sem necessaria-
mente recorrermos a equipamentos materiais
de avaliagdo, como os que agora estdo tanto na
moda. A ideia de que eu consigo perceber e
ser sensivel 2 dor do outro a partir da minha
prépria dor, da minha prépria experiéncia de
dor, por exemplo, ¢ de extremo interesse peda-
gbgico. Para isso ¢ necessdrio que eu recupere
essa capacidade de ouvir e me identificar com

o outro (ISS3).

Esta experiéncia social e partilhada descrita por
DEwEY* em relagio 2 arte parece apresentar também
uma importante aplicabilidade & educagio fisica,
uma vez que a interagao provocada pelas atividades
desportivas possibilita aos intervenientes, a partir
da sua prépria experiéncia individual, a ampliagao
e o enriquecimento de uma sensibilidade que ¢
construida de forma partilhada.

Partindo da premissa que o desenvolvimento
de uma sensibilidade estético-ética perante o
desporto constitui um relevante elemento nao sé de
alargamento ou ampliagao do pensar, compreender,

Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2019 Out-Dez; 33(4):649-665 + 653

Educacao Fisica e educagdo estetico-ética

viver e experienciar o desporto e a vida, mas
sobretudo como mobilizador e disponibilizador da
aprendizagem*"*?, urge procurar desvelar formas
concretas de o tornar realizdvel (OSS5):

Podemos confirmar muita coisa, podemos mo-
bilizar-nos para conhecer muita coisa friamen-
te. E o resultado ¢ diferente do que quando nos
mobilizamos porque nos afetou e nos tocou.
Nio ¢ por acaso que os jovens ou os estudan-
tes, de um modo geral, tém melhores resulta-
dos naquilo que apreciam. Nas disciplinas que

gostam mais (OSS5).

As a physical educator and coach I think the
more important venture is to allow our chil-
dren to experience aesthetic and ethic excite-
ment in our domain (ISS6).

Deste modo, hd perguntas que se impoem.
Como educar a sensibilidade através e no desporto?
Que competéncias estético-éticas pretendemos
desenvolver nos alunos? Que contetidos da educa¢ao
fisica podem responder a estas inquictagoes?

E consensual no seio do nosso grupo de estudo
que a sensibilidade estético-ética se aprende e
se educa. Um olhar sobre a educagio fisica que
a equacione como um projeto estético-ético
requer, contudo, niveis elevados de envolvimento,
engajamento e conhecimento da realidade que se
experiencia, de modo a que a pessoa se encontre
disponivel para os estimulos pedagdgicos aos quais
¢ submetida®:

O despertar da sensibilidade para as suas possi-
bilidades é qualquer coisa que tem de ser trei-
nada. Uma pessoa pode saber tudo sobre bons
vinhos, e até estudar o assunto... mas tem de
experienciar! Tem de desenvolver o gosto e o

paladar... (ISS2).

Para um dos nossos entrevistados do ramo
artistico, uma educagio estético-ética é feita por
fases que, contudo, tem que respeitar a natureza
global daquilo que se ensina, e exemplifica a sua
metodologia no campo do ensino superior da
musica:

Primeiro o aluno precisa de informagio, preci-
sa saber determinadas coisas sobre o tema (...)

sobre o compositor, e perceber também o con-
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texto histérico. Depois hd toda uma série de
aspetos que tém a ver com a prépria interpre-
tagdo que sdo, por exemplo, questdes fisicas,
motoras, questdes de sonoridade, de ritmo,
de sucessio. Toda uma série de aspetos que
sd0 necessdrios trabalhar separadamente, mas
que a0 mesmo tempo nio podem funcionar
desligados, tém que funcionar em conjunto. O
nosso papel ¢ depois mostrar ao aluno como
estes elementos todos podem ser integrados.
Por isso ¢ importante dar o exemplo, mostrar.
(...) E, para além disso, ¢ necessdrio que o
aluno desenvolva sentido critico. Que consiga
ouvir o que fez e criticar (OSS2).

Vdrios dos professores de educa¢io fisica que
integram o grupo de estudo reforgam a importincia
da observagao para construgao de uma sensibilidade
estético-ética que, segundo LACERDA*, ndo passa
apenas por proporcionar momentos de visualizagao,
mas de uma verdadeira educagio do olhar, pela qual
o aluno observa, analisa, expressa, discute, a sua
a¢io e a dos outros, formulando critérios préprios,
auténomos e livres de juizo de gosto, desenvolvendo
o sentido critico, a capacidade de construir ideias e
imagens préprias e fundamentd-las:

Quando estou a ver um aluno a correr, gosto
de o ver a correr bem e preocupo-me com a
amplitude da passada, com os movimentos dos
bracos, nio me preocupo sé se ele vai correr
muito. (...) Mas isto tem que ser trabalhado,
transmitido e desenvolvido nos alunos tam-

bém (PETT).

Deste modo o aluno nio devia terminar a sua
escolaridade sem lhe terem sido dadas oportunidades
na educagio fisica de desenvolver competéncias
estético-éticas como

... de criar, compor, avaliar e apreciar... e ter
essa nogdo, portanto, ser capaz de produzir e
ser capaz de apreciar, de ver o que os outros
fizeram e discutir (ISS2).

Assim, o desenvolvimento do sentido critico perante
as realizagoes desportivas, requer que se extraiam
significados mais ricos a um simples movimento ou
agio motora do que os meramente funcionais:

Un passe de voleibol, por ejemplo. Puedes des-
cribirlo de manera funcional y biomecinica,

para hacerlo bien. Pero luego creo também que
se puede interntar ensefarles a apreciar el mo-
vimento, el buen movimento, de una manera

kinestética (OSS3).
Elementos com potencialidade estético-ética

The purpose of sport is not producing winners
(...) but to be part of something beautiful by
pushing their bodies (OSS6).

Como perceber entdo quais os elementos
na educagio fisica que, pela sua contaminagio
reciproca, podem evidenciar potencialidades para
uma educagio estético-ética pelo desporto?

A investigagao no campo da filosofia do
desporto, além de tradicionalmente abordar as
questdes estéticas e éticas separadamente, parece
revelar, nas dltimas décadas, uma preocupagao
marcadamente superior com a ética do que com
a estética, dado que a quantidade de publica¢oes
e artigos em revistas e antologias na filosofia
do desporto dedicados a ética se verificam
expressamente superiores®. Neste sentido, na
considera¢io de uma estético-ética da educagiao
fisica sobressaem com mais facilidade os elementos
de conteddo ético que contaminam a experiéncia
estética na aula. Assim, por exemplo, é fdcil e
consensual reconhecer que, quando um aluno
mais apto num contetido se empenha em integrar
os seus colegas menos aptos, ajudando-os e
trabalhando em equipa, a percecio estética desse
momento ou performance parece ficar enriquecida,
pela percecao generalizada de uma beleza moral e
interesse ético do momento (PET4). O inverso,
isto ¢, a perce¢do de uma contaminag¢io que a
estética pode exercer sobre o contetido ético da
experiéncia pedagdgica ¢, aparentemente, mais
dificil (ISST). Mas precisamente por ser mais dificil
e, porventura, menos comum ou menos tratado,
parece-nos que este sentido da retroalimentagao
estético-ética se apresenta de extrema relevincia
e merecedor de tratamento, por ser também mais
inovador.

Dos elementos que se enquadram no universo
estético-ético da educagio fisica sobressai
um denominador comum e transversal: a
preponderancia e valoriza¢ao do processo, da
realiza¢o, além do seu produto ou resultado final.
Este discurso vai de encontro 2 ideia de que no
desporto nio é apenas o produto das habilidades
que estd em causa, mas o préprio Homem na
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sua experiéncia e performance corpdrea global,
no modo como enfrenta os desafios que lhe sao
colocados e também, naturalmente, no modo
como vive, experiencia e atribui sentido ao préprio
resultado?>46:47,

Deste modo foram identificados pelos
entrevistados quatro elementos com uma especial
potencialidade estético-ética a ser considerados
e abordados na educagio fisica, nos quais a
recuperagdo da experiéncia unitdria processo-
produto surge como denominador comum. Sio
eles: a vulnerabilidade, a afetividade, a identidade
e a competigao.

Vulnerabilidade

Por permitir espagos amplos de expressao corporal
e convocar a atua¢ao da pessoa na sua globalidade,
através de uma particular exposi¢io da corporeidade,
aeducagio fisica pode contrariar a ldgica carcerdria,
prisional e disciplinar em que, segundo Foucaurr®,
as escolas modernas se transformaram. Requerendo
uma interven¢io corporal holistica, através de
uma particular exposi¢io da corporeidade, esta
disciplina coloca o aluno, contudo, numa posigao
de especial vulnerabilidade, transformando o
corpo num palco cénico vulnerdvel a lei e aos
constrangimentos do espaco e da realidade (OSST,
OSS5). A abertura a imprevisibilidade e ao risco
que grande parte das situagdes de aprendizagem
desportiva impdem, exige do aluno a aceitagio,
em tempo real, da divida sobre a sua capacidade
de resposta aos desafios desportivos que lhe sio
colocados. Esta divida permanente sobre o desfecho
das atividades e da performance ¢, segundo a
maioria dos nossos entrevistados, um elemento que
confere ao desporto em geral um enorme interesse
estético e motivacional, na medida em que coloca
os individuos amarrados a0 momento desportivo
em permanente suspense e expetativa. Contudo, a
condigio vulnerdvel do desportista ou aluno nao
enriquece apenas o valor estético da experiéncia,
mas também e de forma circular o seu valor ético.
E a aceitagio de uma condigio frigil que tanto
interesse estético traz a performance, que exige
do aluno nao sé a humildade para reconhecer e
consentir com essa condi¢io, como a retidao de
atuag¢do nos momentos em que tal vulnerabilidade
o exponha ao fracasso, a derrota e a inferioridade.
Funciona também, além disso como motor da luta
pelo aperfeicoamento e melhoria das capacidades
e competéncias do aluno ou desportista, sendo a
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consciéncia das nossas limitagdes o que nos faz
procurar superd-las (ISS5).

O desporto, e concretamente a educagio
fisica, permite desta forma uma experiéncia de
aprendizagem em mundo que ultrapassa os limites
do descritivel, do verbalizdvel, do pensdvel, do
dizivel e do previsivel. Neste sentido, possibilita a
descoberta de outros sentidos que nao apenas o de
receber contetdos de aprendizagem, mas expondo-
se, dando-se/concedendo-se vulneravelmente a
experiéncia, também o de viver os acontecimentos
sentidos em si e aprender a partir daquilo que
nos sucede, nos acontece, que nos toca, que Nos
afeta e, por isso, nos mobiliza (OSS5). Um corpo
vulnerdvel a experiéncia ¢, entao, um corpo mais
predisposto a aprendizagem, a transformacgio
e ao aperfeicoamento”, podendo neste campo
a educacio fisica cumprir um papel que lhe ¢
insubstituivel e do qual nio se pode furtar.

Neste sentido, a aula de educacao fisica coloca o
sujeito entre o treinado e o imprevisivel, o planeado
e o genuino, revelando-lhe aspetos da sua forma de
estar em mundo que de outro modo permanecem

ocultos (ISS3):

No jogo, em alguns momentos, a gente se per-
de e se comporta ou fala coisas que a gente pre-
viamente nio elaborou e surgem frases como
«Ah! Nio sei de onde isso surgiul», «Nao sei
como eu fiz issol» (ISS3).

A disponibilidade para uma aprendizagem
na corporeidade que rompa com a postura
meramente gnoseolégica entre sujeito (aluno)
e objeto (contetido da aprendizagem) conduz
necessariamente a promogio de um tipo de
conhecimento involuntdrio que advém, entéo, desta
exposi¢ao a vulnerabilidade:

O que eu acho interessante, no caso das ar-
tes ¢ que com a introdugdo do corpo, com a
apresentagio publica do corpo nas artes, fez-
-se uma outra coisa que foi perceber que hd
conhecimentos involuntdrios que podem ser
também apresentados. Ou seja, o artista en-
quanto performer ndo era o simples ator que
reproduzia um determinado texto, era alguém
que intervinha num determinado momento,
estava vulnerdvel aos fatores que iriam acon-
tecer, portanto, havia coisas que iriam aparecer
que ele ndo dominava, e isso levava a um co-
nhecimento novo (OSST).
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Ora no desporto nio hd uma introdugao da
corporeidade, porque esta representa uma pré-
condi¢io incontorndvel. Ela nio ¢ introduzida,
mas simplesmente pré-existe. O caminho a
percorrer entre a Zona do Desenvolvimento Atual e
a Zona do Préximo Desenvolvimento, corresponde
entdo ao processo que vai do possuir/dominar ao
experienciar, acolher, incorporar, sentir e viver o
contetdo desportivo, colocando o sujeito nessa
mesma exposi¢ao ao incerto, ao imprevisivel e,
desta forma, a uma condi¢ao de aprendizagem
vulnerdvel e de descoberta. Em tal exposi¢ao o
aluno permite-se & aprendizagem de se deixar
conduzir pelo contexto e pelos outros, abrindo-se
a um didlogo que transcende as fronteiras daquilo
que conhece e domina:

Parte do interesse da ideia de risco no desporto
prende-se com a possibilidade de vocé sair da
sua zona de conforto e olhar em volta; de vocé
questionar nio sé o seu préprio corpo, o seu
préprio desempenho, as suas préprias convic-
¢Oes... mas integrar outros elementos que nao
domina tanto assim... (ISS3).

Transgredir os limites da seguranga e do dominio,
numa ludicidade entre o sério e 0 ndo sério permite,
deste modo, que fatores como a emotividade, a
ambiguidade e a vulnerabilidade possam emergir e
sobressair®®. Toda a experiéncia pedagdgica torna-
se, entao, mais humana, considerando o aluno
nio apenas COMO um executante, mas como um

experienciador (OSST):
[As vezes é preciso] meter areia na engrena-
gem. (...) Provocarmos uma rutura, nio para
descarrilar, mas para abrir outras possibilidades
e patamares da experiéncia. (...) Percebendo,
por exemplo, como ¢ que a parte emocional
pode ser estimulada e ser geradora de conheci-

mento (OSST).

Em suma, o surgimento de experiéncias
pedagdgicas que abram espago a vulnerabilidade,
no desporto como na vida, perante o nio dominio, o
erro e até o fracasso sao, para os nossos entrevistados,
de extrema importincia:

No es un fin en si mismo, sino que es un me-
dio para aprender, Y se debe utilizar también el
valor de fallar, que creo que no se aprecia sufi-
cientemente. (...) Hay veces que perdidas, que

faltas de éxito, nos ensefian mds de nosotros

mismos que ganar o dominar (OSS3).

E neste sentido que uma pedagogia da educagio
fisica que assegure a devida énfase e preponderancia
a completude da experiéncia, concedendo
preponderincia ao processo, por oposigio a
supremacia do produto e do resultado, contribui
para uma vivéncia estético-ética, e por isso mais
significativa e enriquecida, do desporto.

Afetividade

O conhecimento empirico mostra-nos que o
desporto tende a ser um fenémeno de atratibilidade
universal, mas o que nao nos revela com clareza é
quais os motivos que conduzem a esta afetagao da
sensibilidade humana perante o desporto. A teoria
de FEEZELL® é que 0 que prende o Homem ao
desporto, mais do que as formas ou produtos da sua
prética, ¢ o significativo (meaningful) envolvimento
que consegue proporcionar entre sujeito e atividade
e entre sujeitos, 0 que por sua vez, contribui para
uma vida significativa (meaningfull life).

Para a maioria dos nossos entrevistados, é a
ligacdo afetiva com o desporto que mantém os
individuos na prética desportiva ao longo da vida.
Nesse sentido, o gosto pelo desporto também ¢
algo que se aprende e, consequentemente, que se
ensina ou proporciona pedagogicamente (OSS3).

O envolvimento/engajamento com as atividades
desportivas ofertadas na aula de educacio fisica
¢ um dos elementos estéticos com enorme
capacidade de contaminagio do contetido ético
do desporto. Tendemos a gostar e envolver-nos
nas atividades nas quais sabemos que somos
competentes ¢ somos tanto mais competentes
quanto mais nos envolvemos (ISS2): “Acho
que faltam experiéncias de sucesso nas aulas de
educacio fisica.” (ISS3). Deste modo a afetividade
com que o aluno se engaja no clima da aula,
na situagao de aprendizagem, na modalidade
desportiva em causa, expressa nao sé um potencial
enriquecimento do contetido estético da sua
performance, mas também da construgao da sua
competéncia e do seu compromisso de superagao
individual e coletiva na atividade.

Um dos elementos do nosso grupo de estudo
sustenta-se na nog¢ao de liberdade corporal
(embodied freedom) de MERLEAU-PONTY?’
para explicar a importincia de, na educagio
fisica, conseguirmos proporcionar que todos
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os alunos vivam a experiéncia da competéncia
em corporeidade, isto ¢, de ser e poder em
corpo. A capacidade de se apresentar e expressar
corporalmente, de resolver problemas do
ambiente a partir de competéncias corporais
e das possibilidades estético-éticas do espago
e do contexto, ¢ algo ao qual a educacio fisica
nio se pode furtar. Em suma, todo o caminho
que vai da inadaptagio e desconforto corporal
relativamente aos desafios colocados até ao
sentimento de liberdade que advém da exploragao,
experimentagao e aquisi¢ao de competéncia, que
leva o aluno a sentir e pensar: “I feel free in this
environment.” (ISS6).

E o primeiro e mais critico ambiente em que
o aluno se envolve ¢ precisamente corpo: através
de uma experiéncia corporal vivida e sentida
encontramos formas de

darmos aos nossos alunos nogoes que se trans-
portam para o quotidiano, como o aprender-
mos a ser em corpo e a gostarmos daquilo que
somos. H4 alunos que se relacionam mal com
0 seu corpo e isso tem consequéncias para a
vida. Contribuirmos para resolver isto ¢ fun-

damental (PET5).

Integrando, entio, a componente afetiva,
a realiza¢ao desportiva deixa de representar
o mero cumprimento de critérios de eficdcia
predeterminados, mas a construg¢ao de experiéncias
e processos significativos que contribuem para
a construgdo do gosto pelas vdrias modalidades
desportivas. Aprendendo o contetdo desportivo,
o aluno nao aprende apenas como fazer algo
(uma tarefa, uma técnica ou uma atividade),
mas desenvolve formas novas e especificas de
percecionar o mundo e a sua forma prépria de estar
no mundo a partir da realidade que experiencia
e aprende?. Desta forma, em circunstincias
especiais as quais o desporto ¢ propicio, podemos
estimular nos alunos um tipo de pensamento
executante que, transpondo as fronteiras do mero
produto verbalizdvel da aprendizagem, explora os
meandros de uma experiéncia desportiva vivida,
sentida, comprometida (OSS1).

Este é, portanto, mais um campo onde a
estética pode contaminar positivamente a ética
do desporto, uma vez que sem a ligagao afetiva
com o desporto este envolvimento numa nova
forma de estar e percecionar o mundo perde a
oportunidade de emergir:
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E a estética que traz A ética a nogo de virtude.
Se nao houver essa nogao de virtude, hd o mero
cumprimento do dever. Tem que haver neces-
sariamente essa relagio afetiva (...) porque
podemo-nos comportar bem eticamente por
interesses mesquinhos... (...) ou até por ques-
toes estratégicas, por exemplo cumprimentar
o adversdrio para dar uma boa impressio ao

4rbitro [e o gesto ndo ser genuino] (ISS2).

Para alguns dos nossos entrevistados, deste
modo, na educagao fisica o aluno acede a um tipo
de conhecimento que nio se limita ao «knowing
that» nem tio pouco ao «knowing how», mas que
pode atingir o principal foco de qualquer projeto
pedagdgico, o «knowing to be», isto é, uma forma
de ser e estar em desporto que se possa transpor
para a vida:

Hay cosas que hay que hacerlos sentir; no es
como entender de manera intelectual una ecu-
acién o una férmula légica; sino que hay que
sentir y entenderlo de una manera vivencial,

corporal, sensorial (OSS3).

Assim, se noutras disciplinas escolares o aluno
se pode colocar frente ao objeto ou problema de
forma distanciada, nas situagdes de aprendizagem
da educagao fisica o aluno nio se encontra perante
os problemas, mas nos problemas e, por isso, o
processo pedagdgico nio dispensa um envolvimento
mais forte e integral do aluno na atividade (ISS2).

Esse envolvimento consolida-se na relagao
afetiva, na paixdo pelo desporto, no deleite ¢ na
dor que daf decorrem, na vivéncia sentimental das
aprendizagens desportivas. Estar apaixonado pelo
desporto ¢ j4 uma forma de estar apaixonado pela
vida e de cultivar um modo sensivel de experienciar
o mundo.

Identidade

Se, numa pedagogia contemporinea, procuramos
este envolvimento mais intenso e global do aluno,
devendo por isso aprofundar e desenvolver aquilo
que ¢ individual, singular, interior e identitdrio de

cada um?*3%5?

, surge a necessidade premente de
transposi¢ao da légica funcionalista e produtivista
com que ensinamos desporto, abrindo portas
A apreciagio estético-ética nio apenas dos seus
resultados e critérios funcionais numericamente

mensuraveis, mas também das formas como eles sio
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construidos e produzidos, isto ¢, os seus processos
(OSST, OSS1).

Urge, portanto, uma educagio fisica que ponhaa
descoberto a singularidade e a identidade com que
diferentes alunos podem realizar a mesma tarefa,
para que descubram nio sé a natureza de cada
modalidade ou atividade desportiva, mas também e
sobretudo, a natureza da sua prépria corporeidade,
isto ¢, da sua forma prépria de viver, expressar e
interpretar® a corporalidade e os desafios motrizes
que lhes sao colocados™.

Neste sentido, por exemplo, obedecendo aos
critérios técnicos elementares de uma sequéncia
gimnica, o reconhecimento e valorizagio da
diferenga e da autenticidade com que cada aluno
expressa e vive a sua corporeidade, deve ser
descoberto, desenvolvido e promovido em situagoes
de aprendizagem que privilegiem a velocidade
e presteza de uns, mas também a serenidade e
imperturbabilidade de outros; a poténcia e o vigor
de uns, mas também a leveza e ligeireza de outros,
de acordo com aquele que é o estilo e forma de ser
e estar em corpo no desporto e na vida (OSS5).

Deste modo, para assegurar a qualidade da
experiéncia desportiva nio chega promover no
aluno competéncias de virtuosidade técnica ou
de execugao, mas também equilibrd-las com
capacidades conceptuais, criticas e reflexivas, que
contribuam para a formacao de cidadios que nao
sa0 mdquinas, que se questionam, que tomam
iniciativa e que agem a partir da sua prépria
histéria, das suas emocoes, ideias, convicgoes,
liberdade e autonomia (OSST). Neste sentido,
nao importa apenas o que o aluno faz ou produz,
mas também a forma como observa e ajuiza com
sentido critico a realidade”, bem como aquilo
que ele ¢ e se constrdi através da experiéncia do
fazer desportivo, e como se expressa no que faz
e produz (OSS3). Assim, o exercicio desportivo
permite ao aluno

(...) apossibilidade de trabalhar tanto uma téc-
nica ou movimento ao ponto de nao ser mais
apenas um conjunto de movimentos com um
objetivo pragmdtico, mas passar a ter uma vida
prépria, imprimindo-lhe um estilo dnico, que
¢ oseu (...) porque os gestos e os movimentos
nio dizem apenas do belo, ou do que pode ser
belo, mas dizem também de uma mensagem,
de uma vivéncia, de uma implicagdo sensivel
tnica, da sensibilidade que estd para além da
manifestagio exterior de beleza (OSS5).

Este exercicio interpretativo da experiéncia
desportiva apresenta-se como um importante
fator na promogio do auto-conhecimento, da
singularidade e da identidade de cada um, para além
do conhecimento do préprio corpo, na medida em
que contribui para que o aluno perceba como o
«ser em desporto» nos fala de nés, de formas muito

sensiveis e intuitivas (ISS3, PET1, PET4):

E interessante que a gente perceba quem so-
mos pelas formas como reagimos e atuamos
frente aos outros e frente aos desafios despor-
tivos, e que tomemos consciéncia de que nao
estamos prontos ou acabados, que nio existe
necessariamente um «eu» genuino e acaba-
do dentro de nds, porque a gente se elabora
constantemente, a gente tem oportunidade de
elaboragdo, a gente vai se mostrar a cada mo-

mento com essas elaboracoes (ISS3).

H4, por isso, competéncias de observagio, andlise,
didlogo, discussao da performance propria e dos pares
que podem ganhar espago na aula de educago fisica e
contribuir amplamente para uma educagio do olhar,
e da reflexdo e do didlogo intersubjetivo estético-ético,
pelo reconhecimento da identidade e singularidade
de cada um®® (PETT; PET4):

Eu faco as avaliagdes em grupo, portanto os
estudantes expdem-se e tém que se expressar
perante toda a turma, para que sejam capazes
de ver o que fazem, mas também de ouvir os
outros falar sobre o que fazem. E s6 com isso jd
consigo uma grande dindmica de pensamento

da turma (OSST).

Comunicar as qualidades da performance, prépria
e dos companheiros, nio se esgota num exercicio
reducionista de enuncia¢io do que estd bem e do
que estd mal, do que ¢ bonito e do que ¢ feio (o
que nos situaria demasiado perto de uma atitude
produtivista), mas requer a elaboragao de juizos de
valor estético e ético, fundados no conhecimento
objectivo, subjectivo e inter-subjetivo do desporto
(reconhecendo-o como um lugar habitado pela
alteridade), o que configura o espaco da autonomia,
da contingéncia, da particularidade, do arbitrério.

Competic¢ao

A competi¢io ¢ afirmada, com frequéncia, nao
s6 como elemento chave essencial e predominante
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para a compreensao do desporto, sejam quais forem
as formas da sua considera¢do, mas também para a
compreensio do mundo e da sua histéria evolutiva.
Para GILBERT*, o problema da lente competitiva
com que consideramos o mundo e, em particular, o
universo desportivo, é que representa quase sempre
um cendrio que proporciona muito mais derrotados
do que vencedores, sendo por isso, uma lente mais
exclusiva do que inclusiva.

Perante o problema do papel da competi¢ao
na melhoria e desenvolvimento humano, bem
como a sua centralidade na compreensio do
desporto, alguns filésofos do desporto defendem
a consideragio da competi¢ado como cooperativa,
numa procura mutualista pela melhoria e exceléncia
entre os competidores’®. Isto ¢, apresentando-
se reciprocamente ao seu mais alto nivel, os
competidores colaboram mutuamente na melhoria
entre si, numa atitude mais cooperativa do que
exclusiva ou marginalizadora, permitindo um olhar
mais compreensivo e nio absoluto sobre o resultado
e os critérios de sucesso desportivo.

A procura por outros critérios de sucesso
ou exceléncia que vao para além do resultado
competitivo tem o poder de desviar o aluno da
primazia do ganhar acima de tudo, despertando-o
para o interesse estético da realizacio, do processo,
da fruigao e da recriagao (OSST e OSS1). Mesmo
quando em contexto de rendimento, dominado por
valores instrumentalistas e tecnicistas, os desportistas
tendem, com frequéncia, a romper e extrapolar a
l6gica determinista do desporto, criando e recriando
formas de existéncia social e pessoal para além desses
pressupostos pré-determinados ou previstos™.

Este aspeto nao s6 contribui para uma experiéncia
estética nao linear (ou bindria) e mais plural,
como contribui para uma légica ética muito mais
integradora e inclusiva do que marginalizadora e
exclusiva nas aulas de educacio fisica:

Porque a exceléncia [e a primazia do resultado]
pode excluir. (...) E muitas vezes um mecanis-
mo de exclusdo. E o desporto na escola quer

ser inclusivo ou exclusivo? (OSS5).

Este olhar para a competi¢ao e para os critérios
de sucesso no desporto escolar abre a possibilidade,
por exemplo, de nio sé o aluno que faz o 7Zeste
de Cooper no melhor tempo da turma possuir
reconhecimento, mas também aquele que, durante
a corrida, incentivou os seus colegas a continuar até
ao fim e dar o seu melhor, quase funcionando como
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um «pacer» dos seus colegas, ainda que este esfor¢o
piore o seu tempo final da corrida.

Com isto nio se pretende empequenecer o valor
do ganhar e do perder, ou impor uma supremacia do
processo relativamente ao produto. Se se reconhece
o papel educativo do desporto, entao a competigao
(e consequentemente a questdo da vitéria e da
derrota) tem que ser levada a sério e preparada
com cuidado:

Ganhar ou perder numa competi¢io ¢ aquilo
que pode vir a acontecer, logo uma competi¢do

s6 é genuina quando isto estd em cima da mesa

(ISS2).

No entanto este elemento assume por vezes maior
preponderincia do que a que deveria:

O préprio professor as vezes coloca essa énfa-
se, perguntando sempre «quanto ficou o jogo?
Quanto vocé correu?». (...) Mas se a énfase do
discurso do professor for na qualidade — no
como correu, no que se pode melhorar, no
como se sentiu — ou seja aspetos qualitativos
da atividade, pode mudar um pouco a forma
como se vive ou se vé essa questdo da compe-

ticdo (ISS3).

Mais do que atribuir & competi¢gao uma natureza
final ou dltima, é importante olhar para este elemento
como um meio de superagio e transcendéncia

global, coletiva e mutualista (OSS3, I1SS3):

As vezes a competicio ¢ apenas uma espécie de
combustivel (...) um motor para que procure-

mos fazer melhor (OSST).

Es algo que te motiva (...) porque eso es lo
que me permite correr mds y mds. (...) Es in-
negable, cuando yo estoy competiendo contra
un amigo me esfuerzo mds, a veces. Pero para
mi no es el ganar por si mismo, sino que me
pide esse esfuerzo mismo que busco. Enton-
ces para mi la cosa serfa darle la vuelta a c6mo
entendemos a nivel educativo la competicién
para decir que esta no es el fin sino es el medio

(OSS3).

Neste sentido, para os nossos entrevistados, este
olhar mutualista sob a competi¢ao une muito mais
os intervenientes (competidores) do que os separa,
porque empenhando-se em oferecer & competi¢io o
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melhor das suas competéncias, os alunos trabalham
naquilo que SIMON” define como a mutua procura
pela exceléncia através do desafio competitivo. E ¢
por este motivo que o desporto ¢ uma pedagogia
do trato humano, na medida em que o aluno ou
o desportista s6 compete com quem reconhece ser
merecedor do seu méximo empenho e competéncia,
com quem se disponibiliza a reconhecer, aceitar e
descobrir nas suas capacidades e limitagoes (ISS5,
PETT).

Desta forma, o elemento competitivo que
surge como forma de atribuir interesse estético e
atratibilidade a0 momento desportivo funciona
também como contaminador ético fundamental ao
mutuo reconhecimento e florescimento de cada um
e de todos os intervenientes (OSS5, ISS4), porque

E quando enfrentamos a competicio e as difi-
culdades de superagdo que procuramos formas
mais criativas de ir mais longe (PET2).

Num mundo competitivo, a competi¢ao
proporcionada nas aulas de educagio fisica pode,
assim, nio s6 impulsionar o interesse estético e
motivacional das situagdes de aprendizagem, mas
sobretudo, e a partir desse elemento, promover a
aprendizagem de uma forma estético-ética de estar
no desporto e na vida (PET4).

A considera¢ao da educagio fisica enquanto
veiculo de educacio estético-ética pretende que,
através da educacio, se desenvolva um modo de
estar no desporto que evolua para um modo de estar
na vida, verdadeiramente conciliador entre a forma
e 0 ser e, por isso, construtor de uma forma de ser
alicercada numa estético-ética que se transporta do
desporto para o dia-a-dia® (OSS5).

BEnTO*! evidencia que a heranga humanista e
iluminista que esteve outrora na base da educagao
fisica que herddimos e que colocava o homem
no centro do ideal educativo foi substituida
pelo paradigma produtivista das sociedades
industrializadas que privilegia o fazer/produzir
ao ser. Perante tal paradigma, no desporto e na
vida, em que o valor do fazer assume primazia,
urge compreender que o fazer nio preenche as
possibilidades da educagao fisica, como nio o faz,
de resto, relativamente a nenhuma disciplina:

(...) a matemdtica ndo esgota as possibilidades
da matemdtica. E nunca vai esgotar. Como a
lingua portuguesa nunca vai esgotar. A litera-

tura nunca vai esgotar. S0 tudo instrumentos

para dar sentido a uma existéncia, tio enrique-
cida e humanizada, para poder viver no mun-

do (ISS1).

A introduc¢io de uma estético-ética na educacgio
fisica nao requer, contudo, uma mudanga ou adigio
de contetidos, mas uma mudanca na forma como
encaramos e trabalhamos os contetdos e, por isso,
uma mudangca de paradigma que equacione a relagao
unitdria entre processo e produto, quer no desporto,
quer na vida. Neste sentido,

Centrar a atengao no processo, € Nao apenas
no resultado, ¢ fundamental. O resultado [no
voleibol] ¢ a bola cair dentro do campo adver-
sdrio, tocar no chio. E uma coisa tio bindria
quanto isto. Mas hd mil formas de isto aconte-

cer (...) (OSS1).

Romper com a légica meramente funcionalista,
bindria e determinista com que se encara o contetido
desportivo permite, entao, enriquecé-lo com
elementos e significados mais profundos, como a
diversidade de formas que o gesto desportivo pode
assumir, a criatividade, a singularidade, o prazer, a
fruicao, o desafio, a descoberta (OSS1).

Colocando o aluno a prova num alargado leque
de atividades desportivas, a partir de uma particular
exposi¢ao e vulnerabilidade corporal, mais do que o
desenvolvimento das suas competéncias motoras e
funcionais, a educagao fisica proporciona aos alunos
a sua capacidade de adaptacio, de auto e hétero
conhecimento, de aceitagio e superagio, em campos
que saem fora da sua zona de conforto e principal
competéncia, e nos quais a aprendizagem pode ser
muito pertinente (ISS2):

For example, since I am not very tall, I could
never be a high level basketball player and I
don’t have the physical ability to do it, but
there is something beautiful and profound in
me being able to exercise my own abilities to
their maximum. (...) That can be a beautiful
experience for me: to be aware of my physical
embodiment and my physical causal powers

(OSS06).

Entao, o valor das tarefas da aula nio estd apenas
em cumpri-las ou no seu resultado ou utilidade,
mas sobretudo nas possibilidades de envolvimento,
aperfeicoamento, florescimento, crescimento e
libertagao que elas proporcionam ao aluno (ISS3,
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1SS4). E nessa medida que um grupo alargado
dos nosso entrevistados defende que a riqueza na
nogio de aperfeicoamento ou exceléncia em causa
na educacio fisica deve ser considerada muito mais
como a arte de viver vulnerdvel, dando o melhor
de si préprio, em caminho de desenvolvimento e
melhoramento, do que uma meta, fim/resultado
produtivo abstrato ou numericamente mensurdvel.

A exposi¢ao voluntdria a estes contextos de
vulnerabilidade em prol do potencial transformador
que o desporto possui, requerem, contudo,
nao sé a aceita¢io de tal exposi¢io, mas uma
implica¢ao mais {ntima e sensivel dos alunos, na
sua corporeidade, com as matérias de ensino e
com o ambiente da aula. Desta forma, ao invés de
descorporalizado, meramente observado, assistido
e distanciadamente considerado, o desporto é
intensamente experienciado®. Assim, é a afetividade
do aluno com o clima, com os conteidos e com
os intervenientes da aula, que possibilita esta
experiéncia unitdria entre processo e produto,
de onde sobressaem nao apenas os resultados ou
frutos mensurdveis da performance, mas sobretudo
a qualidade do seu desenvolvimento e a entrega
vulnerdvel aos seus constrangimentos (OSS5).

Por isso, um olhar estético-ético sobre a educacao
fisica representa também um olhar estético-ético
sobre o aluno, que faz emergir os seus valores
e potencialidades internas, a sua identidade e
singularidade, para além das suas capacidades
produtivas, funcionalistas ou consumistas (ISS4,
PETT).

Neste sentido, a redu¢io da experiéncia
desportiva ao binémio vitéria/derrota é, antes
de mais, desinteressante e aborrecida, pelo que
um enriquecimento estético-ético da experiéncia
desportiva pode permitir um maior e mais
pertinente sentido ao elemento competitivo:

Estamos realmente obsesionados com la vic-
téria. Y esa es una narrativa deportiva muy
simple, muy aburrida para mi. (...) Entonces
para my hay critérios éticos e estéticos que en-
cuentro mucho mds enriquecedores (...) en el
que el sentido es que lo que hay que inculcar
no es la victoria del equipo en si misma, sino lo
que has aprendido al jugar hoy. Por qué te ha
importado, por qué no. Por qué has disfrutado
y por qué no has disfrutado. No quiere decir
que no quieras ganar! Pero la cosa es que td no
quieres ganar si no es de cierta manera, si no es

con cierto jugar (OSS3).

Educacao Fisica e educagdo estetico-ética

E, alids, responsabilidade do sistema educativo
contrariar a légica bindria, predominantemente
econdmica, da sociedade dos nossos dias, que ¢,
antes de mais, inestética, e perante a qual a educagao
fisica pode assumir um papel relevante (OSS2,
OSS5).

Poderiamos pensar que descentrar a experiéncia
desportiva do seu resultado final vai contra a
esséncia do préprio desporto, que contém na sua
natureza constitutiva esta forma de mensuragao.
Contudo esta questdo fica desmistificada, quando
0 que propomos nio ¢ a negacio do lado funcional
e pragmitico do desporto, do seu resultado,
mas a quebra da sua primazia exclusiva pelo seu
enriquecimento, para que nao seja apenas bindrio,
mas possa ser pluriforme, recuperando o sentido
da experiéncia global e unitdria entre processo e
produto (OSS1, OSS2).

Em suma, integrando estes elementos estético-
éticos, designadamente, a vulnerabilidade, a
afetividade, a identidade e a competi¢do, a educagio
fisica apresenta-se como uma incubadora natural
de experiéncias estético-éticas, cujo potencial
pode ser desperdigado se nao for concretamente
contemplado de forma explicita na organizagao

curricular da disciplina (ISS4, PET1 e PET3):

Me parece que los mds apropriado es que eso
esté formalizado, que esté sistematizado y que
haya objetivos claros en funcién de estos va-

lores estéticos y éticos en la ensefianza (1SS4).

Para vdrios dos elementos do nosso grupo de
estudo, se por um lado o que nao estd explicitamente
descrito na organiza¢ao curricular dificilmente
serd didaticamente tratado e abordado, por outro
lado, hd elementos do universo estético-ético que
simplesmente se sentem e experienciam e sio de
dificil expressao verbal, confirmando a ideia de
WITTGENSTEIN de que o que pode ser mostrado nao
pode ser dito®.

O que se propde, entdo, nio consiste numa
mudanga de contetidos, mas antes numa reorientagao
do foco da agio pedagdgica para o sujeito (aluno),
encarando e tratando o objeto (a matéria) como
experiéncia potenciadora do seu florescimento
(PETT, PET1).

Este florescimento s6 é possivel se encararmos
a educagdo, como defende SAVATER®?, ndo apenas
a partir de critérios de utilidade, mas sobretudo de
critérios de felicidade. Tais critérios requerem que
o aluno para além de marcar/ganhar, aprenda a se
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entregar e construir; para além de ver/constatar,
aprenda a observar e ajuizar; para além de fazer/
executar, aprenda a experienciar, refletir e atribuir
significado; e através deste exercicio conquistar
novas formas e mais livres de relacionamento com
o desporto e com a vida (ISS2, 1SS4).

Nesta perspetiva construtiva, quando considerado
veiculo e oportunidade de florescimento humano,
o desporto proporciona uma experiéncia estético-
ética ndo apenas de superagio e melhoramento
pessoal, de atingimento de marcas ou records
numericamente mensurdveis, mas também e,
sobretudo, de libertagao humana (PETT, PET1).
De veiculo para o aperfeicoamento transforma-se,
sobretudo, em experiéncia libertadora das amarras
dicotémicas entre o almejar e o alcangar, o processo
e o produto, onde a principal questao deixa de

ser bindria, para ser o que, através da experiéncia
desportiva, do processo, se aprende sobre nés
mesmos e nos faz crescer coletivamente®®. Neste
sentido encontramos na educagao fisica uma
forma holistica de educagdo que, por considerar
o0 aluno como “obra em obra” através experiéncias
de alteridade®, ¢ mais transformadora do que
formatadora, por contemplar o aluno nio apenas
como executante motor de atividades a quem lhe
cabe apenas cumprir, mas também como alguém
que, a partir das suas realizagdes, procura melhores
versdes de si e dos outros, aprende a entusiasmar-
se com o sucesso e sofrer com os fracassos,
enriquecendo a experiéncia de forma mais reflexiva,
critica e inquieta, aquilo que alguns dos nossos
entrevistados definem como o aprender a ser no
mundo e em caminho, em construcao.

Notas

a. O termo “desporto”, utilizado ao longo deste trabalho traduz uma interpretagio abrangente e inclusiva relativamente
a generalidade das atividades fisicas e desportivas que fazem parte dos contetidos incluidos na educagio fisica e nas
atividades desportivas na escola, referindo-se nao s6 s préticas desportivas formal e institucionalmente regulamenta-
das de forma exaustiva, mas também a atividades de expressao e exploragio motora mais livre e emergentes, como o
slackline, as expressoes ritmicas, o tchoukball, ou o parkour.

b. Tradicionalmente, no contexto da filosofia do desporto, a abordagem a estética e a ética ¢é feita de forma
independente e separada. Neste trabalho procuramos evidenciar como a sua interdependéncia se torna relevante,
pertinente, e até mesmo incontorndvel, num olhar pedagégico sobre o desporto. Tal olhar incorpora na educagao
fisica elementos de uma perspetivagio estético-ética jd discorrida por vérios filésofos, enquanto espaco de
oportunidade a experiéncias auténticas que reconfiguram a nossa sensibilidade ética, bem como de de experiéncias
de natureza ética que reconfiguram a nossa sensibilidade estética®’?’. Para melhor esclarecimento sobre as concegoes
de estética e de ética do autor, bem como da relacao de interdependéncia entre a estética, consultar: AviLa pa Costa
L, McNaMEE M]J e Lacerba TO%,

Abstract
On the aesthetic-ethic possibilities of physical education

The approximation to aesthetics and ethics in sports' philosophy research usually approaches these
two fields of philosophy in a distinct, separate and independent way. Normally greater prominence is
given to works in the field of ethics and that can be found in a considerably greater number in the main
international journals in this field of study. Considering the aesthetic and ethical potential of sports,
largely described in the literature, the purpose of this study is to search for areas of intersection of these
fields in an aesthetic-ethical approach of physical education. The methodological framework followed
in the pursuit of this purpose included the collecting, analysis and debate based on a hermeneutical
and phenomenological perspective of the discourses included in nineteen exploratory semi-structured
interviews, with a study group that included teachers/researchers from the areas of aesthetics, ethics,
sports and physical education. The confrontation of the content of these interviews with the reflections
that were already available in literature enabled us to get as a result an argumentative route that
explores the special role of physical education and the relevance of corporeity in the education of the
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aesthetic-ethical sensibility of students during their educational path. In the conclusions of this route
a special emphasis was given to four elements with aesthetic-ethical potential that contribute to an
aesthetic-ethics of sport, which recovers the unit of the process-product experience in sports. These
elements are the vulnerability, the affection, the identity and the competition, and can be brought from
sports into life in the human flourishing route.

Kevworos: Sport; Physical Education; Aesthetics; Ethics; Aesthetic-Ethics.
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