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Resumo

A percepcao subjetiva de status social € um importante indicador no estudo do desenvolvimento humano
e esta associado com o sucesso em atividades cognitivo-motoras e com a saude. Objetivou-se analisar a
aplicagdo da escala MacArthur para avaliacdo do status social subjetivo na escola e nas aulas de Educacéo
Fisica. A amostra foi formada por 194 estudantes, com idades de 11 a 18 anos, matriculados nos anos finais
do Ensino Fundamental e no Ensino Médio. O entendimento da escala pelos alunos foi avaliado por meio de
grupo focal. Apds, os resultados da aplicacdo da escala foram comparados com a percepcao autoeficacia,
com status subjetivo na sala de aula e com a percepcdo dos professores. A escala MacArthur adaptada
para a Educacdo Fisica apresentou bom entendimento por parte dos alunos e correlagdes significativas
com a percepcao de autoeficacia e com o status social na sala de aula. A percepcdo de status social na
escola e nas aulas de Educacéo Fisica apresentaram correlacdo positiva (r=0,409; p<0,001). A percepgao
do status social dos alunos pelos professores esteve correlacionada com a percepcao dos proprios alunos
(r=0,495; p<0,001). Valores de 7 ou menos na escala MacArthur indicam alunos com baixa percepcéo de
status social na Educacao Fisica. Desta forma a escala MacArthur apresenta bom entendimento e pode ser
utilizada por professores de educacao fisica para identificar alunos com baixa percepcao de status social
e que devem ser acompanhados com mais atencao.

PaLavras-cHave: Desejabilidade Social; Educacdo Fisica e Treinamento; Adolescentes, Percepcdo Social.

Introducao

Uma caracteristica presente em humanos e
animais ¢ a escala hierdrquica ou o grau de status
social que um individuo possui perante o grupo, seja
na disputa pelo poder ou na marcacio territorial’.
Status é um conceito com multiplas interpretagoes
que se materializa por meio de parimetros
objetivos como as condigoes socioeconémicas e de
emprego até de aspectos simbdlicos de desigualdade
considerando construcées mentais individuais®.
Estudos cientificos tratam da compreensao das
relacoes de parAmetros objetivos e subjetivos de
status social na compreensao de comportamentos
e no desenvolvimento das pessoas®”.

Em especial o status social subjetivo, caracteriza-
se por um valor auto atribuido a partir da percepgao

dos individuos de sua posi¢ao perante a determinados
grupos, seja no trabalho, na comunidade ou na
escola®’. Especificamente na escola a literatura
aponta alguns fatores influenciadores do status
social subjetivo como a idade, o tempo em que estd
na instituicio e o sucesso nas atividades académicas
e esportivas™®. De especial importincia, neste
contexto, ¢ o fato de que a percepgao de status social
de criancas e adolescentes esta diretamente ligado
a0 nivel de desempenho que alcangam na execugio
das habilidades motoras na escola’.

No ambiente escolar as aulas de educacao
fisica se constituem em momento especialmente
importante para andlise do status social. Nestas
aulas sao desenvolvidas atividades importantes para
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a socializagao do individuo, considerando que o
sucesso no desempenho motor ¢ fator importante
para a avalia¢do que os individuos tém de si perante
os colegas. Nas aulas de Educacao Fisica acontece
maior exposi¢ao dos alunos e com isso os alunos que
possuem pior desempenho motor, evitam situagoes
que demonstram qualquer proficiéncia motora
abaixo da média, retirando-se de brincadeiras, o que
pode causar efeitos relativamente duradouros, nao
apenas pelo prejuizo no desenvolvimento motor,
mas também pelo prejuizo nas relagoes pessoais.
Neste contexto, percebe-se a importincia da

Método

Participantes e procedimentos

Participaram do estudo 194 estudantes
de ambos os sexos, com idades de 11 a 18
anos, regularmente matriculadas no Ensino
Fundamental e Ensino Médio (6° ano do
Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino
Médio), de uma escola putblica estadual do
municipio de Florianépolis — SC. Foi entregue
aos estudantes o termo de consentimento
livre e esclarecido - TCLE, que foi assinado
pelos pais e/ou responsdveis. Além do termo
de consentimento assinado pelos pais ou
responsdveis os estudantes assinaram o termo de
assentimento no qual declararam estar cientes
de que apresentavam interesse em participar da
pesquisa e compreenderam as atividades que
seriam realizadas. A amostra foi selecionada de
forma intencional, nao probabilistica. Todos os
alunos da Unidade Escolar que apresentaram
interesse em participar foram incluidos ao
estudo. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade do Estado de Santa Catarina
(Protocolo 977.281/2015).

Esta pesquisa se dividiu em dois momentos:
primeiro foi realizado um grupo focal com 14
alunos, selecionados de forma aleatéria na escola
com caracteristicas representativas da populacio
alvo dos diferentes anos e idades. Esta fase
teve como objetivo analisar o entendimento
das questdes de status social na escola e nas
aulas de educacao fisica e foi realizado por trés
pesquisadores sendo um deles professor da
prépria escola. Apés, procedeu-se aplicacio de

identificacio da percepgio do status social dos
alunos nos contextos das aulas de educagio fisica.
Entretanto é possivel identificar auséncia de
instrumentos vélidos e de fdcil aplicagio num
contexto no qual o professor possui normalmente
grande nimero de alunos. Dessa forma, por
tratar-se de um instrumento de ficil e rdpida
aplicacdo e que vem se demonstrando util em
estudos nas dreas da saide e ciéncias humanas o
objetivo deste estudo foi analisar a aplicagao da
escala MacArthur para avalia¢io do status social
subjetivo na Educagao Fisica.

um questiondrio em sala de aula contendo os
instrumentos de pesquisa. Todos os alunos foram
convidados a participar desta etapa da pesquisa.

Instrumentos

O status social foi avaliado por mais de um
instrumento com o intuito de comparar os
resultados para realizar uma validagao concorrente
para a escala MacArthur de percepgao do status
social subjetivo (SSS) na escola, adaptada para
as aulas de educacdo fisica. Os instrumentos
utilizados foram:

a) Escala MacArthur de SSS para escola e
adaptado para Educacio Fisica;

b) Escala social de status subjetivo na sala de
aula (ESSA);

c) Classe econ6mica (ABEP) e

d) Escala de auto eficicia geral percebida

(EAGP).

Na sequéncia estao apresentados detalhes das
avaliacées de status social realizadas:

a) Status Social Subjetivo na escola e na
Educagao Fisica

Com o intuito de avaliar a percep¢do de status
dos estudantes frente aos aspectos do SSS na
escola e na educacio fisica, o presente estudo
utilizou o instrumento “Escala MacArthur de
Status Social Subjetivo: versiao para jovens™'°.
Este instrumento vem sendo utilizado em estudos
epidemioldgicos recentes'' ™.



7

Esta escala é composta pela imagem de uma
“escada social” sendo uma forma de retratar o
ambiente escolar. No topo da escada (parte de
cima) estdo os alunos com o maior respeito, com
posi¢ao social mais elevada, que tiram as notas mais
altas, sao bons no esporte e s20 mais populares. No
fundo (parte de baixo) estdo as pessoas que poucos
respeitam, poucos querem té-los no time, e que
geralmente tem mais dificuldade para aprender
, - wxs»
os contetidos. O sujeito marca um “X” no degrau
em que percebe se encontrar. Para verificar a
- ’ “y» <« »
pontuac¢io, é marcado “1” se houver um “X” no
degrau mais baixo ou no espaco acima dele; “2”,
g ¢
para o proximo degrau ou no espago acima, e assim
por diante, até o ultimo degrau, que é marcado

com “10”. Quanto maior a posi¢ao marcada na

Status social subjetivo na Educagéo Fisica

escada maior a percep¢do do status social do
individuo.

Para pesquisar o contexto da Educacdo Fisica,
a escada foi adaptada para retratar o ambiente
vivenciado nas aulas de Educacio Fisica. Com base no
mesmo enunciado apresentado para a escada da escola
os adolescentes deveriam indicar em que lugar eles
se percebiam nas aulas de educacio fisica, seguindo
0 mesmo processo realizado para escola, marcar um
“X” no degrau em que percebe se encontrar. Além
disto, para o presente estudo foi utilizada a escada de
status social subjetivo para os professores indicarem
qual posigao social que seus alunos se encontravam
especificamente na Educagao Fisica. A forma como
a escala foi aplicada para a Escola e para as aulas de
Educacio Fisica estd ilustrada na FIGURA 1.

Na escola

Imagine que esta escada é uma forma de representar a sua escola. No topo da escada
(parte de ama) estio os alunos com o maior respeito, que tiram notas boas, sio bons nos
esportes e sio mais populares. No fundo (parte de baixo) estio as pessoas que poucos
respeitam, poucos querem télos no time, e que geralmente tem mais dificuldade para
aprender os contendos.

Assim, marque qual degrau indica melhor a sua posicio nas seguintes situacoes.

Nas aulas
de
Educacio
Fisica

FIGURA 1 - Adaptacéo da escala MacArthur de status social subjetivo: versdo para jovens.

b) Escala social de status subjetivo na sala de aula
- ESSA

Para verificar o status social subjetivo na sala de aula
entre os alunos utilizou-se uma escala sociométrica
proposta por LEvanDoOskI' contendo questdes
retrospectivas sobre habilidades especificas percebidas
durante o convivio didrio. A pontuagio encontrada
de cada individuo reflete a0 nimero de indicacoes/
citagoes recebidas pelos outros colegas de turma. As
questoes 1, 2, 3 e 4 sdo direcionadas para as aulas de
educagio fisica as questoes 5 e 6 s3o voltadas para sala
deaula. 1. Quem vocé escolheria para participar do seu
time? 2. Quem vocé nio escolheria para participar do
seu time? 3. Quem sao os alunos mais fortes? 4. Quem
s20 os alunos menos fortes? 5. Quem vocé escolheria
para participar em um trabalho coletivo em sala de
aula? 6. Quem vocé nio escolheria para participar em
um trabalho coletivo em sala de aula? A questao 1 ¢

oposta a questao 2, assim como a questao 3 é oposta a
questio 4, e questdo 5 é oposta a questao 6. Ainda, as
questoes 2, 4, e 6 sdo inversas quanto maior o nimero
de indicagdes/citagoes pior o status do individuo citado.
Com isso, obtém-se como escore positivo a soma das
questoes 1, 3 e 5, da mesma forma, o escore negativo
se caracteriza pela soma das questoes 2, 4 ¢ 6.

) Classe social

A determinagio das classes sociais foi realizada por
meio do Critério de Classificagio Econdmica Brasil,
seguindo as recomendagoes propostas pela Associagao
Brasileira de Empresas de Pesquisa'®. Essa andlise
considera a posse de bens méveis, ter servigos publicos
na sua residéncia e o grau de escolaridade do chefe da
familia, distribuindo as familias nas classes A, B1, B2,
C1, C2 D ¢ E. Paraum melhor agrupamento dos dados
os mesmos foram subdivididos em Classe Alta (A, B1),
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classe média (B2, C1) e classe baixa (C2, D e E).

d) Escala de auto eficicia geral percebida -
EAGP

A auto eficdcia geral percebida foi mensurada por
meio da Escala de Auto eficicia geral percebida (The
General Self-Efficacy Scale) de autoria de JERUSALEM
e ScHARZER'®, validada para brasileiros por Souza
e Souza'. Na validagio foi observado valor do
coeficiente de consisténcia interna do alfa de Cronbach
de 0.81, indicando a adequagio da versao brasileira da
Escala de Auto Eficicia Geral Percebida (EAGP). Esta
¢ uma escala /ikert que avalia o nivel de verdade de 1
(“de modo nenhum ¢ verdade”) a 4 (“extremamente
verdade”) de dez questdes de auto eficicia percebida. A
pontuagio minima da escala corresponde a 10 pontos e
amdxima 40 pontos. Quanto maior a pontuagio geral
daescala, melhor a auto eficicia percebida do sujeito. As
10 questoes que compoem a escala sao: 1 —“Eu consigo
resolver sempre os problemas dificeis se eu tentar
bastante”, 2 — “Se alguém se opuser, eu posso encontrar
os meios e as formas de alcancar o que eu quero.”, 3
— “E ficil para mim, agarrar-me 4s minhas intengoes
e atingir os meus objetivos”, 4 — “Eu estou confiante
que poderia lidar, eficientemente, com acontecimentos
inesperados”, 5 — “Gragas ao meu desembaraco, eu
sei como lidar com situagoes imprevistas”, 6 — “Eu
posso resolver a maioria dos problemas se eu investir o
esforco necessdrio”, 7 — “Eu posso manter-me calmo
ao enfrentar dificuldades porque eu posso confiar
nas minhas capacidades para enfrentar as situagoes’,
8 — “Quando eu sou confrontado com um problema,
geralmente eu consigo encontrar diversas solugoes.”,
9 — “Se eu estiver com problemas, geralmente consigo
pensar em algo para fazer” e 10 — “Quando tenho um

Resultados

Grupo focal

O grupo focal teve como objetivo analisar o
entendimento dos alunos com relagao a redagio
proposta na escala MacArthur de status social
subjetivo na escola e nas aulas de Educacio Fisica.
O grupo focal foi conduzido por trés pesquisadores
sendo um mediador e dois observadores. Solicitou-se
que os respondentes fizessem a leitura das instrugoes
e, conforme o entendimento de cada um, sem
que houvesse explicagoes adicionais, assinalassem
a questdo proposta. Apds o preenchimento,

problema pela frente, geralmente ocorrem-me vdrias
formas para resolvé-lo.”

Analise dos dados

A primeira parte da coleta se constituiu no grupo
focal. Para esta andlise foi realizada uma sintese com a
impressio das respostas dos trés pesquisadores com foco
no entendimento das questoes por parte dos alunos.

Na segunda parte da pesquisa os dados foram
analisados utilizando procedimentos estatisticos. A
normalidade da distribuicio dos dados foi analisada
por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov, verificada
em todas as varidveis. A andlise de diferenca entre as
médias estratificadas pelo sexo foi realizada por meio
do teste de U de Mann Whitney. Para correlacionar
a percepgio de status social na educagio fisica com
a auto eficdcia percebida, status sécio econémico,
SSS na escola e escala de status social em sala de aula,
foi utilizado o teste de correlagao de Spearman. O
coeficiente de consisténcia interna foi calculado por
meio do alfa de cronbach. A Receiver Operating
Characteristic (ROC) foi utilizada para identificar
possiveis pontos de corte para baixa percepcio de
status social na escala MacArthur utilizando como
referéncia os alunos piores escores na escola Escala
de Auto Eficdcia Geral Percebida (tercil inferior da
pontuacio na amostra). A partir dessa andlise, foram
apresentados os indices: drea sob a curva ROC,
valores de sensibilidade e especificidade e pontos
de corte para o SSS nas aulas de educagio fisica.
Para todas as andlises foi considerado um nivel de
significAncia de 5%. Essas anélises foram realizadas
no software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) for Windows.

a mediadora solicitou que os respondentes
verbalizassem o entendimento em relacdo a
questdo, quais foram as davidas surgidas durante
a leitura e quais as dificuldades encontradas para
o preenchimento. Os integrantes afirmaram que
entenderam de forma integral 2 questao proposta
e nio tiveram dificuldades na interpretagio ou
no entendimento dos termos de forma geral.
Foi solicitado que os alunos explicassem o que
entenderam das questoes citando exemplos o que
permitiu confirmar o entendimento das questdes.
Apés a realizagio do grupo focal optou-se por



manter a questio com a mesma redagdo para
aplicacio do instrumento, visto que a mesma estava
redigida de uma forma clara para o entendimento
de alunos com idades de 11 a 18 anos.

Aplicacdo do questionario

A amostra foi composta por 194 adolescentes
de 11 a 18 anos, em sua maioria de classe média
(53,6%) e com média de idade de 14,53(2,0) anos.
Nio foram observadas diferencas significativas de
idade (p=0,188) e classe socioecondmica (p= 0,333)
entre meninos e meninas. Com relacio ao SSS
na educagio fisica, os adolescentes apresentaram
média de 7,83 (2,3) pontos, sendo que os meninos
apresentaram média significativamente maior que
as meninas (p<0,001). Além disso, também foram
observadas maiores médias de pontuagoes do
SSS na educagao fisica, pela nota atribuida pelos
professores, nos meninos comparados as meninas

Status social subjetivo na Educagéo Fisica

(p<0,001). J4 as médias de pontuagées do SSS na
escola nao apresentaram diferencas significativas
entre os sexos (p=0,625) (TABELA 1).

Ainda na TABELA 1 pode-se observar que
a pontuacio média do total da EAGP foi de
28,35 (5,7) pontos sem apresentar diferenca
significativa entre os sexos (p=0,068). Dentre as
10 questoes da EAGP, somente a questao 7 (“Eu
posso manter-me calmo ao enfrentar dificuldades
porque eu posso confiar nas minhas capacidades
para enfrentar as situagdes”) apresentou diferenca
signiﬁcativa entre os sexos, sendo que 0s meninos
apresentaram maior média de pontuacgio
(p=0,001). Além disto, todas as questdoes ESSA
apresentaram maiores médias de citagdes nos
meninos quando comparados as meninas. Dentre
as seis questoes que compdem esta escala foram
verificadas diferencas significativas nas questoes:
um (p<0,001), dois (p=0,021), trés (p<0,001),
quatro (p=0,009) e seis (p<0,001).

TABELA 1 - Caracteristicas da amostra com valores médios e desvio padréo.

Varidveis Total Masculino Feminino p-valor
Idade, anos 14,53 (2,0) 14,37 (2,0) 14,74 (1,9) 0,188
Classe socioecondmica, %
Baixa 43 (22,2%) 20 (18,5%) 23 (26,7%)
Média 104 (53,6%) 59 (54,6%) 45 (52,3%) 0,333
Alta 47 (24,2%) 29 (26,9%) 18 (20,9%)
ABEDP, pontos
SSS na escola, pontos 7,40 (1,6) 7,47 (1,6) 7,30 (1,7) 0,625
SSS na Educagao Fisica, pontos 7,83 (2,3) 8,31 (2,2) 7,21 (2,3) <0,001
EAGP, pontos
Questio 1 2,93 (0,9) 3,03 (0,9) 2,80 (0,9) 0,055
Questao 2 3,16 (3,1) 3,37 (4,0) 2,87 (0.8) 0,197
Questao 3 2,84 (0,9) 2,94 (0,9) 2,71 (0,9) 0,087
Questao 4 2,52 (0,9) 2,61 (0,9) 2,40 (0,8) 0,097
Questio 5 2,65 (0,9) 2,75 (0.9) 2,53 (0,9) 0,063
Questio 6 3,21 (0,9) 3,26 (0,9) 3,13 (0.9) 0,199
Questao 7 2,98 (0,9) 3,18 (0,8) 2,71 (1,0) 0,001
Questio 8 2,64 (0,9) 2,71 (0.9) 2,54 (0,9) 0,119
Questio 9 2,89 (0,8) 2,92 (0,8) 2,84 (0.9) 0,571
Questao 10 2,80 (0,9) 2,87 (0,8) 2,72 (0,9) 0,263
Total 28,35 (5,7) 28,99 (5,6) 27,50 (5,6) 0,068
ESSA, ntimero de citagoes
ESSA 1 5,22 (3,8) 6,65 (4,1) 3,43 (2,4) <0,001
Continua

*Valores expressos em
média (desvio padréo) ou
frequéncia relativa.
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Continuagio
ESSA 2 3,38 (3,2)
ESSA 3 3,04 (4,2)
ESSA 4 2,83 (3,3)
ESSA 5 3,72 (3,3)
ESSA 6 2,62 (2,8)
Total ESSA positiva 12,07 (8,6)
Total ESSA negativa 8,77 (7,6)
Status social pelo professor, pontos 6,97 (1,5)

4,06 (3,7) 2,51 (2,0) 0,021
4,77 (4,8) 0,80 (1,2) <0,001
3,61 (3,9) 1,87 (1,9) 0,009
4,22 (3,7) 3,08 (2,6) 0,076
3,46 (3,3) 1,52 (1,6) <0,001
15,66 (9,1) 7,47 (5,1) <0,001
11,00 (8,5) 5,85 (4,8) <0,001
7,41 (1,5) 6,43 (1,3) <0,001

O coeficiente de consisténcia interna foi verificado
pelo célculo do Alpha de Cronbach. A andlise entre
0 SSS na educagao fisica com as 10 questoes EAGP
e com o SSS na escola, revelou consisténcia interna
de 0,774. Este valor foi semelhante ao coeficiente
de consisténcia encontrado no estudo de validagio
da EAGP" (0,810). Isto demonstra um alto grau
de confiabilidade entre estes trés instrumentos,
indicando adequagao da escala MacArthur para
avaliar o SSS na educagio fisica da presente amostra
de escolares de 11 a 18 anos.

Com vistas a avaliar a validade externa da escala,
foram realizadas andlises de correlagdes lineares entre

a escada de SSS na educagao fisica, e a escada de
SSS na escola, as 10 questdes da EAGP, as quatros
questdes referentes a educagido fisica da ESSA e
o nivel sécio econémico (ABEP). Verificaram-se
correlagoes significativas do SSS na educagao fisica
com o SSS na escola (r= 0,409; p<0,001), com as
questoes: dois (r=0,251; p= 0,001), trés (r= 0,170;
p=0,021), quatro (r= 0,154; p= 0,037), cinco (r=
0,227; p=0,002), sete (r=0,199; p=0,007), e dez (r=
0,185; p= 0,012) da escala EAGP, com o total da
EAGP (r=0,255; p= 0,002), J4 com a ESSA o status
social na educagao fisica esteve correlacionado com

as questoes positivas da escala (TABELA 2).

TABELA 2 - Coeficientes das correlagdes lineares de Speaman entre o SSS na Educacéo Fisica, SSS na escola,

EAGP, ESSA e nivel s6cio econdémico.

SSS na Educagio Fisica

Varidveis
rho* p-valor
ABED, pontos 0,134 0,063
SSS na escola 0,409 <0,001
EAGDP, pontos
Questio 1 0,129 0,077
Questio 2 0,251 0,001
Questao 3 0,170 0,021
Questao 4 0,154 0,037
Questio 5 0,227 0,002
Questao 6 0,110 0,137
Questao 7 0,199 0,007
Questao 8 0,101 0,174
Questao 9 0,134 0,069
Questio 10 0,185 0,012
Total 0,255 0,002
ESSA, ntimero de citagoes
ESSA 1 0,351 <0,001

Continua



Continuagao

ESSA 2

ESSA 3

ESSA 4

ESSA 5

ESSA 6
Total ESSA positiva
Total ESSA negativa

Status social pelo professor, pontos

Status social subjetivo na Educagéo Fisica

-0,137 0,061
0,291 <0,001
-0,60 0,413
0,149 0,039
0,016 0,829
0,332 <0,001
-0,071 0,346
0,495 <0,001

Quando comparado a percepgao do SSS do
aluno com relagio a percep¢io do status subjetivo
dos alunos pelo professor, observamos uma
diferenga significativa entre as médias, sendo que os

Status social, pontos
[=T R O R S I (=1 S = = ]

professores de educacio fisica perceberam o status
social de seus alunos nas aulas de educacio fisica de
uma forma inferior quando comparado a percepgao
dos préprios alunos nas mesmas aulas (FIGURA 2).

p=0,001

Status social (alunc)

Status social (professor)

FIGURA 2 - Diferenca da pontuacdo da escala MacArthur de Status social pela visdo dos alunos e dos seus

professores.

A andlise Receiver Operating Characteristic
(ROQ) da escala MacArthur considerando como
referéncia o tercil inferior da EAGP indicou a
pontuagao 7 como melhor ponto de corte da escala

MacArthur para identificar baixa percep¢ao de
autoeficicia (tercil inferior). Assim, valores de 7 ou
menos na escala MacArthur indicaram alunos com
baixa auto eficicia (TABELA 3).
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TABELA 3 -Ponto de corte SSS na educagéo fisica para altos valores de auto eficicia da amostra.

Baixa autoeficdcia percebida

Escala MacArthur

Meninos Meninas
Area 0,663 0,658
p-valor <0,001 0,001
Ponto de corte, pontos 7 7

Sensibilidade (IC 95%)
Especificidade (IC 95%)

76,0(66,2-84,2)
52,2(36,9-67,1)

72,5(63,1-80,6)
51,5(33,6-69,2)

Discussao

O objetivo geral deste estudo foi analisar a
aplicacao da escala MacArthur para avaliagao
do SSS na educagio fisica. Para contemplar este
objetivo, utilizaram-se instrumentos jd observados
na literatura como a ESSA, a EAGP e o SSS na
escola, com intuito de verificar a viabilidade de
aplicagio da escala MacArthur no contexto das aulas
da educacio fisica. Neste sentido, verificaram-se
correlagdes entre as questoes positivas da ESSA com
0 SSS na educagio fisica. Além disto, foi proposto
ponto de corte de 7 pontos para o SSS na educagio
fisica para altos valores na EAGP.

No que se refere ao status em sala de aula,
percebeu-se que a0 mesmo tempo que os meninos
foram mais escolhidos para participar dos times
nas aulas de educacio fisica, foram também
os menos escolhidos. Ou seja, os meninos se
encontram nos extremos na ordem de escolha dos
times, sendo geralmente os primeiros e Gltimos a
serem escolhidos. Da mesma forma ocorreu com a
percepgao dos mais e menos fortes do grupo.

O maior envolvimento nas aulas por parte dos
meninos pode ser explicada pelo fato de que este
grupo tende a estar mais envolvido em atividades
fisicas quando comparados as meninas'. Além
disto, UcHOGA e ALTMANN'?, apresentaram uma
possivel explicagio para as meninas se colocarem
em posi¢oes secunddrias e menos ativas durante os
jogos na educagio fisica, no sentido de que questdes
como expectativas corporais, sucesso na obtengao de
pontos nos jogos e papéis decisivos nas jogadas, estao
mais presentes nos meninos do que nas meninas.
Isso os torna mais suscetiveis a avaliacoes, tendo
em vista que 0s meninos sio mais competitivos por
dominancia social e status, estando mais expostos
as avaliagdes dos colegas’.

Ainda, observou-se que os meninos apresentaram
maior SSS nas aulas de educacio fisica em
compara¢ido com as meninas. Levando-se em
consideracio que os meninos foram os mais e menos
citados tanto para escolha e participagao dos times,
quanto para serem caracterizados como mais e
menos fortes, supoe-se que as meninas da presente
amostra nao participam ou nio se envolvem
suficientemente nas aulas de educacio fisica. Este
dado pode ser reforcado também, pela percepgao
mais alta do status social na educagio fisica pelos
professores nos meninos. Isto remete a uma questao
historicamente construida pela sociedade no sentido
de considerar as meninas menos habilidosas para a
prética esportiva quando comparadas aos meninos,
e o ambiente escolar pode reforcar ainda mais este
pensamento”. Em contrapartida os meninos foram
menos citados para fazer trabalhos na sala de aula.
Desta forma, sugere-se que os alunos independentes
do sexo, prefiram fazer trabalho com as meninas.
Além disso, estudos tém evidenciado que os
meninos apresentam um pior desempenho escolar
e maiores dificuldades de aprendizado® .

No que diz respeito ao SSS na educagio
fisica, observaram-se correlagoes positivas com a
frequéncia de citagoes no ESSA e com o SSS na
escola. Supde-se com isto, que os escolares que
possuem alto SSS na educagio fisica, também sio
percebidos numa escala hierdrquica elevada com
relacio ao ambiente escolar como um todo. Isto
permite supor que o modo como os adolescentes
se percebem na educagio fisica reflete também
na forma como seus pares o percebem na escola.
Levando-se em consideragao que o SSS tem grande
importincia para o bem estar fisico e mental dos
escolares, OSTEBERG? em estudo com 13.932



criangas escocesas, verificou que quanto maior era
posic¢ao social da crianga, mais incomum era seu mal
estar mental. Sendo o contrério verdadeiro, quanto
menor era a posi¢io de status em relagio aos seus
pares, menor seria sua auto avaliagio de sadde na
vida adulta. Diante disso, as informacéoes acerca do
SSS na educagao fisica dos escolares da presente
amostra podem servir como base para o professor
dessa disciplina intervir pedagogicamente, a fim de
dirimir dificuldades relacionadas a baixa participagao
daqueles com baixo SSS.

Além do SSS na educacao fisica ser importante
para indicar a posi¢ao social percebida na escola e
para o bem estar fisico e mental do escolar, pode
também ser um indicador importante da auto
eficicia geral percebida por estes sujeitos. Poder-
se-ia esperar que diante das diferengas do SSS na
educacio fisica entre meninos e meninas, pudessem
existir também diferencas na auto eficicia. Neste
interim, somente a questdo 7 “Eu posso manter-me
calmo ao enfrentar dificuldades porque eu posso
confiar nas minhas capacidades para enfrentar as
situagdes” foi superior nos meninos. No entanto,
Souza e Souza', em estudo de validacido da
EGEAP para o Brasil, nao verificaram diferencas
entre os sexos. Estas discrepancias podem estar
relacionadas as diferencas de idades das amostras
dos dois estudos. Ainda, no estudo de validacio, os
autores testaram a diferenca somente da pontuagio
total da EAGP, enquanto que no presente estudo
foram testadas também as diferencas de cada
questio entre 0s SEXOS.

Nao obstante, foram verificadas correlagoes
positivas entre o SSS na educagio fisica e a escala
de auto eficdcia percebida, tanto na pontuagio total

Status social subjetivo na Educagéo Fisica

quanto em mais de 50% das questdes. Supoe-se
com isso, que a auto eficicia percebida parece
possuir estreita relacdio com o SSS na educagio
fisica. Deste modo e sabendo-se da importincia
da auto eficdcia para a crenga da prépria
competéncia para lidar com uma ampla gama
de demandas estressantes ou desafiadoras®, e
que grande parte destas demandas geralmente
siao encontradas nas aulas de educacio fisica, foi
verificado que os adolescentes com 7 pontos ou
menos no SSS na educacio fisica apresentaram
baixos valores de auto eficdcia geral percebida.
Deste modo, sugere-se com estes resultados que
a aplicagao da escala MacArthur para educacio
fisica, pode ser uma importante ferramenta
para indicar alunos com baixa auto eficdcia
geral e com isso, o professor de educagao fisica
poderd realizar um planejamento e orientagio
individualizada quanto as atividades a serem
ministradas ao longo do ano letivo.

Pontuagoes iguais ou abaixo de 7 no SSS na
educagio fisica apresentaram capacidade preditiva
para a baixa auto eficicia nos escolares. Ainda,
levando-se em consideragio que a escala MacArthur
para a educagio fisica apresentou correlacées
importantes com a auto eficicia, status subjetivo
na sala de aula e SSS na escola, sugerem-se que
professores e pesquisadores da drea da educagio
fisica utilizem este instrumento como suporte
para avaliar e intervir sobre escolares com baixa
auto eficdcia e baixo status social. Aponta-se
como principal limitagdo do presente estudo o
delineamento de corte transversal, em que nao foi
possivel estabelecer relacoes de causalidade entre as
varidveis investigadas.
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Abstract
Application of the MacArthur scale for evaluation of the subjective social status in physical education

The subjective perception of social status is an important indicator in the study of human development and
is associated with success in cognitive-motor activities and health. The aim of this study was to analyze
the application of the MacArthur scale to evaluate subjective social status in school and physical education
classes. The sample consisted of 194 students, aged 11 to 18 years, enrolled in the final years of elementary
and high school. The students’ understanding of the scale was evaluated through a focus group. Afterwards,
the results of the application of the scale were compared with the self-efficacy perception, with subjective
status in the classroom and with the teachers' perception. The MacArthur scale adapted to physical education
presented good understanding on the part of students and significant correlations with the perception of self-
efficacy and social status in the classroom. The perception of social status in school and physical education
classes presented a positive correlation (r = 0.409, p <0.001). The perception of the students' social status
by the teachers was correlated with the students' own perception (r = 0,495, p <0.001). Values of 7 or less
on the MacArthur scale indicate students with low perceptions of social status in physical education. In
this way the MacArthur scale presents good understanding and can be used by physical education teachers
to identify students with low perception of social status and who must be followed with more attention.

Kevworbs: Social Desirability; Physical Education and Training; Adolescents; Social Perception.
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