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Resumo

Diferentes métodos tém sido utilizados para a analise do jogo de handebol pautados em indicadores da
categoria adulta, de dificil generalizacdo para outras categorias (como a sub-14). O objetivo deste estudo
foi mapear os indicadores relevantes para a analise do jogo no dominio da categoria sub-14 do handebol,
com base na opinido de treinadores de handebol (n=6). Para este efeito, foram relizadas entrevistas
com treinadores do Estado de Sdo Paulo, analisadas a partir do método do Discurso do Sujeito Coletivo.
Indicadores para a analise de jogo foram determinados a partir da analise da opinido dos inquiridos e por
recurso a fontes documentais (textos técnicos). Foram identificados 18 indicadores relacionados com os
fundamentos técnico-taticos individuais (11 defensivos e sete ofensivos) e 12 relacionados aos meios
taticos grupais e coletivos (cinco defensivos e sete ofensivos). Os indicadores remetem a necessidade de
se considerar os constrangimentos situacionais em que se manifestam. Sugere-se, assim, que as propostas
para a analise de jogo nessa categoria considerem as relacdes entre companheiros e adversario, tendo por
base as unidades taticas funcionais 1x1, 2x2 e 3x3. Espera-se que esta abordagem permita contribuir para
um melhor entendimento da dindmica de jogo, indo além da mera contabilizacdo do numero de ocorréncias
por indicador de analise.
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Introducao

O handebol é um jogo esportivo coletivo
de invasio caracterizado pelo confronto entre
duas equipes, com interesses antagbnicos, que
disputam a posse da bola, num espaco comum e
com possibilidades de contato fisico'. Também
se caracteriza pela alternincia entre as fases
(ofensiva e defensiva) determinadas pela posse
ou nio da bola e com principios especificos®.
O cendrio técnico-tdtico do jogo ¢ configurado
pelas suas fases, pelos comportamentos dos
jogadores e pelos seus conteddos especificos,
dentre os quais se destacam os sistemas de jogo
(ofensivos e defensivos), os fundamentos técnico-
taticos (ofensivos e defensivos)>%2
técnico-téticos coletivos (ofensivos e defensivos)
conforme proposto por GRECO, Sirva e Greco’.

As competéncias de anilise do jogo de handebol

e 0s meios

e da sua relagdo com a prepara¢io esportiva de
uma equipe sdo absolutamente nucleares para
o desempenho das tarefas de um treinador de
handebol. Nio obstante o interesse crescente da
comunidade cientifica acerca da temdtica da andlise
de jogo, a formalizagdo e a sistematizagao dos
sistemas de andlise ainda ¢ incipiente.

A andlise do jogo ou da performance esportiva
tem sido realizada a partir do estudo de
diferentes indicadores que supostamente estdo
relacionados com jogo e por recurso a dois
tipos de abordagens: a) abordagem estdtica,
que registra descritivamente agdes com pouca
ou nenhuma referéncia ao contexto do jogo e,
b) abordagem dinimica, que registra as agoes
de acordo com o processo correspondente no
momento do jogo®.
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Anélises de diferentes aspectos técnicos e técnico-
tdticos durante jogos e treinos vém sendo propostas para
buscar compreender o complexo cendrio do jogo”™® e
identificar padroes de jogo ou comportamentos mais
eficazes” 1°. Nesse sentido, diferentes autores sugerem
que tais andlises podem ser utilizadas como fonte de
informacdes pelos treinadores para o treinamento das
equipes, para aprimorar diferentes comportamentos
individuais, grupais e coletivos®'!.

A busca por pardmetros que caracteizem o
jogo de handebol envolve abordagens diversas,
que vao desde a simples identificacdo e a
quantificagido de indicadores de performance
de cunho individual'>'¥ até abordagens com
recurso a técnicas de andlise mais sofisticadas e
matematizadas'*">. PRUDENTE'® aponta que essa
metodologia com recurso a andlise sequencial
(embora estdtica) tem como vantagens apresentar
dados além do nimero de ocorréncias das acoes,
considerando a sua ordem durante o jogo.

Embora os recursos tecnoldgicos tenham se
aperfeicoado nas ultimas décadas, permitindo
arquivar e analisar quantidades maiores de dados,
pouco se avangou na compreensio das situacoes
do jogo de handebol e da sua dindmica, dado que
a maioria das andlises focam varidveis isoladas de
seu contexto espago-temporal e nao consideram
a localizacao da bola (elemento central do
jogo). Decorrente dos vdrios tipos de estudos
disponiveis, fica evidente que a andlise de jogo
tem sido refém das possibilidades de estudo que
as técnicas de andlise standard permitem (de que
¢ exemplo a andlise sequencial), quando se impoe
o inverso. Isto é, primeiro importa perceber o
que valoriza o treinador (expert), o que “vé”,
que significado lhe atribuiu, e sé depois passar
ao desenvolvimento de técnicas e procedimentos
mais apropriados. Para este efeito, é determinante

Método

Um delineamento qualitativo de pesquisa foi
utilizado para extrair informa¢io de natureza
descritiva®, partindo dos discursos dos treinadores
sobre os aspectos de jogo (parimetros técnicos
e tdticos) preponderantes para analisar o jogo
na categoria sub-14 do handebol. Os métodos
qualitativos sdo frequentemente utilizados para
buscar compreender fendmenos sociais, de
maneira que seja possivel obter informagao mais

identificar, formalizar as “boas” varidveis e
estabelecer critérios que possibilitem extrair a
informacio relevante, atendendo a parAmetros
tempo-espaco, posi¢ao da bola e interacio entre
companheiros e adversdrios®.

Os discursos dos treinadores, fonte de
informacoes deste estudo, descrevem o contexto
de atuagio profissional no qual desenvolvem suas
agoes, exteriorizando concepgoes sobre o jogo de
handebol e, em especial, sobre sua andlise. Nio
estd no centro desta discussao se os treinadores
fazem (bem) o que ¢ relatado nos discursos,
mas que tais argumentos compdem a percepgao
que possuem da matriz de jogo nessa categoria.
Para isso é importante observar a realidade
dos treinadores a partir de uma perspectiva
sistematica, precisa e, ao mesmo tempo,
identificando suas intencoes e suas crencas'’.

Estudos mais recentes no handebol trazem como
objeto de andlise aspectos como as varidveis que
influenciam no resultado final'®, varidveis descritivas e
estatisticas”’, indicadores de desempenho®** e relagao
entre varidveis de treino e de jogo®. Tais estudos servem
como evidéncias e corroboram as ideias de PRrieTO,
GoMEZ e Sampa10®, e MoDOLO, BELTRAMINI e
MENEZES®, cujas revisoes (bibliografica e sistemdtica,
respectivamente) mostraram que hd a preferéncia
por estudos envolvendo equipes adultas e do sexo
masculino. Apesar do crescente nimero de estudos com
equipes do sexo feminino, ainda hd escassez de estudos
com categorias de base/formaco.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi
identificar os aspectos técnicos e tticos do jogo
de handebol na categoria sub-14 feminina, a
partir da opinido de treinadores, e suscitar uma
reflexdo acerca dos indicadores relevantes para
a andlise do jogo, considerando o contexto
dindmico das relagdes entre os jogadores.

aprofundada e detalhada®.

Este estudo ¢ parte de um projeto de pesquisa
mais amplo, envolvendo treinadores de handebol
de equipes femininas, que visa identificar aspectos
relacionados aos contetidos e ao ensino em cada
faixa etdria ou nivel de jogo. Tais informagoes
poderao servir de base para subsidiar reflexdes
acerca da implementagao da anilise de jogo na
categoria sub-14.



Pelo seu cardter qualitativo, foi desenvolvido
um instrumento de entrevista semiestruturada®®
que permitiu aos treinadores expressarem seus
pensamentos em temdticas relacionadas com a
compreensio de processos dindmicos do jogo, em
especial a identifica¢io de parAmetros técnicos e
técnico-tdticos ofensivos e defensivos do jogo da
categoria sub-14.

Caracterizacao dos participantes

Participaram deste estudo seis treinadores (S1 a S6)
selecionados por conveniéncia. Nao obstante, utilizou-
se como critério fundamental o grau de experiéncia
destes com o handebol em diferentes categorias do
processo de formacio (o que proporciona uma visio de
longo prazo e mais integrada). Constituiram-se como
critérios especificos de inclusao: a) dirigir na época
da pesquisa equipes femininas adultas de handebol
do Estado de Sao Paulo, Brasil; b) ter classificado sua
equipe entre as trés primeiras colocadas (na primeira
ou segunda divisao) dos Jogos Abertos do Interior do
Estado; ¢) ter atuado como treinador ou assistente
em todas as categorias de formagio. Embora um
dos critérios de inclusao esteja relacionado ao fato
de ser treinador de equipes adultas, e este estudo
remeter-se especificamente a categoria sub-14, os
seis treinadores possufam experiéncias nas equipes
sub-14 femininas (deste, quatro estavam em
atividade na época da entrevista).

A média de idade dos entrevistados foi de 43
(£6,4) anos (min=31, mdx=49), com tempo médio de
experiéncia profissional de 18 (5,9) anos (min=13,
méx=28) e graduados em Educacio Fisica hd uma
média de 18 (+8,6) anos (min=8, mdx=28). O tempo
médio de experiéncia como treinador na categoria
sub-14 era de 4 (+2,3) anos (min=1, m4x=8). Todos
os treinadores assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido previamente aprovado por um
Comité de Etica em Pesquisa institucional.

Procedimentos e instrumento de
entrevista

Optou-se pela elaboragio de um instrumento
de entrevista semiestruturada que parte de
questionamentos apoiados em hipdteses relevantes
para pesquisa, havendo possibilidades para novas
interrogativas, 4 medida que o entrevistado vai
apresentando sua linha de pensamento®.

Por se tratar de um estudo que é parte de um
projeto de pesquisa mais amplo sobre o processo
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de formagao esportiva no handebol, a versio
proviséria da entrevista foi submetida a experimento
piloto com um treinador de 4mbito local. Diversos
ajustes foram realizados por dois pesquisadores, de
maneira consensual, a partir da anlise das respostas
do treinador. O instrumento da entrevista na versao
modificada foi novamente testado com outro
treinador, tendo sido considerado adequado, a partir
da concordancia dos pesquisadores e atendendo as
prerrogativas iniciais do projeto de pesquisa.

O instrumento pautou-se nas seguintes perguntas
norteadoras: a) “o que vocé acha que seus jogadores
devam saber fazer individualmente nessa categoria
para que o ataque seja eficaz?”; b) “o que vocé acha
que seus jogadores devam saber fazer coletivamente
nessa categoria para que o ataque seja eficaz?”; ¢) “o
que vocé acha que seus jogadores devam saber fazer
individualmente nessa categoria para que a defesa seja
eficaz?”; d) “o que vocé acha que seus jogadores devam
saber fazer coletivamente nessa categoria para que a
defesa seja eficaz?”. A prerrogativa foi identificar os
contetidos mais relevantes para o jogo na categoria sub-
14 para identificar os aspectos/contetidos individuais
e coletivos, ofensivos e defensivos. A descri¢io desses
possibilitou apontar perspectivas de andlise que
contemplassem indicadores para a melhor compreensao
do jogo nessa categoria.

Embora sejam admitidos diferentes contextos
defensivos nessa categoria, marcadamente pelos
sistemas individuais e zonais, a ideia de elaborar e
aplicar questoes abertas sem especificar o sistema remete
a identificagao de pardmetros gerais. Assim sendo, a
partir desses pardmetros (que sdo balizadores nessa
categoria) outras interpretacdes ou adaptagdes podem
ser realizadas mediante diferentes contextos.

As entrevistas foram realizadas por um
pesquisador experiente da drea da Pedagogia
do Esporte com ampla vivéncia no handebol.
Foi respeitado o calenddrio dos treinadores,
priorizando situagdes que nao concorressem
com suas atividades profissionais. Também
foi dada preferéncia a locais nos quais a sua
atencao pudesse ser dedicada exclusivamente ao
pesquisador e com poucos ruidos que interferissem
na qualidade de gravagio dos dudios.

Os 4udios foram transcritos na integra e as
transcri¢oes enviadas via e-mail aos treinadores
como forma de validaciao dos dados de natureza
verbal. SARMENTO et al.” afirmam que entrevistas
com os treinadores podem ser usadas para
encontrar diferentes aspectos, assim como para
validar as varidveis a serem analisadas.
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Analise dos discursos

Para organizar, tabular e interpretar os depoimentos
foi utilizado o método do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), no qual busca-se a expressio do
pensamento de uma comunidade (ou coletividade)
a partir da agregagdo de trechos continuos ou
descontinuos dos discursos, mantendo a coeréncia e a
constitui¢ao de cada uma das partes que o compoe”.

O DSC pauta-se na Teoria das Representagoes
Sociais, descrita por Serge Moscovici, com
preocupac¢io voltada ao processo de constru¢io
do conhecimento a partir da inter-relagao entre
sujeito e objeto, que é simultaneamente individual
e coletivo®®. O DSC pode revelar diferentes
pensamentos sobre uma mesma temdtica e, embora
constituam discursos diferentes, permitem a
identificagao e agrupamento de ideias semelhantes

Resultados e discussao

Apés a andlise dos discursos dos treinadores foi
possivel elaborar os DSC de modo a atender aos
objetivos deste estudo, referentes a identificacio dos
aspectos técnicos e tdticos do jogo de handebol na
categoria sub-14 feminina.

Entendemos que a habilidade técnica deve ser
executada em contexto de jogo, cuja intencionalidade
deva ser predominante para a resolugio das
situagbes com as quais os jogadores se deparam.
Quando os treinadores se referiram a determinados
elementos citados anteriormente, serd adotada aqui
a nomenclatura técnico-tatica, ao invés da dicotomia
técnica x tdtica.

A partir da inexordvel relagio entre os contetidos
especificos do processo de ensino e a andlise de jogo'?,
as varidveis foram identificadas e contemporizadas
com a literatura especifica. Foi possivel elaborar
quatro DSC: DSC1 e DSC2 referentes as varidveis
ofensivas; e DSC3 e DSC4 referentes as variaveis
defensivas. O DSCI (proveniente da IC-1: “Enfase
em diferentes fundamentos e meios técnico-
téticos ofensivos”, pautado na opiniio de todos os
treinadores) é assim apresentado:

DSCI1: J4 entra passe, recepcao’>5#5>% drible, trajetéria,
ps )

$2,55,56 $1,53,54,55,56

mudanca de diregao , tipos de arremesso’

O drible tem que aprender, ainda mais quando vem a
marcagio individual®®. Entram as fintas®>>5¢
5

para evitar o

contato dos defensores®; criar acbes como uma finta sem
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a partir de uma base indutiva, articulando diferentes
argumentos de certa opinido, preservando o discurso
da coletividade®.

Foram identificadas varidveis como as ideias
centrais (IC) e as expressoes-chave (ECH),
que sio figuras metodoldgicas especificas
para a elaboracao do DSC e que, a partir de
seus possiveis agrupamentos e reconstrugdes,
expressam um discurso coletivo (DSC) elaborado
na primeira pessoa, que retrata a sintese das
expressoes-chave com a mesma ideia central®?'.
A identificacdo das IC e das ECH, bem como a
elaboragido dos respectivos DSC, foram realizados
simultaneamente por dois pesquisadores com
experiéncia na temdtica em questao.

Na secao “Resultados e Discussio” os DSC
serdo apresentados na integra, com a procedéncia
da fala indicada de maneira sobrescrita.

bola ou com bola®™ e o desmarque nos espagos livres pra eles
jogarem®**¢. O mais dificil nessa categoria ¢ o arremesso
das pontas. Os pivos jé vao jogar de lado, de costas,
pegar a bola em movimento, em parada. Coletivamente
comegam a surgir as agoes de circulagio de ponta, a troca
de sentido, de ritmo, quebras ¢ o engajamento que é o

minimo necessdrio, no espago interdefensivo [fixagdes] 3'.

H4 alusio no DSC1 aos fundamentos e meios
técnico-téticos (arremesso, passe, recepgio, drible,
trajetéria, mudanga de dire¢do, desmarque, finta
e fixagdes), no qual os treinadores se referiram
majoritariamente as agdes individuais, além da
mengao a postos especificos, como o jogo dos pontas
e pivo. Destaca-se a relagao apontada no DSCI1 entre
os elementos do jogo e a orientagdo espacial dos
jogadores, manifestada tanto no posicionamento
como nas direcoes/intengdes das suas trajetdrias.

De acordo com Saavepra et al.’ uma das
tendéncias para a andlise estatistica dos jogos envolve
os indicadores de desempenho relacionados ao
ataque. O mesmo estudo real¢a a importancia de
varidveis (ofensivas e defensivas) como arremessos,
defesas do goleiro, faltas técnicas e roubadas de
bola como sendo as mais frequentes (independente
do status da equipe), e relacionadas a criagio de
situagoes ofensivas.

A entrada de segundo pivd pelos pontas e armadores
também surge como importante elemento no DSCI.



Quando ocorre a ocupagio tempordria do posto de
pivo por um armador ou ponta, entendemos que hd
mudanca de sistema ofensivo (como do 3:3 cldssico
para o 3:3 com dois pivds, 2:4 ou 4:2), apontando a
necessidade de considerar na andlise tais mudangas.
Cabe destacar, ainda, que tal discurso refor¢a a ideia
de que uma possivel andlise da categoria aponta para
um cendrio complexo e diversificado. Esta situagao
talvez seja, em parte, explicada pela utilizacio
tanto da marcagio individual como de sistemas
zonais diversificados®, o que possivelmente levou os
treinadores a valorizarem possiveis agoes individuais
(pela obrigatoriedade da marcagao individual), como
apontado anteriormente.

Os treinadores também mencionaram
a preocupagido com o comportamento ¢ o
posicionamento do pivd (assim como SANTOS
et al.??) por assumir uma posi¢ao diferente dos
demais jogadores em relago ao gol e aos defensores,
requisitando valéncias como forga de membros
superiores, resisténcia (principalmente de membros
inferiores), for¢a de no tronco, além de habilidades
motoras bésicas e especificas, que também pode variar
de acordo com a faixa etdria'. Sugerimos, portanto,
que as relagoes que se estabelecem entre o pivo e
os restantes elementos, em especial perante defesas
zonais, devem ser igualmente ser consideradas,
elencadas a estruturas tdticas de jogo como 2x2 e o
3x3, em diferentes regides da quadra. Desta maneira,
ao identificar um possivel bloqueio ofensivo® realizado
pelo pivo, por exemplo, seria interessante apontar as
agoes realizadas pelos seus companheiros préximos
(como a fixagio?), as respostas dos adversdrios e a
continuidade do jogo ofensivo.

O mesmo ocorre nas situacdes 1x1, também
mencionadas pelo DSC1, principalmente em
alusdo a meios como as fintas e os desmarques®. A
apresentagao dos indicadores para a andlise de jogo
deve considerar, portanto, a contextualizagio das
acoes dos defensores e atacantes e as suas relacoes,
inclusive com a bola.

J& o DSC2 (proveniente da IC-2: “Saber jogar
no 1x1 e dar continuidade para o jogo ofensivo”,
constituido a partir da opinido de S1, S3, $4, S5 e
S6) é assim apresentado:

DSC2: Intensificamos o jogo 1x1 atacando nos

51,53

espagos™¥, sem mudanca de dire¢io ¢ com mudanca

de diregao®!, trabalhando movimentos de ataque simples

S6.

e acoes de engajamento>’; tem que saber usar o 1x1 na

hora correta®*, saber sair e se deslocar para ter nogao

do espaco®. Um segundo aspecto importante é dar
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S1,54,55

continuidade , porque muitas vezes elas param muito

na falta®'.

As situagoes de 1x1 constituem a tdnica central
do DSC2, no qual os treinadores apontam uma
conotagio mais voltada ao jogo diante de defesas
zonais, partindo da concep¢ao de que o jogador deve
compreender a sua relagao com o adversdrio, com o
espago e com o tempo para ocupar os espagos. Nesse
sentido sugerem as mudangas de diregio e trajetoria,
com ou sem a bola (finta e desmarque) como
elementos imprescindiveis para conseguir vantagens
nessa situagao.

Tais agoes estao presentes nos jogos desta faixa etdria
na visao dos treinadores entrevistados, principalmente
devido aos diferentes tipos de marcagio exigidos nos
regulamentos das competi¢oes. Por outro lado, os
treinadores também manifestaram preocupagio com
a continuidade do jogo ofensivo, o que suscita a ideia
das penetragoes sucessivas e do jogo em grupos (2x2 e
3x3), principalmente diante da exigéncia do cendrio
defensivo zonal. Destaca-se, portanto, a estreita
relagio com os principios do jogo defensivo.

FERRARI et al.** evidenciam que dependendo
dos padroes de jogo da equipe, as agdes com inicio,
progressao e finalizacdo, ou a perda de bola sem
finalizacio, sao mais ocorrentes do que agoes a partir
de uma situagdes especificas do jogo (como cobrancas
de falta para a rdpida finaliza¢do). Esse aspecto estd
diretamente relacionado a forma de utilizacao dos
meios téticos coletivos para culminar em sequéncias
ofensivas positivas para a equipe, mesmo que tais
sequéncias sejam iniciadas por agoes individuais. Tais
apontamentos dos autores reforcam a necessidade
de analisar situagoes de jogo a partir das interacoes
entre os jogadores, partindo de indicadores especificos
dessa categoria.

Quando a temdtica envolveu as varidveis defensivas,
0 DSC3 (proveniente da IC-3: “Enfase em diferentes
fundamentos e meios técnico-tdticos defensivos”,
opinido compartilhada por todos os treinadores) foi
assim elaborado:

DSC3: A gente pode comegar a falar um pouco mais sobre

profundidade, lateralidade, bloqueio®?, coberturas®*,

entrar no conceito de flutuagio, deslocamentos%,

trocas defensivas™, antecipagio’!$>$3%

, interceptagao,
dissuasao®', o gesto técnico defensivo, a postura defensiva®,
o encaixe do jogador’** e continuidade desse encaixe™.
Comega a aprimorar as questoes de marcar o atleta com
bola, sem bola, que jd bateu bola, que t4 saltando®; fazer

que clas entendam que ¢ legal a defesa atacar o ataque,
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provocar o erro do adversdrio, ter uma leitura e antecipar®.
Quando forma o 3:3 jd comega a ter as nogdes de troca e
de cobertura*. Tem que comegar a trabalhar com pivo®,

diminuir o espago do atacante®?, roubar a bola®'%3.

Os treinadores aludiram no DSC3 a fundamentos
e meios técnico-taticos como dissuasio, flutuacio,
cobertura, marcagao e bloqueio defensivo’. A
opinido dos treinadores vai ao encontro do trabalho
de MENEZES*, de que alguns conceitos das tdticas
defensivas individuais e coletivas, tais como a busca
pela recuperagio da posse de bola a partir da pressao
sobre os atacantes, o desenvolvimento da nocio
espacial do defensor e de uma estratégia de atuagao
diante dos seus oponentes devam ser observadas na
fase defensiva.

Mais uma vez ¢ externada a preocupagio com as
relacdes entre os defensores e os atacantes, pois os
meios tdticos abordados no DSC3 estao relacionados
a essas, seja a partir de comportamentos reativos ou
antecipativos. Fica claro, ainda, assim como elucidado
no DSC2, a intima relagio com os espagos da quadra,
seja em fungio do jogador em posse da bola ou
dos potenciais recebedores, a partir das diferentes
configuragoies que podem assumir na quadra.

Dentro do sistema defensivo proposto, cuja alusao
no DSC3 se d4 em relagio aos sistemas zonais, a
utilizacio de fundamentos e meios técnico-tdticos
possuem papel central, sendo abordados em um
contexto que depende da interagio com o adversdrio
e atendendo aos principios defensivos. Os tipos de
sistemas defensivos possiveis na categoria sub-14
sao variados, principalmente por estar sujeita aos
regulamentos especificos das competigdes, o que
torna a sua andlise ainda mais complexa. O DSC4
(pautado na IC-4: “Enfatizar diferentes sistemas
defensivos”, opinido compartilhada por S1, S2,
S4, S5, S6) descreve tal variabilidade dos sistemas
defensivos na categoria sub-14:

DSC4: Mantemos a marcacio individual®':$>54%
meia quadra® ou um quarto da quadra®™. Tem
que saber trabalhar com defesa aberta® e em
zona®*%°, Mantemos a marcacio valorizando as
trocas, coberturas, ajudas®’, com proximidade
maior dos jogadores que estao sem a bola®.
J4 consegue aprender os sistemas, entender
as trocas, comegcar a fazer acoes defensivas
combinadas*. Estamos lidando com sistemas
mais abertos, como o 3:2:1%, 0 3:3552% ¢ o
5:1%!, ndo marca 6:0°%%. D4 para trabalhar um
pouco mais no posicionado, ainda trabalha o
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individual e vai abaixando, nao deixaria de dar
os avangados e os mistos, mas voltaria no 6:0
para trabalhar as dobras defensivas, as ajudas®.

Dentro dos sistemas defensivos podem ocorrer
tanto variagoes das agoes tdticas como do préprio
sistema, nos quais hd relagio de cooperagao entre
os defensores (como dobras, trocas de marcagaos,
coberturas, ajudas) que estio marcando atacantes
com e sem a posse da bola. Esse aspecto, apontado
pelos treinadores, chama a atengio para que na andlise
de jogo da categoria sub-14 haja mengio ao sistema
defensivo indicando, ainda, contextos especificos
(marcagdo individual x zonal). Entendemos que a
forma de analisar o ataque diante da defesa individual
deve ser diferente da zonal (como o 3:3 ou 0 6:0), pois
os diferentes contetidos defensivos sao utilizados de
acordo com o comportamento ofensivo e pelo fato
de serem defesas estruturalmente diferentes.

Destaca-se, ainda, que a anélise do panorama
defensivo deve contextualizar o sistema ofensivo e
as agoes dos jogadores adversdrios (como indicado
no DSC1 e no DSC2), sendo aspectos que tendem
a deixar a andlise de jogo mais complexa, mas
descrevem de forma mais especifica o cendrio
do jogo. Acdes defensivas como marcagio,
interceptacdo do passe (antecipagio), trocas de
marcagio e possiveis deslocamentos (como a
basculagio)® sao fatores relevantes para a categoria
sub-14 de acordo com os DSC apresentados e
com diferentes autores™**' e retratam o jogo
dessa categoria.

Importa referir que tanto considerando a fase
ofensiva do jogo como a defensiva, alguns meios
técnico-tdticos nao foram mencionados nos
DSC apresentados, porém sao apresentados por
diferentes autores como elementos importantes
das equipes.

De maneira geral, os discursos dos treinadores
revelaram importantes indicadores que podem
constituir a andlise nas fases ofensiva e defensiva
do jogo na categoria sub-14. Pelo fato de
considerar o jogo de handebol com solug¢oes
estruturais complexas'®, salienta-se a necessidade
de descrever os aspectos que possibilitem
identificar o contexto no qual as agdes elencadas
acontecem, considerando diferentes varidveis
situacionais como o resultado da partida,
desenvolvimento do placar ou localizagao da
partida, além de varidveis de cargas internas
(ex: fequéncia cardiaca) e externas (ex: saltos e
cargas do jogador)®.
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FIGURA 1 - Sumario dos indicadores ofensivos e defensivos sugeridos pelos treinadores e por diferentes autores.

Defensivos:
* deslocamento \ / Ofensivos: \
* postura defensiva * desmarque
* posicionamento? * recep¢do
* marcagao® FUNDAMENTOS e drible
« dissuasdo <: TECNICO- :> * passe
* interceptacédo TATICOS! * arremesso
*bloqueio «finta
eroubara bola/ tirar a « fixacdo
bolado adversério® \ /
* cobertura
« flutuacéo / Ofensivos: \
* antecipacdo® / . pene’Frag()es
sucessivas
4 Defensivo§: ) *bloqueio
etroca de Enarca(;a03 MEIOS TATICOS « tabelas?
* basculagao® COLETIVOS « cruzamentos?
« deslizamento? * permutas?
« dobras (2x1)? « cortinas?

\_° contrablogueio?

J

1 Ehret et al. (2002) apontam a importancia das variaveis técnicas, porém sem especifica-las

Qpantalla2

2 Variaveis apontadas por Greco, Silva e Greco (2012a, 2012b)
3 Variaveis apresentadas pelos treinadores entrevistados e por Greco, Silva e Greco (2012a, 2012b)

Os indicadores de jogo devem ser apresentados
considerando a relagio complexa com as questdes
espaco-temporais, pelo fato de que alguns desses
podem se manifestar diferentemente quando
consideramos uma situacdo 2x2 na regido central
da quadra (como a interagao armador central, pivd
e seus respectivos marcadores) ou em uma lateral
da quadra (como a interagdo entre armador, ponta
e seus respectivos marcadores). A mesma ideia de
interpretagdo se aplica as situagoes 1x1 e 3x3, ao
passo que informacoes sobre a posi¢ao da bola
40 necessdrias para a compreensio dos cendrios
mencionados. Considera-se, ainda, a necessidade
de entender a estrutura do sistema ofensivo nas
situagbes 2x2 e 3x3 (se hd ou nao pivd, se hd
apenas armadores, se hd a presenca de pontas),
o que influencia as possiveis interagdes entre os
jogadores e, consequentemente, 0s meios tticos a
serem utilizados.

Nessa direcao, sugere-se que os indicadores
apresentados pelos treinadores e pelos diferentes
autores sejam apresentados de maneira
contextualizada, conforme discutido anteriormente.
A andlise do jogo a partir desses indicadores pode
proporcionar a identificacio de comportamentos
individuais e coletivos em diferentes situacoes,

para que seja operacionalizada no sentido de fornecer
informagdes considerando as relagoes espago-temporais
das agoes dos jogadores e a posicao da bola.

Na FIGURA 2 estd apresentado um fluxograma-
sintese sugerido para a andlise nessa categoria, partindo
de informagdes norteadoras em diregao a compreensao
de situacoes menores do jogo. E importante destacar
que o rol de indicadores ofensivos e defensivos
apresentado na FIGURA 1 pode servir como norteador
para o processo de identificagio de comportamentos
técnico-taticos.

Em situacoes como 1x1, 2x2 ou 3x3 (sendo as duas
ultimas pouco abordadas nos DSC) pode-se observar
os comportamentos individuais e grupais dos jogadores,
que utilizam diferentes informagdes provenientes
dos adversdrios e dos companheiros para tomar suas
decisoes. A perspectiva apresentada na FIGURA 2
contempla o comportamento técnico e técnico-tdtico
dos jogadores nas referidas situacoes na categoria sub-
14, possibilitando a identificagio de agdes em pequenos
grupos e com curta duragio®,

A ideia passa a ser de, a partir da identificagao
do contexto espago-temporal, considerar as relagoes
numéricas setoriais (aplicdveis tanto para sistemas
defensivos zonais como individuais), bem como as
agdes ofensivas e defensivas naquele setor, mapeando
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os comportamentos dos jogadores na tentativa
de compreender tais situagoes. Sugere-se, assim,
que os indicadores apresentados na FIGURA 1
sejam balizadores para os processos de elaboragao
do instrumento especifico, observagio do jogo e
posterior andlise.

Sousa et al.¥® analisaram as relagoes 2x2 em
16 partidas do Campeonato Europeu Masculino
de Handebol de 2012 com o intuito de estudar e
caracterizar os padroes ofensivos de conduta e as
acoes tdticas diante de diferentes sistemas defensivos.
De maneira geral, as equipes apresentaram
diferentes padroes e agoes preferidas, o que variou
de acordo com os sistemas defensivos (em especial

0 6:0 e o 3:2:1), principalmente por estes serem
concebidos com diferentes relagdes de cooperagio
e de agoes tdticas. Nesse sentido, espera-se que na
andlise da categoria sub-14, devido as exigéncias
regulamentares das competicoes, os jogadores
possam optar diferentemente por acoes diante
de defesas individuais e zonais, por apresentarem
diferentes percepgoes sobre a ocupacio espacial. Ao
mesmo tempo, espera-se que o rol de indicadores
apontado na FIGURA 1 sirva como subsidio por
fornecer importantes informagoes aos treinadores
que, a partir dos conceitos abordados nos seus
treinamentos, poderao enfatizar determinados
indicadores ofensivos e/ou defensivos.

FIGURA 2 - Fluxograma proposto para construgdo do modelo de anélise de situagfes de jogo na categoria sub-14.

Informacdes norteadoras:
Tempo de jogo, placar, sistema ofensivo, sistema
defensivo, relacio numérica total

| 3x3,3x2,2x1... |
v At

‘ Elemento / acdo ofensiva % *********** ¥
Estimulo- | Rol de agdes |
7esposta i ofensivas |

‘ Elemento / agdo defensiva }»——————————--I

h 4
‘ Resultado ‘

Diferentemente de outras propostas para a
andlise de parAmetros quantitativos do jogo, que
nio apresentam de maneira significativa o contexto
do jogo e as relagdes entre os jogadores, houve a
tentativa neste estudo de identificar indicadores
para a andlise da categoria sub-14 a partir da
opinido dos treinadores, que possam subsidiar o
desenvolvimento de um modelo de andlise do jogo.
Trata-se nao apenas de quantificar a frequéncia
dos fundamentos e meios técnico-tdticos, mas
de buscar as razdes pelas quais os jogadores os
manifestaram naqueles contextos. Sugere-se, para
isso, que o instrumento utilizado pelos treinadores
para a analisar suas equipes seja capaz de revelar um
panorama/cendrio das agdes ofensivas e defensivas
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nao isoladamente, mas destacando suas interacoes.
O mapeamento do comportamento dos atacantes
e defensores em situagoes 1x1, 2x2 e 3x3 e em
contexto de marcagio individual e zonal pode
trazer indicativos sobre a estruturagio espacial ¢ a
coordenacio das acoes entre os jogadores. Parte-se
do pressuposto de uma andlise centrada no préprio
jogo a partir de relagdes numéricas menores, nas
quais ¢ possivel identificar as acoes dos atacantes
e as possiveis respostas dos defensores. A andlise
nesse panorama de menores relagdes numéricas deve
atentar-se para as mudancas de posi¢ao na largura e
na profundidade da quadra®“' que fundamentam o
desenvolvimento de diferentes fundamentos e meios
técnico-téticos ofensivos e defensivos.



As situagoes de jogo apresentam conotagoes
diferentes em fungao da regiao da quadra na qual
ocorrem, por isso a preocupacio externada neste
estudo com a necessidade de considerar as questoes
espago-temporais. Um exemplo dessa afirmacio se
manifesta em uma situacio 2x2 diante da marcacio
individual, que pode ocorrer préxima ou distante
do gol, na regiao central ou lateral da quadra e as
possiveis interagoes entre essas (préxima no centro,
préxima na lateral, distante no centro e distante
na lateral). Para a mesma situagio (2x2), mas
considerando a marcagao zonal, as interacbes entre
os jogadores podem ser diferentes, pois dependerao
das possibilidades que o sistema defensivo oferecerd
para o jogo em profundidade, requisitando relacoes
de cooperacio diferentes das apresentadas diante da
marcacio individual.

Considerar as tarefas realizadas pelos jogadores e
pela equipe é fundamental para os modelos de treino
e de jogo, de maneira a buscar melhor compreensio
do ambiente do jogo e almejar situacoes de treino
mais proximas a realidade do jogo. A andlise de jogo
¢ considerada primordial no treino e na competicio,
cujos parimetros auxiliam no planejamento e no
8192023 ¢ possibilitam
a transferéncia das competéncias treinadas as
competigoes''. Por esse motivo, este estudo pautou-
se no destaque aos contextos promovidos pelas
interagoes entre atacantes ¢ defensores em situagoes
com relagbes numéricas de 1x1, 2x2 e 3x3 nas
quais, a partir da identificacdo dos indicadores ora
apresentados, permitem elaborar exercicios para
os treinamentos que atendam especificamente as
demandas.

Entendemos, portanto, que ouvir a opinido dos
treinadores constitui-se como um aspecto relevante
para o balizamento da andlise de jogo, por partir de
parimetros que permitem, inclusive, abrir novos
horizontes paraa compreensio das diferentes formas de
manifestagdo do handebol, neste caso na categoria sub-
14. Cabe destacar que a partir desse mapeamento serd
possivel elaborar modelos de andlise que nao pautem-se
apenas no numero de ocorréncias de tais fundamentos
e meios técnico-titicos, mas uma compreensio da
manifestacio desses nas diferentes relagoes numéricas
do jogo (1x1, 2x2...) considerando-se as questoes
espago-temporais.

Observamos que a andlise de jogo do handebol tem
sido pautada majoritariamente na andlise sequencial, na
tentativa de buscar pardmetros quantitativos de como
sio realizadas, individualmente, as agoes dos jogadores
durante o jogo. Geralmente sio compostas por

controle dos treinamentos
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quatro pardmetros: “qual a¢do foi realizada?”, “quem
realizou a a¢d0?”, “quando a agio foi realizada” e
“onde se realizou a agao?”''.

Apesar de ser uma técnica de fécil aplicagio,
sobretudo com os avangos dos recursos
computacionais, pouco consegue explicar sobre
a dinimica do jogo, uma vez que permite apenas
seguir o curso da bola e das agdes que lhe estao
inerentes, e nao possibilita a realizagio de uma
andlise dos vdrios comportamentos em paralelo.
Questiona-se, ainda, a relevincia desse tipo de
andlise para a compreensio do contexto no qual as
agoes sio realizadas, emergindo a necessidade de
relaciond-las as situagdes do jogo.

A representacao de a¢io por a¢io de modo
sequencial nao possibilita compreender
comportamentos simultineos e as relagoes possiveis
entre o jogador em posse da bola e seus companheiros,
tal como identificar seus deslocamentos na tentativa
de, por exemplo, criar linha de passe ou mesmo
de chamar a atengio dos adversdrios para outras
regides da quadra. Considerando as dificuldades
em analisar e avaliar o handebol, que residem
principalmente no fato de nio apenas quantificar
agbes/comportamentos, mas de qualificd-los*,
torna-se necessirio considerar a influéncia das
interagoes entre os jogadores para que a andlise
represente, de fato, o cendrio do jogo.

Conclui-se que a andlise de indicadores técnico-
téticos especificos da categoria sub-14, manifestados
em diferentes constrangimentos de jogo (como
a marcagao individual e zonal) pode apresentar
contribui¢ées aos treinadores no planejamento
e na interven¢do das sessbes de treinamento.
Tal perspectiva se dd a partir de indicadores que
estejam fortemente relacionados com a construgio
das solucoes de jogo a partir da inter-relagio entre
atacantes, oponentes e bola, que é simultaneamente
individual, cooperativa e de confronto.

Assim, a andlise de jogo deve considerar as
relacoes de confronto (como 1x1, 2x2 e 3x3)
do jogo de handebol na categoria sub-14, e que
possuam intima relagao com o aprendizado do jogo.
Entretanto, o estudo destas relagoes nio pode ser
feito de forma isolada das varidveis espago-tempo,
onde a posicdo relativa a baliza, que se a ataca ou
defende, ¢ decisiva.

As informagoes provenientes dos indicadores
identificados neste estudo dio corpo a um
conjunto de pardmetros a serem considerados na
construcio de instrumentos de andlise do jogo para
a categoria em andlise. Tais parAmetros constituem-
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se em indicadores técnicos e tdticos ofensivos e
defensivos, ficando evidente a necessidade de se
considerarem constrangimentos situacionais em
que se manifestaram, incluido a sua dependéncia
da posicio da bola e da prépria dinAmica do jogo.

Cabe destacar que uma possivel limitagio deste
estudo reside no fato de basear-se apenas nos discursos
de treinadores de equipes femininas e que, ao estender
a treinadores de equipes masculinas, outros
indicadores poderiam ser identificados por uma

Apoio financeiro

possivel influéncia de outros fatores relacionados
as questdes maturacionais, antropométricas e de
desenvolvimento das capacidades fisicas (o que
mostraria énfases diferentes nos treinamentos
de equipes masculinas e femininas). Como
perspectivas futuras aponta-se o estudo da
opinido dos treinadores que estio atualmente
nessas categorias, assim como o desenvolvimento
de um modelo de andlise de jogo a partir dos
indicadores identificados neste estudo.

Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESD, processo 2013/05854-8), Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (processo 163671/2014-1), Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001.

Notas

a. H4 diferentes classificagoes para os elementos que constituem o jogo de handebol, com exceco dos sistemas de jogo. Knynix®

utiliza as denominagées de meios tdticos para o ataque organizado, técnicas de ataque. J4 para MeNEezes® hd os fundamentos
(técnica - ofensiva e defensiva), os meios técnico-tticos ofensivos e defensivos (ambos dividindo-se em individuais e coletivos).
Tal diferenca apresentada nas classificagées e nos respectivos elementos pertencentes a cada um mostra a dificuldade em agrupar
elementos no handebol, carecendo de estudos mais aprofundados nessa temdtica.

Federagdo Paulista de Handebol (FPH): 2x25 minutos (quatro perfodos de 12°30”): 1°© periodo: defesa individual em meia
quadra, pelo menos, 2° periodo: defesa 5:1, 3° periodo: defesa 3:3, 4° periodo: livre com excegdo do 6:0 e defesas mistas
(hetp://www.fphand.com.br/index.php?option=com_content &view=article&id= 3321:fphb-divulga-as-regras-adaptadas-para-
-categoria-infantil-leia&catid=24:infantil&Item id=310). Liga de Handebol do Estado de Sao Paulo (LHESP): 2x20 minutos
(com os 10 iniciais de cada tempo com marca¢io individual e os 10 finais com qualquer sistema, exceto mistos) (http://www.
lhesp.com.br/anexos/Regulamento_ 2015.pdf). Liga Paulistana de Handebol (LPHb): 2x20 minutos, sem dispor sobre a
marcagio (heep://www.lphb.com.br/boletins /regulamento_2016.pdf). Confederagio Brasileira de Handebol (CBHb): 2x20
minutos (4 perfodos de 10 minutos), sendo: 1° periodo: marcagio individual 1/2 quadra, 2° e 3° periodos: defesa em duas
linhas, sem marcagao individual, 4° periodo e prorrogacio: qualquer sistema defensivo (http://www.brasilhandebol.com.br /
Admin/Anexos/001175_ REGULAMENTO%20CB%20INFANTIL%20DE%20CLUBES%202014.pdf).

Bloqueio ofensivo pode ser entendido como uma ago realizada por um atacante com ou sem a posse da bola que ocupa um

determinado espago na quadra e interrompe o deslocamento de um defensor®*.

. Molina* aponta que a fixagio se refere 3 agio para chamar a aten¢ao de um defensor, fixando o marcador em uma determinada

posi¢do vantajosa para o atacante, que podem ter por finalidade a obtengio de superioridade numérica para a progressao ou

infiltracio do ataque®™?.

. Afinta é caracterizada como uma agao executada por um jogador com a posse da bola que, ao final de sua progressio, muda a

direcio do seu deslocamento para vencer a oposi¢ao de defensor”. J4 o desmarque é caracterizado por sucessivas mudangas de
direcao das trajetdrias para livrar-se de um marcador direto que esteja muito proximo.

Os meios tdticos defensivos aqui citados sdo assim definidos: a) flutuago - acio de aproximagio-afastamento do defensor em
relago ao seu oponente® na tentativa de impedir que o atacante em posse da bola aproxime-se de setores onde tenha melhores
possibilidades de arremesso; b) dissuasao - tem caracteristicas funcionais semelhantes  flutuagao, mas é realizada pelo defensor
que marca um atacante sem a bola (potencial recebedor) com o objetivo de gerar dtvidas ao passador?, perturbar, dificultar e
atrasar a circulagao da bola, impedindo certas trajetérias do atacante®; c) cobertura - deslocamentos defensivos que objeti-
vam a criacio de densidade na zona da bola para fechar os espacos dos atacantes e dar respaldo ao oponente direto do

ossuidor da bola’’; d) marcacao - atitude do defensor em relacao ao seu marcador direto ou indireto na tentativa de
p dor da bola®; d ¢ titude do def lag dor diret diret tentativa d
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obter éxito4, podendo ser executada a distAncia ou em proximidade®; e) bloqueio defensivo - tentativa dos defensores
de impedir que a bola chegue ao gol apés um arremesso pela interceptagio direta da sua trajetéria®.

g. Os meios téticos aqui apresentados sio assim definidos: a) dobra - caracterizada pela atuacio de dois defensores para
conter a agio de um atacante em posse da bola que superou um companheiro de um posto especifico vizinho***; b) troca
de marcagio - dois defensores mantém seus postos especificos mediante uma troca de posicao dos atacantes (gerando
uma troca dos marcadores diretos) para nao desestruturar espacialmente a organizacio defensiva®.

h. A basculagio se caracteriza como um movimento conjunto dos defensores (deslocamentos laterais coletivos) em fung¢ao

da direcdo de circulagio de bola*33%.

Abstract
Performance indicators for a model of match analysis of handball in U-14 teams from coaches' speeches

Different methods have been used to analyze the handball game based on indicators of adult teams, which
are difficult to generalize to other categories (such as under-14). The aim of this study was to map the varia-
bles relevant to match analysis of U-14 handball teams, based on coaches interviews (n=6). Semi structured
interviews were conducted with coaches from the State of Sdo Paulo, analyzed using the Collective Subject
Discourse method. Eighteen performance indicators related to technical-tactical principles (11 defensive
and 7 offensive) and 12 related to collective tactical elements (five defensive and seven offensive) were
identified. These performance indicators refer to possible relationships between players in game situations,
which need to be analyzed in the context in which they occur. It is suggested that the proposals for ma-
tch analysis in U-14 teams consider the relationships between teammates and opponents, based on the
indicators listed by coaches and by different authors, especially in 1vs.1, 2vs.2 and 3vs.3 situations. These
analyzes should allow the identification of aspects related to the game context that can be emphasized in
the training sessions, starting from the previously mentioned numerical relations and the position of the
ball, and not only describing the number of occurrences of the indicators.

Kevworps: Team sports; Match analysis; Team handball; Performance indicators; Coaches.
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