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As Praticas Corporais de Aventura foram inseridas, pela BNCC, como conteldo obrigatério para a
educacao basica. Todavia, existem pouca literatura que tematizam este contelldo com foco no ensino.
Desta forma, nosso objetivo é analisar a producdo académica sobre o ensino das praticas corporais de
aventura na escola. Realizamos uma revisao sistematica da producdo nacional da ultima década nas
principais revistas da area. Ao final, apontamos que a sistematizacdo deste contetido para a escola e
aformacdo docente sao as principais demandas anunciadas pela producao.
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Introducao

A Educacio Fisica escolar estd inserida em um
contexto que envolve muitas discussdes. Desde o
final da década de 1980, esse debate passa por uma
perspectiva voltada para questoes sociais e politicas,
no intuito de promover uma nova identidade paraa
drea e um novo papel para o professor de Educacio
Fisica, frente a esses desafios’.

O movimento da Educacio Fisica, da década de
1980, ¢ decorrente de dois fatores: o movimento
sécio-politico e o processo de redemocratizagio do
pais'?. A partir de entdo, se iniciou um periodo em
que surge uma profusio de propostas pedagdgicas
para a Educagao Fisica escolar. Entretanto, pouca
coisa se fez sobre o ato propriamente dito de ensinar,
ou seja, a agao, a pratica pedagdgica’.

O campo da educagao fisica historicamente
assimilou diferentes tradicées acerca de seus
contetidos. Uma das caracteristicas foi buscar uma
delimitacdo sobre qual seria a especificidade da 4rea”.
Neste contexto, acabou se ampliando os contetidos
possiveis e legitimos para ser utilizados na escola.
O surgimento do termo de cultura corporal foi um
marco por consolidar que os contetidos da educagao

fisica ndo poderiam se restringir apenas aos jogos, mas
a todas as manifestagdes corporais historicamente
construidas e socialmente compartilhadas'.

Devemos olhar com certo estranhamento este
movimento, pois se de um lado ele possibilitou
ampliar o enfoque dos contetidos, por outro,
ele ndo colocou limite para aquilo que poderia
ser considerado um contetido. FENSTERSEIFER e
GonNzALEZ? relatam que o campo da educacio fisica
vem discutindo quais sdo os contetdos e como
sistematizd-los para o ambiente escolar, considerando
a complexidade e criticidade que os envolvem.

De uma forma geral a educacio fisica, no que
se refere aos contetidos, ampliou sua diversidade,
mas ainda faltam esforcos sobre sua sistematizacao.
RosArio e DarRIDO* apontam que a sistematizagio
dos contetdos na educagio fisica ainda ¢ realizada
com base na experiéncia de cada professor, pois a
drea nao tem uma produgio consolidada, podendo
produzir abordagens superficiais.

Neste afa de apontar os contetidos da drea, muitos
contetidos foram reivindicados e dentre estes as
Praticas Corporais de Aventura (PCAs). Notemos
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que estas manifestacoes nao possuem uma tradigao
escolar, estando relacionadas com prdticas de lazer
desenvolvidas nos ambientes da natureza e com
aparatos de seguranca. O que leva a refletir sobre
0 que seria aventura na escola’. Todavia, este tema
foi indicado pela Base Nacional Curricular Comum
como um contetido para a Educagio Fisica®.

As prdticas corporais de aventura na natureza
se apresentam como uma realidade em nossos
dias, ocupando um espago considerdvel nos meios
mididticos e nas atividades de lazer’. Dessa maneira
é possivel compreender que a aventura faz parte
do cotidiano das pessoas e torna-se uma temdtica
a ser inserida e explorada nas aulas de Educagao
Fisica, possibilitando novas perspectivas de ensino.
ALves ¢ CorsINO® apontam a necessidade da
inclusdo nos curriculos escolares de atividades
contemporaneas e desafiadoras, possibilitando uma
maior diversificacio dos contetidos.

As PCAs possuem certo consenso sobre o fato de
ser um contetdo da educacio fisica, mas a partir da
BNCC foi legitimado como um contetido para a
educacio bdsica. Boscarro, IMPOLCETO € DARIDO’
afirmam que a construgio da BNCC tem como um
dos objetivos garantir que os contetidos, elencados
como essenciais, estejam presentes na Educagéo
Bésica para todos os alunos do Brasil.

Notemos que hd um certo desafio e inovagio na

Método

A metodologia deste artigo foi uma revisio
sistemadtica'>. Optamos em realizar uma busca nas
principais revistas que publicam artigos no tema da
educagio fisica escolar pelo fato que a maior parte destas
revistas ainda ndo se encontravam indexadas.

Os critérios de escolha das revistas foram: possuir
publica¢ao na drea de Educagio Fisica escolar e
classificagao no sistema WebQualis entre Al e B2.
Assim, as revistas analisadas foram: Motriz; Movimento;
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte; Revista

Resultados

O resultado do levantamento dos dados apés seguido
os critérios de inclusao foram de 8 artigos, distribuidos
nos seguintes periédicos. Em seguida, realizamos a
leitura dos resumos para assegurar que todos, aplicando
os seguintes critérios de inclusio: Apds a leitura dos
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insercao deste conteddo. Contudo, temos poucos
materiais que tratem deste tema para o ensino nas
aulas. Este fato ressalta a necessidade de inser¢io
desta temdtica na formacao inicial, continuada e na
constru¢do de materiais pedagdgicos, possibilitando
maior contato dos professores com o contetdo e
favorecendo sua insercio na escola.

As PCAs possuem caracteristicas positivas para a
formagio do aluno como proporcionar novas vivéncias
de diferentes atividades corporais. A Educacio Fisica
deve oferecer oportunidades para que o aluno
pense, aja, reflita, discuta, critique, se apropriando e
agregando valores para sua formagio'. E neste sentido
que NEIRA e Souza Junior' discutindo sobre a
BNCC, apontam o curriculo como instrumento
que exerce influéncia na construcio da identidade
dos alunos. Nesse mesmo sentido, PEREIRA!! afirma
que os contetdos de aventura inserem novos pontos
de vista para a educagio fisica, possibilitando novas
reflexdes para os alunos a partir destas vivéncias.

A inser¢io das PCAs na BNCC é ao mesmo tempo
uma forma de reconhecimento deste contetdo
e uma legitimagdo de sua obrigatoriedade no
curriculo. Portanto, se torna relevante compreender
como a literatura vem tratando este temo. Neste
sentido, o objetivo deste artigo é analisar a produgao
académica sobre o ensino das préticas corporais de
aventura na escola.

Brasileira de Educacio Fisica e Esporte; Pensar a Pratica;
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento; Revista da
Educacio Fisica; e Motrivivéncia.

A selegio dos artigos ocorreu de forma manual, onde
todos os titulos dos artigos eram lidos e selecionados
aqueles que atendiam aos seguintes critérios: a) Artigos
que discutiam a temdtica de ensino das préticas
corporais de aventura na escola e b) Publicagoes no
arco temporal de 2010 a 2016. A busca foi realizada
no periodo de agosto a dezembro de 2016.

artigos, apenas 7 foram selecionados para compor a
amostra, assim como apresentado na TABELA 1.

Os artigos que foram selecionados para a andlise
podem ser identificados abaixo no QUADRO 1 de
forma detalhada.
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TABELA 1- Numero final de artigos encontrados por revista.

Revistas Ne de artigos
Motriz 2
Movimento 1
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte -
Revista Brasileira de Educagio Fisica e Esporte -
Pensar a Prética 1
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento -
Revista da Educagio Fisica -
Motrivivéncia 3
Total 7

QUADRO 1 - Detalhamento dos artigos selecionados para anélise.

ivivéncia

Motri

2
§

Pereira (2013)

Slackline: vivéncias
académicas na
educagio fisica

Analisar as contradiges a
partir da modalidade Slackline
verificando seu potencial para os
estudantes de graduago.

Relato de experiéncia

A avaliagio foi valiosa para a aprendizagem,
que a técnica de movimentagio foi efetiva no
processo de ensino e que o desafio proposto
atingiu as dimensoes procedimentais, atitudi-
nais e conceituais.

O parkour como

Investigar o esporte radical de

O Parkour pode ser um importante tema para

Alves e Corsino | possibilidade para aventura Parkour, propondo P a Educagio Fisica escolar, tendo em vista as
s ~ ] ~ Analise documental . . e
(2013) a educagao fisica reflexdes sobre a inclusdo na diversas possibilidades para a contribui¢io com
escolar Educacio Fisica escolar. a formagio integral do aluno.
Andando sobre Relatar uma experiéncia sobre
Bochini e Mal- rodas nas aulas de L P e Os alunos alteraram sua percep¢ao em relagao
PR a tematizagdo dos esportes com | Relato de experiéncia .
donado (2014) educagio fisica aos praticantes de esportes com roda

Armbrust e Silva
(2012)

escolar

Pluralidade
cultural: os
esportes radicais
na Educacio Fisica
escolar

rodas nas aulas de EE

Apresentar uma reflexio sobre a
inser¢io dos Esportes Radicais
nas propostas pedagdgicas
escolares.

Os ER podem ser vistos como temas geradores
de abordagens transdisciplinares e servirem
como ferramenta para professores e disciplinas
do curriculo.
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Os artigos foram agrupados em categorias
criadas para tornar a discussao mais diddtica. As
contribui¢des de cada artigo foram analisadas

Discussao

A seguir serdo apresentadas as andlises dos
artigos. Organizamos os principais temas em duas
categorias: formagao docente e sistematizagio. As
categorias foram construidas apés a andlise dos
textos. Utilizamos esta estratégia para facilitar a
compreensao do debate.

Formagao docente

Nessa categoria, encontram-se cinco artigos que
buscaram relacionar as contribui¢des da formacio
docente no processo de ensino aprendizagem™'"'*1.
Dentre os quatro artigos, um realizou pesquisa
documental, uma pesquisa bibliogréfica, relato de
experiéncia e um ensaio. O argumento central estd
relacionado com a influéncia da formacao docente
e as propostas pedagdgicas escolares.

INAcro et al.’ analisando a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) aponta que este documento ao
indicar as prdticas corporais de aventura como
contetido obrigatério para ensino fundamental,
produz um desafio para as instituigoes de ensino
superior, que precisardo incluir esta disciplina na
formacio dos futuros professores.

PEREIRA'! investigou o slackline, apontando seu
potencial de ensino para os estudantes da graduagio.
Participaram do estudo trés turmas da disciplina
relacionada as prdticas corporais de aventura de um
curso de Educaciao Fisica da cidade de Sao Paulo
com um total de 179 alunos. Os alunos participaram
de seis aulas de slackline. O autor utilizou um
didrio de campo para o registro das aulas, relato
de experiéncia da vivéncia dos participantes ¢ uma
prova prdtica em que os participantes deveriam
atravessar o slackline. De acordo com o autor, o
slackline mostrou-se importante por possibilitar
que os alunos percebessem que poderiam realizar a
atividade de maneira satisfatéria. E relata que muitos
decidiram trazer essa prética para suas vidas.

Podemos observar com base nestes dois artigos
que a formagao inicial se mostra importante para
ainclusdo das préticas corporais de aventura, pois
¢ necessdrio que os futuros professores tenham
contato ¢ iniciem a reflexdo sobre este contetido.

4 « Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sdo Paulo) 2023;37:€37187669

através da analise de contetdo de BarpIN'3.
A seguir, serdo apresentados os resultados e as
discussoes analisadas.

Todavia, a experiéncia descrita por PEREIRA!! esteve
mais relacionada com uma vivéncia dos graduandos
do que reflexdes sobre o ensino deste contetdo.

ARMBRUST e LAURO' apontam que existem
poucos cursos de graduacao em educagio fisica e
p6s-graduacoes que discutem o tema dos esportes
radicais com profundidade. PEREIRA'' defende a
ideia de que o estudo do slackline e sua vivéncia
pode possibilitar ganhos significativos para a
formacdo académica dos alunos de graduagao, a
partir de mecanismos que estimulem a busca pelo
novo e aguce a tomada de decisoes. Aponta que a
busca da compreensao das priticas corporais de
aventura ¢ um caminho de possibilidades para
gerar perspectivas relacionadas as dimensdes
conceituais, procedimentais e atitudinais.
Defende que é possivel discutir sobre o processo
avaliativo diante de situa¢oes com o slackline na
formagao académica e pedagégica.

GoopsoN'® aponta que na falta de acordos
académicos, as reformas curriculares acabam
gerando um consenso através de atos coercitivos.
No caso das PCAs, a BNCC inseriu na pauta da
formacio inicial e continuada a discussio sobre
o tratamento pedagdgico deste contetdo.

A formagio inicial é uma 4rea de incertezas,
pois nunca se pode antever todos os desafios que
o futuro profissional vai ter em sua intervencio.
Por isso que a formagdo continuada deve ser
um elemento permanente na vida laboral do
professor’”. Em especial, no caso do contetddo
das PCAs, que apenas se tornou obrigatério para
a educac¢io bdsica apéds BNCC. Os professores
que estdo em atuag¢do nas escolas nio tiveram a
oportunidade de discutir esta temdtica em sua
formagao inicial e precisarao de espagos para se
apropriar e compartilhar conhecimentos sobre
este conteudo.

Todavia, o modelo de formagao deve priorizar
formatos que valorizem os dilemas e as realidades
dos professores'’, pois se tivermos formatos
tradicionais teremos poucas possibilidades
de aproveitamento dos conhecimentos na
intervengao do professor.



Os conhecimentos dos professores sio
poucos utilizados na formacao continuada.
TarpIF'® aponta que hd uma hierarquizagao dos
conhecimentos, onde os professores muitas vezes
sa0 vistos apenas como técnicos que colocam
em prdtica os conhecimentos produzidos na
academia. TARDIF'®, aponta que os professores
constroem conhecimentos a partir de suas
histérias de vida e das experiéncias do cotidiano.
Ao se tratar de um contetido novo em que
ainda nio existe uma produgao consolidada fica
mais evidente a necessidade de se valorizar os
conhecimentos dos professores.

Podemos perceber que os artigos desta categoria
apontam a necessidade de investimentos na
formagao de professores sobre este contetdo e
reconhecem que os curso de formagao inicial
ainda nao possuem um debate sobre este tema.
E importante marcar que mudangas nas grades
curriculares dos cursos de ensino superior nao ¢é
tarefa simples e pode demorar muito tempo até que
uma nova geracio de professores tenha se formado e
tido a oportunidade de refletir sobre este tema, o que
reforca a necessidade de uma formacio inicial que
auxilie e inspire professores para que este contetido
seja de fato inserido nas aulas.

Sistematizagdo dos conteiidos

Todos os artigos do levantamento se enquadram
nesta categoria, pois discutem sobre a sistematizacao
dos contetdos das préticas corporais de aventura
para a escola®®!"14151920 " Os artigos apresentam
diferentes metodologias, sendo dois relatos de
experiéncia, trés revisdes de literatura, uma andlise
documental e um estudo etnografico.

BoccHINT ¢ MAaLDONADO'? ¢ PEREIRA'
apontam que o ensino das PCAs deve buscar
aprofundar as trés dimensoes dos contetdos:
atitudinal, conceitual e procedimental. Sobre os
aspectos atitudinais, aponta o desenvolvimento
de atividades na qual os alunos sejam os autores
das agdes, possibilitando maior envolvimento
dos alunos com suas agoes didrias. Nos aspectos
conceituais, associando aos estudos e leituras
relativas as prdticas corporais de aventura,
bem como aos aspectos procedimentais com
atividades prdticas.

J4 Arves e CURSINO®, prop6em a sistematizagio
do Parkour baseado em: atividade de aventura, agao
e radicais. Os autores se apropriam da pesquisa de
PEREIRA'! aponta uma classificagio dos esportes
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radicais. Esta classificacdo ¢ dividida em: locais de
praticas, atividades de agao e; atividades de aventura.

A sistematizagao das prdticas corporais
de aventura, possui potencial para compor
vivéncias que estimulem o trabalho com o corpo
da educacio infantil ao ensino médio. Esse
conteudo estimula o interesse dos alunos pelas
aulas de Educacio Fisica, dentro e fora da sala
de aula®. E importante ressaltar que essas novas
possibilidades das prdticas corporais de aventura
vao ao encontro das novas perspectivas de ensino
citadas na BNCC. Este documento aponta as
PCAs como um dos contetidos para as aulas de
educacao fisica na educagao bdsica’.

Ainda sobre a possibilidade da insergdo
de novos conteddos como as PCAs, ALVES e
CursiNO® afirmam que este conteudo oferece
oportunidades para que os alunos se apropriem
de maneira critica de valores a partir das vivéncias
e que ainda pode combater o desinteresse de
alguns alunos pelos contetidos tradicionais de
Educacio Fisica.

Um dos exemplos que ALves e CURSINO?®,
apontam ¢ sobre o parkour:

A introduc¢io do Parkour como componente
curricular, vai ao encontro das novas propostas
de ensino, realizando uma releitura das prdticas
tradicionais curriculares, analisando a criagao e
a pratica de novas atividades contemporineas
ao corpo discente (p. 249).

Assim compreende-se que a partir da prdtica do
Parkour é possivel desenvolver novas vivéncias,
pois esta atividade utiliza gestos motores jd
conhecidos, mas recria de forma desafiadora,
criativa e inovadora esses movimentos®.

BoccHINI ¢ MALDONADO" realizaram uma
discussio sobre a tematizagio dos esportes com
rodas nas aulas de educacio fisica, em uma escola
puablica do municipio de Sao Paulo. A pesquisa
compreendeu alunos do 7° ano. Ressaltam a
importincia de experiéncias nas aulas de educagao
fisica que oportunizem a vivéncia de atividades fora
do contexto escolar. Assim ¢ proposto que temas e
prdticas presentes no cotidiano dos alunos sejam
levados em consideracao.

BoccHINI ¢ MaLpoNaDO! apresentam
possibilidades do contetddo de priticas corporais
de aventura serem incluido nas propostas
curriculares da escola, utilizando as atividades
com rodas que segundo os autores, proporciona
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aulas diversificadas e inclusivas. Os alunos
poderao levar para o ambiente escolar, priticas de
lazer que desenvolvem fora da escola, tais como:
andar de bicicleta, patins, skate, dentre outros,
bem como compreender de maneira mais ludica e
dinimica a utilizacao de implementos com rodas
como as cadeiras de rodas, utilizadas por alunos
com deficiéncia.

BoccHuiNt e MaLpoNaDOY realizaram um
projeto sobre atividades com rodas, que surgiu
a partir de trés motivos: observar as préticas
faziam parte da realidade dos alunos; tratar das
manifestacoes da cultura e o dltimo discutir
questdes do transito local.

INAcro et al.’, as PCAs apresentam diversas
caracteristicas que contribuem em uma nova
perspectiva da Educagio Fisica na escola, afinal,
nas PCAs estio inseridas iniimeras dimensoes
que marcam a vida moderna em sociedade, tais
como: a sociabilizagéo, a cooperagio, as técnicas,
a democratizagao (ou nao) do acesso, etc.

INAc1o et al.’ aponta ainda que:

Quando os alunos apreendem as PCAs como
construtos humanos, percebem que as mesmas
podem ser reconfiguradas, moldadas, adequadas
as suas necessidades, aos seus interesses e as suas
possibilidades, independentemente da forma pela
qual ¢ realizada hegemonicamente. Tal processo
também lhes favorece, entio, perceber relagoes
de poder e dominacio ali presentes, bem como
criar estratégias e agir para sua superagao (p. 172).

INAc1o et al.’ apontam que as PCAs a BNCC
nio deixa muito claro os elementos que devem ser
socializados, mas reforcam a importincia da BNCC
inserir as PCAs como um contetido da educagao
fisica. Os autores ressaltam que as atividades devem
ser preparadas pelos professores garantindo a
seguranca dos participantes. Desta forma, tomado
estes cuidados estas atividades podem ser realizadas
em qualquer ambiente, adaptando os implementos e
espacos para cada realidade escolar. Os autores apontam
ainda que a inser¢ao das PCAs deve ser balizada
por metodologias criticas que permitam os alunos
desenvolver conhecimentos fora do senso comum.

Dessa forma, a BNCC apresenta as diferentes
formas de vivenciar as PCAs de acordo com
os niveis de ensino e as possibilidades que as
mesmas apresentam, assim os alunos podem
conhecer as PCA’s urbanas, tais como: parkour,
skate, patins e a bike no 3° ciclo e as PCA’s da

6 « Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2023;37:37187669

natureza, tais como: corrida de orientacao, trilhas
interpretativas, arborismo, mountain bike, rapel
e tirolesa, no 4° ciclo. Tal inser¢io gera uma
demanda para que o professor organize estas
atividades, bem como assegura que os alunos
vivenciem diferentes experiéncias nas aulas de
educacio fisica.

MaNEFROI, FERREIRA € MARINHO®, apresentam
as préticas corporais vivenciadas por uma escola
de Floriandpolis. Nesta escola, o professor de
Educagao Fisica ao planejar as aulas envolve
os recursos ofertados pela prépria comunidade
e pela natureza, ampliando a concepgio de
Educagio Fisica escolar e de cultura corporal.
Os autores discutem a necessidade de novas
perspectivas de ensino e de uma sistematizagio
dos contetidos das PCAs. Porém, neste aspecto
os autores nao realizam uma proposta explicitas
para o leitor®.

ARMBRUST e LAURO" propoem reflexdes sobre
os processos de ensino e aprendizagem das praticas
corporais de aventura. Os autores ressaltam como
estratégia que os alunos de todas as faixas etdrias
tenham a oportunidade de experimentar, através
de vivéncias ludicas e pedagdgicas as praticas
corporais de aventura a partir da prética do Skate.
Os autores afirmam que este contetdo possibilita
aulas mais dindmicas e prazerosas.

ARMBRUST e Siva'* defendem que a prética
de atividades radicais, ainda é pouco utilizada
pelos professores, fazendo com que os alunos
deixem de ter acesso a uma vasta gama de
vivéncias corporais. BoccHINI ¢ MALDONADO"
ressaltam que todos os alunos devem ter acesso a
praticas. Porém os mesmos nao deixam claro uma
organizacao mais sistemdtica de como realizar
tais atividades nem como organizar o contetido
no curriculo escolar escola. Portanto, nao é
explicitado de forma mais clara a sistematizacio
destes contetidos, apenas apontam que deva
estar conectada com as dimensdes do contetddo
e oportunizando vivéncias lddicas aos alunos.

Podemos observar que a produgio sobre
as PCAs ressalta as potencialidades que este
conteddo possui na escola. Esta iniciativa ¢
positiva, pois representa um esfor¢o da drea em
legitimar este contetido no curriculo. A principal
caracteristica indicada pelos autores se refere ao
fato de serem atividades bem diferentes e que
isso poderia gerar menos desinteresse nas aulas.
Todavia, esta assertiva por um lado parece fazer
sentido por se tratar de fato de préticas que tém



sido pouco trabalhadas na escola. Mas, por outro
lado, este distanciamento pode promover vivéncias
caricaturais destas atividades por nio possuir
sistematizagoes sobre seu ensino.

Os argumentos apresentados pela producio
académica analisada reforcam nossa afirmagio, pois nao
ha sistematizagdes explicitas sobre a forma de ensino
deste conteddo. Os apontamentos da produgao
acabam recaindo em questoes diddticas mais gerais
como aproveitar o conhecimento do aluno, inserir

Consideracoes finais

As PCAs como contetido de ensino da educacio
fisica foi se inserindo como um contetido da educacio
fisica escolar. Mas, com a publicagio da BNCC ganhou
mais legitimidade este contetido para a educagio bésica.
Neste levantamento, pudemos observar dois desafios
no trato pedagdgico das PCAs na escola: a formagao
docente e a sistematizacao deste contetido.

No que se refere a formagdo é necessdrio que
universidade e o campo profissional construam
acoes na formacio inicial e continuada dos docentes
de educagao fisica para que este contetddo seja
objeto de reflexdo e agao dos professores. Todavia,
deve-se repensar o modelo de formagio para que
estes possam ter mais condicoes de atuar com este
contetdo de maneira pedagégica.

Abstract

Formacao docente e sistematizacao de contetidos

discussoes conceituais, contextualizar o contetido e etc.

Sistematizar os contetdos é o ato de organiza-
los de forma coerente em seus diferentes niveis de
ensino. Podemos observar que a produgio embora
reconheca a necessidade de uma sistematizacio deste
contetido para a escola, ainda nio consegue fornecer
propostas concretas. E necessdrio um esforgo
conjunto entre universidade e escola para solucionar
esta demanda que jd se anuncia como urgente no
campo académico e profissional.

Analisando a literatura pudemos observar que
a organizagdo e sistematizacio dos contetdos
das prdticas corporais de aventura ainda nao
possuem proposicoes mais explicitas. E necessario
ressaltar que a discussio sobre as PCAs ainda é
nova no cendrio nacional e precisa ser mais bem
fundamentada para o entendimento dos professores
e consequentemente uma melhor organizagio das
suas prdticas pedagégicas.

E preciso que universidade e campo profissional
construam estratégias de formacdo. Todavia, sem
um esforgo de sistematizagao deste conhecimento,
a formacio inicial perde sua poténcia. Logo ¢
necessdrio que estas duas agoes sejam pautadas de
forma urgente.

Teacher education and systematization of content on adventure sport: an urgent guidelines.

The adventure sport were inserted by BNCC, as required content for basic education. However, there
is little literature that thematizes this content with a focus on teaching. Then, our objective is to
analyze the academic production on the teaching of the adventure sport in the school. We carried
out a systematic review of the national production of the last decade in the main magazines in the
area. In the end, we point out that the systematization of this content for school and teacher training

are the main demands announced by the product.

Keyworps: Physical Education; School; Adventure sport.
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