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Resumo

O objetivo do presente estudo foi investigar os niveis de aptidao fisica e fatores sociodemograficos em
praticantes de Crossfit® na cidade de Maringd, PR. Estudo transversal no qual a amostra foi composta
de 90 adultos, praticantes de Crossfit®, em locais credenciados a oferta da modalidade, localizados
no municipio de Maringd, PR, com idade entre 20 a 59 anos, de ambos os sexos, praticantes do
método no minimo ha trés meses. O recrutamento ocorreu nos locais de pratica selecionados para
a pesquisa. Um questionario estruturado foi utilizado para avaliar o perfil sociodemografico e de
pratica de Crossfit®. Posteriormente foram mensuradas as varidveis antropométricas, forca de preensao
manual, resisténcia muscular abdominal, teste de flexao de bracos e teste de sentar e alcancar. Os
dados foram analisados pelos testes Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-Wallis e “U” de Mann-Whitney.
Foi adotada a significancia de p < 0,05. Os homens apresentaram valores superiores nos testes de
preensao manual, abdominal, flexao de bracos, circunferéncia de cintura, relacao cintura-quadril e
IMC, enquanto as mulheres apresentaram melhores resultados no teste de flexibilidade (p<0.05).
Os sujeitos que praticam a menos de um ano demonstraram pior resultado no teste de abdominal
do que os praticam ha mais tempo, além de terem apresentado pior resultado no teste de flexdo de
bracos (p<0,05). Os que praticam o Crossfit® no minimo cinco vezes por semana apresentaram melhor
resultado no teste de flexao de braco do que os menos vezes na semana (p<0,05). Concluiu-se que
o tempo de pratica e a frequéncia semanal podem ser fatores intervenientes na aptidao fisica dos
praticantes de Crossfit®.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio fisico; Crossfit; Aptidao fisica.

Introducao

Criado no ano de 1995 por Greg Glassman, o
Crossfit® tem como objetivo treinar os individuos
para qualquer circunstincia fisica requisitada,
desenvolvendo o condicionamento fisico de

cardiorrespiratdria, forga, poténcia, velocidade,
coordenacio, flexibilidade, agilidade, equilibrio,
além de desenvolver a0 mdximo as vias metabdlicas’.
O Crossfit® é composto por movimentos funcionais

forma ampla'?. Esse método de treinamento
visa cultivar no praticante as mais variadas
capacidades biomotoras, tais como resisténcia

variados sendo executados em alta intensidade. Estes
movimentos sio organizados em trés grupos de
base: levantamento de peso olimpico; movimentos
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da gindstica olimpica e exercicios aerébios*.

Um dos objetivos da prética de Crossfit® consiste
na melhora da aptidao fisica, ou seja, na capacidade
de adquirir e manter componentes relacionados ao
estado fisico, uma satide de qualidade, composta pelo
desenvolvimento da resisténcia cardiorrespiratéria,
capacidade musculo esquelética, composicao corporal,
além de envolver componentes associados aos estados
psicoldgico e social, tanto nos aspectos de prevencio e
redugio do risco de doengas quanto para manutenc¢ao
da capacidade funcional®®.

E notéria a importincia de um estilo de vida
ativo, porém, atividades fisicas e exercicios fisicos
realizados de forma inadequada podem gerar
consequéncias negativas ao individuo. Além disso,
o desenvolvimento da aptidao fisica estd relacionado
com fatores sociodemogréfico” .

Ainda que prdtica recente, é notério o
crescimento significativo de praticantes de Crossfir®
em nivel mundial e nacional''. Acompanhando
este crescimento, percebe-se aumento no interesse
cientifico acerca da referida temdtica considerando
varidveis psicolégicas, como elevado senso de
comunidade, satisfacio e motivacio'!. Recentes
estudos investigaram a prevaléncia de a gravidade
da incontinéncia urindria em mulheres praticantes
de Crossfit®*'3, e a incidéncia de lesées em

Método

Participantes

A amostra nio probabilistica, escolhida de forma
intencional e por conveniéncia, foi composta de
90 praticantes de Crossfit®, em locais credenciados
a oferta da modalidade, localizados no municipio
de Maringd, Parand. Foram incluidos os adultos
(20 a 59 anos), de ambos os géneros, praticantes
exclusivamente do método e no minimo h4 trés
meses. O recrutamento ocorreu nos locais de pratica
selecionados para a pesquisa. Os adultos mais jovens
(18 e 19 anos) e os mais velhos 60 anos ou mais, assim
como os atletas da modalidade, foram excluidos.

Instrumentos

Um questiondrio estruturado pelos préprios autores
foi utilizado para avaliar o perfil sociodemogréfico e
de prética de Crossfit®. O mesmo continha questoes
relacionadas 2 faixa etdria, género, tempo de prdtica
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praticantes iniciantes', seja no ambito recreativo
ou competitivo, particularmente se 0 movimento
ou a forma de treinamento forem executados de
formas inapropriadas'® e ainda na comparagao
com outros esportes'®. Nao obstante, destaca-se
a existéncia de relatos cientificos correlacionando
quadros de rabdomidlis*'” incidentes em praticantes
de Crossfit® com desmedida carga de intensidade
nas sessoes's.

Observa-se uma escassez de estudos na
literatura relacionando a pritica do Crossfit”
com a aptidao fisica e fatores sociodemograficos.
Estes dados podem ser relevantes na melhor
compreensao e estruturagdo do controle de
carga de treinamento na prdtica do Crossfit®,
reduzindo o risco de lesées e otimizando o
desempenho atlético''. Diante das evidéncias
a respeito dos efeitos da prdtica de exercicios
fisicos para desenvolvimento e manutengao da
aptidao fisica, torna-se relevante estudar este
tema e identificar os fatores sociodemogréficos
relacionados aos indices de aptidao fisica
e caracteristicas antropométricas. Face as
consideragdes anteriores, o objetivo do presente
estudo foi investigar os niveis de aptidio fisica
e fatores sociodemogrificos em praticantes de

Crossfit® na cidade de Maringd - PR.

da modalidade e frequéncia semanal da pritica da

modalidade.

Varidveis Antropométricas (Peso; Altura; CC;
CQ; IMC e RCQ): peso corporal foi avaliado pelo
emprego da balanca Sanny®, na mesma sessio de
coleta de dados foram obtidos os valores de estatura
altura, por meio do estadiométro Sanny”. Todas as
medidas perimétricas foram obtidas utilizando uma
trena antropométrica da marca Sanny®. Os valores
de circunferéncia de cintura (CC), a circunferéncia
de quadril (CQ), assim como os indices de massa
corporal e de relagao cintura/quadril, foram obtidos
e analisados conforme padronizagio proposta pelo
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional do
Ministério da Sadade®.

For¢a de preensao manual: Foi avaliada com
dinamo6metro, modelo Jamar (Lafayette Instruments®
- USA) utilizado na mio dominante?®*. Foram



realizadas trés tentativas, com um minuto de intervalo
entre cada tentativa, sendo considerada a medida de
nivel de for¢a mais elevada atingida.

Resisténcia muscular abdominal: o teste de
resisténcia abdominal foi realizado com os
individuos deitados no solo, em dectbito dorsal,
joelhos fletidos e bracos cruzados sobre o peito.
Foi considerado o niimero médximo de repeti¢oes
realizadas em 1 minuto?'.

Teste de flexao de bragos: o teste consistiu em
contabilizar o nimero méximos de movimentos
de ciclo completo flexdo e extensio de cotovelos,
realizados com os individuos em posicio corporal
pronada, com as palmas das maos apoiadas no solo
na altura e na largura dos ombros®'. Foi considerado
o niimero médximo de repeti¢oes vilidas, com
extensdo completa dos cotovelos e flexao dos
mesmos até no minimo de cinco cm do solo, nio foi
permitido tocar o solo com qualquer outra regiao do
corpo. Nio houve limite de tempo para realizagio
dos testes, no entanto, nio foram permitidas pausas
durante a execucio.

Teste de Sentar e Alcangar: seguindo procedimentos
propostos pelo Canadian Standardized Test of
Fitness (CSTF), foi aplicado o teste de avaliagao da
flexibilidade de isquiotibiais, originalmente proposto
por Wells e Dillon em 1952**. Foram empregadas
trés tentativas para a realizagio, sendo considerada a
maior medida atingida.

Procedimentos e Coleta dos Dados

A busca dos Box de Crossfit® foi feita no site
oficial e internacional da modalidade. Apés isto,
os responsdveis por cada local foram contactados,

Resultados

Participaram da pesquisa 90 praticantes de
Crossfit®, de ambos os géneros (46 mulheres),
com média de idade de 31,60 + 7,44 anos, sendo
46,7% na faixa etdria entre 20 e 29 anos, 37,8%
entre 30 e 39 anos e 15,5% com mais de 40 anos.
A frequéncia semanal de prdtica de Crossfit® foi

Aptidao fisica e Crossfit

localizados no municipio de Maringd, Parand, para
adquirir a autorizago para realizacio da pesquisa.
Aqueles que aceitaram, forneceram aos pesquisadores
os dias e hordrios das préticas das sessoes de Crossfir®.
Todas as medidas analisadas no estudo foram obtidas
em eventos pontuais de coleta, que ocorreram em
dias e hordrios diversos, durante os meses de abril e

julho de 2018.
Andlise dos dados

A anilise dos dados foi realizada por meio do
Software SPSS 22.0, mediante uma abordagem
de estatistica descritiva e inferencial. Foi utilizado
frequéncia e percentual como medidas descritivas
para as varidveis categdricas. Para as varidveis
numéricas, inicialmente foi verificada a normalidade
dos dados por meio do teste Kolmogorov-Smirnov.
Como os dados nao apresentaram distribuicio
normal, foram utilizadas mediana (Md) e quartis
(Q1; Q3) para a caracterizagio dos resultados. A
comparagio da aptidio fisica de acordo com os fatores
sociodemogrificos foi efetuada por meio dos testes de
Kruskal-Wallis e “U” de Mann-Whitney. Foi adotada
a significincia de p < 0,05.

Aspectos Eticos

Este projeto foi submetido ao comité de ética
em pesquisa (CEP) do Centro Universitdrio
Metropolitano de Maringd (UNIFAMMA) e
aprovado sob o parecer 3.036.622. Nos dias da
coleta, que ocorreu em datas e hordrios diversos,
os pesquisadores explicaram aos sujeitos os
procedimentos e objetivos da pesquisa, e aqueles
que aceitaram participar, assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), também
aprovado por este parecer.

de 4,6 £0,95 dias por semana, sendo que 61,1%
dos participantes possuem um tempo de prética de
até um ano, 27,8% até trés anos, 10% até 5 anos
e 1,1% mais de cinco anos de pratica de Crossfit®.
ATABELA 1 apresenta os resultados dos testes de
aptidao fisica.

Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2023;37:€37191110 « 3



Oliveira DV, et al.

TABELA 1 - Aptidao fisica dos praticantes de Crossfit® do municipio de Maringé, PR.

Varidveis Md Q1-Q3

Preensio manual (kgf) 38,0 30,0-53,0

Abdominal (rep.) 38,0 33,8-43,3
kgf: quilograma-forca; Flexio de bragos (rep.) 28,5 22,0-34,3
;’u"a;jfjgg;'“e"" Flexibilidade (cm) 28,0 25,0-32,0
rep.. rept‘atioées; Circunferéncia de cintura (cm) 80,5 73,8-89,3
cm: centimetros.

Circunferéncia de quadril (cm) 103,0 100,0-109,0

Rela¢io Cintura-Quadril (cm?) 0,78 0,72-0,85

IMC (kg/cm?) 25,4 23,7-28,0

Na comparagao da aptidao fisica dos praticantes  os homens apresentaram valores superiores nos testes
de Crossfit® em funcio do género (TABELA 2), de preensio manual, abdominal, flexio de bragos,
verificou-se diferenca significativa entre os grupos  circunferéncia de cintura, relagio cintura-quadril e
em todas as varidveis (p<0,05), com exce¢io da  IMC, enquanto as mulheres apresentaram melhores
circunferéncia de quadril (p = 0,115). Ressalta-se que  resultados no teste de flexibilidade.

TABELA 2 - Aptidao fisica dos praticantes de Crossfit® do municipio de Maringa, PR.

Sexo
Varidveis Masculino (n=44) Feminino (n=46) P
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

*Diferenga significativa

- p<0,05 (Teste “U de Preensio manual 52,5 (46,5-57,5) 30,0 (25,8-33,0) 0,001"

penntnite) Abdominal 41,5 (36,5-44,8) 35,5 (32,8-40,0) 0,001°
Flexao de bragos 30,0 (25,0-39,3) 25,5 (20,0-32,0) 0,035
Flexibilidade 27,5 (20,3-30,8) 29,0 (27,0-33,3) 0,046
Circ. Cintura 88,0 (83,0-98,0) 74,0 (71,8-79,3) 0,001"
Circ. Quadril 105,0 (102,3-108,0) 102,5 (98,8-109,0) 0,115
Relacio Cintura Quadril 0,85 (0,82-0,89) 0,73 (0,70-0,77) 0,001"
IMC 26,7 (25,2-28,8) 23,9 (22,3-26,1) 0,001"

Na comparagio da aptidao fisica dos praticantes  menos de um ano demonstraram pior resultado
de Crossfit® em funcio do tempo de prdtica no teste de abdominal do que os demais sujeitos
(TABELA 3), foi encontrada diferenca significante (1,1 a 3 anos e mais de 3 anos), além de terem
entre os grupos somente nos testes de abdominal (p  apresentado pior resultado no teste de flexdo de
=0,005) e flexdo de bragos (p = 0,003). Ressalta-se ~ bragos em relagdo aos individuos que praticam a
que os sujeitos que praticavam a modalidade hd  modalidade entre 1,1 e 3 anos.
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TABELA 3 - Comparacao da aptidao fisica dos praticantes de Crossfit® da cidade de Maringa-PR em funcao do

tempo de pratica.

Tempo de prética

Até 1 ano 1,1 a 3 anos Mais de 3 anos
Varidveis (n =55) (n = 25) (n=10) P
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

Preensdo manual (kgf) 36,0 (28,0-50,0) 48,0 (31,0-56,5) 40,0(30,8-52,3) 0,112
Abdominal (rep) 36,0 (33,0-41,0) 41,0 (36,5-47,0) 42,0 (37,5-48,3) 0,005*
Flexdo de bragos (rep) 26,0 (20,0-30,0)® 34,0 (26,0-40,0) 33,5 (21,5-49,0) 0,003*
Flexibilidade (cm) 28,0 (23,0-31,0) 30,0 (24,5-34,0) 28,5 (25,8-36,8) 0,299
Circ. Cintura (cm) 78,0 (73,0-89,0) 84,0 (74,5-93,0) 80,5 (74,0-86,0) 0,705
Circ. Quadril (cm) 103,0 (101,0-110,0)  103,0 (99,0-107,0)  102,5 (99,8-106,8) 0,412
IMC (kg/m?) 25,4 (23,6-28,1) 26,0 (24,3-28,3) 24,6 (22,7-27,2) 0,648

Ao comparar a aptidio fisica em razio da frequéncia
semanal de pritica (TABELA 4), houve diferenca
significante entre os grupos somente no teste de flexao
de bragos (p = 0,016), evidenciando que os sujeitos

que praticam o Crossfzt® no minimo cinco vezes por
semana (Md = 30,0 repetiges) apresentaram melhor
resultado do que os sujeitos que praticam entre trés e
quatro vezes por semana (Md = 25,0 repeti¢oes).

TABELA 4 - Comparacao da aptidao fisica dos praticantes de Crossfit® da cidade de Maringa-PR em fungao da

frequéncia semanal de pratica.

Frequéncia semanal de pritica

Varidveis

Preensdo manual (kgf)
Abdominal (rep)
Flexdo de bragos (rep)
Flexibilidade (cm)

3 a4 vezes (n = 32) 5 vezes ou mais (n = 58) P
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
37,5 (27,3-52,8) 38,0 (30,0-53,3) 0,508
38,0 (33,3-41,8) 39,5 (34,5-44,0) 0,440
25,0 (20,0-31,5) 30,0 (24,8-35,5) 0,016*
27,0 (20,0-31,5) 29,0 (26,0-33,0) 0,054
84,0 (74,0-92,8) 78,5 (73,0-87,3) 0,124

Circ. Cintura (cm)
Circ. Quadril (cm)
IMC (kg/m?)

105,0 (100,0-108,8)
25,9 (22,8-28,0)

103,0 (100,0-109,0) 0,361
25,3 (23,7-28,0) 0,987

Ao analisar a correlagio dos testes de aptidao
fisica com a frequéncia semanal de prdtica
(TABELA 5), verificou-se correlacdo significante
(p < 0,05) e fraca somente do teste de flexdo

de bragos com a frequéncia semanal (r = 0,24),
indicando que existe uma associagdo linear
positiva e fraca entre a forca muscular de

membros superiores e a frequéncia de prética.

Aptidao fisica e Crossfit

*p <0,05) -Teste de
Kruskal-Wallis entre:
2Até 1anocom1,1a3
e Mais de 3 anos;

"Até umanoe1,1a

3 anos;

IMC = indice de massa
corporal;

Md = mediana;

Q = quartil;

Circ. = circunferéncia;
rep = repetigdes.

*p<0,05 (Teste “U” de
Mann-Whitney);

IMC = indice de massa
corporal;

Circ. = circunferéncia;
rep = repetigdes.
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*p<0,05;

1 =Preensao manual;
2 =Abdominal;

3 = Flexdo de bragos;
4 = Flexibilidade;

5 = Circunferéncia de
cintura;

6 = Circunferéncia de
quadril;

7 = Relagdo Cintura-
Quadril;

8=IMC;

9 = Frequéncia
semanal.

TABELA 5 - Correlagdo entre a frequéncia semanal de pratica e a aptidao fisica dos praticantes de Crossfit®.

Aptidao fisica Freq.
Varidveis Semanal
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. preensio 0,39 0,38* -0,12 0,53 0,13 0,58* 0,43 0,13
2. abdom. 0,47* 0,03 0,09 -0,21° 0,24* -0,05 0,08
3. flexdo 0,30 -0,15 -0,34" 0,03 -0,16 0,24
4. flex -0,39 -0,30° -0,29° -0,31° 0,18
5. cintura 0,52 0,87 0,71 -0,01
6. quadril 0,13 0,70 0,01
7. relagio 0,48 -0,04
8. IMC 0,12
9. frequen.

Discussao

Os principais achados deste estudo revelaram
que os homens apresentaram melhor aptidio fisica
em praticamente todos os testes, com exce¢io
do teste de flexibilidade, no qual as mulheres
apresentaram melhores resultados. Os sujeitos
com maior tempo de prética apresentaram melhor
resisténcia abdominal e forca muscular de membros
superiores, enquanto os individuos que reportaram
maior frequéncia semanal também apresentaram
maior forca muscular de membros superiores.

Nos dias atuais, pesquisas envolvendo a pritica do
Crossfit estao diretamente relacionadas ao contexto
dos niveis de aptidao fisica, motivagao e fatores
sociodemogréficos sendo percebido uma escassez
de informagdes acerca dessa temdtica o que pode
ser evidenciado no reduzido nimero de estudos
nacionais, apesar do alto crescimento de pesquisas
em outros paises relacionada a essa pratica'®.

Neste estudo foi verificado que a amostra
analisada praticantes de Crossfir® apresentava
idade média de idade de 31,60 + 7,44 anos e a
maioria entre 20 e 39 anos (84,5%). Esses dados
corroboram com estudo de SPREY et al*), quando
pesquisaram praticantes de CrossFit® no Brasil,
identificaram que a idade média dos praticantes
foi 31,4 anos, concentrando-se a maioria na faixa
entre 18 € 39 anos (87,9%).

A frequéncia semanal de pratica de Crossfis® foi
de 4,6 £0,95 dias por semana, achado que pode
ser avaliado como positivo, uma vez que existem
evidéncias de que frequéncia de treino menores,
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apenas poucos dias na semana, apresentaram maior
risco de lesdes em comparagio com os que praticam
a atividade com maior frequéncia semanal®.

Sabe-se que os padrdes de distribui¢ao da gordura
corporal (padrio androide ou gindide), apresentam
grande influéncia sobre o desenvolvimento de
doengas cronicas nio transmissiveis visto que
as principais complicagbes da obesidade estao
associadas a0 maior acimulo de gordura abdominal,
independente do peso corporal, estando a mesma
associada estreitamente as complicagoes metabdlicas
¢ hemodinimicas, que estio envolvidas em
mecanismos que levam a doenga cardiovascular
aterogénica, hipertensio arterial, resisténcia 2
insulina e diabetes*?*®. Indicadores antropométricos
de simples aplicagao podem atuar como estratégias
de detecgio de risco. Os resultados aqui apresentados
indicam que apesar do grupo ser formado por
individuos ativos, ao analisarmos os resultados da
relacdo cintura-quadril, notamos que os praticantes
de Crossfit® analisados apresentam risco moderado
na andlise desse componente, entretanto esses
individuos sdo considerados sem risco na andlise do
componente da circunferéncia da cintura®?.

A mensura¢io de indicadores da aptidio fisica
relacionada a saide pode favorecer a prevencio,
manutengio e melhoria da capacidade funcional,
além dereduziraprobabilidade de desenvolvimento
de doencas cronico degenerativas”, nos tltimos
anos, a forca muscular tem sido considerada como
um significativo componente de saide estando



associada com morbidades cronicas e distarbios
musculoesqueléticos, tendo importante papel
no controle de alteracbes metabdlicas, além de
se relacionar com vdrios parAmetros distintos de
aptidio fisica®*.

Nio obstante destaca-se que a for¢a muscular
pode garantir autonomia na realizagao das atividades
da vida didria (AVDs) em funcio dos anos™. A forga
de preensio manual apresentada nesse estudo se
assemelha a outro estudo nacional que encontrou
valores de 50,53 + 9,39 Kg/F (52,5 Kg/F no estudo
atual) no masculino e 30,41 + 5,23 Kg/F (30,0 Kg/F
no estudo atual) no feminino”%. Os resultados
positivos advindos de programas estruturados de
exercicios fisicos devem nao s6 contar com o tempo
de pritica dos individuos a eles submetidos, como
também serem prescritos e acompanhados por

Aptidao fisica e Crossfit

Novas investidas sio importantes e necessdrias
para a extrapola¢io de resultados que contem com
amostras mais representativas.

diante dos importantes resultados
apresentados, este estudo apresenta algumas limitagoes
como o tamanho da amostra e a nio representatividade
da mesma para praticantes de Crossfi#* de outras regioes
do pais. E ainda, a nido utilizagio de plataformas
de forga para avaliagio da forca muscular, o que
enriqueceria ainda mais os resultados.

Concluiu-se que o tempo de prética e a frequéncia
semanal podem ser fatores intervenientes na aptidao
fisica dos praticantes de Crossfir®. Como implicagoes
praticas, destaca-se a importincia dos profissionais
em orientar seus alunos quanto a regularidade nos
treinos de Crossfit®, assim como uma frequéncia
semanal maior do que duas vezes na semana, para

Mesmo

profissionais da drea devidamente credenciados. resultados mais satisfatérios na aptidio fisica.

Abstract
Investigation of physical fitness levels and sociodemographics factors in Crossfit® practitioners.

The aim of this study was to investigate the levels of physical fitness and sociodemographic factors in
Crossfit® practitioners in the city of Maringd, PR. Cross-sectional study in which the sample consisted
of 90 adults, Crossfit® practitioners, in accredited places to offer the modality, located in the city of
Maringd, PR, aged between 20 and 59 years, of both sexes, practitioners of the method in the minimum
three months ago. Recruitment took place at the practice sites selected for the survey. A structured
guestionnaire was used to assess the sociodemographic and practice profile of Crossfit®. Subsequently,
anthropometric variables, handgrip strength, abdominal muscle resistance, arm flexion test and sit
and reach test were measured. Data were analyzed using the Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-Wallis
and Mann-Whitney “U” tests. A significance of p < 0.05 was adopted. Men showed higher values
in the handgrip, abdominal, arm flexion, waist circumference, waist-hip ratio and BMI tests, while
women showed better results in the flexibility test (p<0.05). Subjects who practice for less than a year
showed worse results in the abdominal test than those who practice for alonger time, in addition to
having presented worse results in the arm flexion test (p<0.05). Those who practice Crossfit® at least
five times a week had better results in the arm flexion test than those less often a week (p<0.05). It
was concluded that the time of practice and the weekly frequency can be intervening factors in the
physical fitness of Crossfit® practitioners.

Kevworos: Physical exercise; Crossfit; Physical aptitude.
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