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Resumo

Os objetivos deste estudo foram analisar o impacto da paralisacao pela pandemia no humor e narotina
de atletas de alta performance durante o isolamento social, e apds o retorno as praticas esportivas,
com base nos testes realizados em um clube profissional. Também comparar carga de treinamento e
incidéncia de lesées em temporada prévia, com aquela realizada durante a pandemia da COVID-19.
Foram incluidos 14 membros de uma equipe profissional masculina de voleibol em Juiz de Fora - MG,
durante o periodo de dezembro/2020 a mar¢o/2021. Os atletas selecionados foram acompanhados
durante a temporada regular de 2020/2021. Foram excluidos atletas masculinos da equipe que
nao compodem o time profissional e atletas do time feminino de qualquer categoria. Para efeito de
comparacao da carga de treino e daincidéncia de lesdes entre as temporadas 2018/2019 e 2020/2021,
foram obtidos dados histéricos do préprio clube. Obteve-se como resultado que a carga de treino foi
58,2% menor quando comparada a temporada 2020/2021 a de 2018/2019. A perturbacao total do
humor decresceu ao longo do seguimento em 2020/2021, especialmente em individuos com maior
tempo profissional. O numero total de lesdes diminuiu de 41,em 2018/2019, para 22, em 2020/2021,
provavelmente pela menor carga de treino. Em suma, a pandemia, resultou em impactos negativos
na carga de treino dos atletas analisados. Contudo, constatou-se que a perturbacao total do humor
(PTH) teve reducao progressiva de seus niveis com o retorno as praticas esportivas. Este estudo traz
associacoes significativas sobre a relacdo entre o afastamento dos atletas profissionais, seus indices
de humor (PTH) e desempenho (carga de treino) no retorno as atividades.
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Introducao

O voleibol foi criado em 1895 pelo norte-
americano Willian George Morgan. Jd no Brasil,
foi introduzido em 1915, através de competi¢io
realizada pela Associacao Crista de Mogos
Internacional, em Recife. Em 1954 foi criada a
Confederacio Brasileira de Vdlei, com a finalidade
de difundir e desenvolver o voleibol no pais'. Essa
modalidade esportiva, nas tltimas décadas, passou

por vdrias modificagoes, inclusive mudancas nas
regras. Além disso, no Brasil, ¢ uma modalidade
esportiva popular, com o time brasileiro masculino
de vélei consagrado indimeras vezes campeao da liga
mundial de volei.

Os fundamentos praticados durante o jogo de
voleibol se relacionam com a finalidade de pontuar.
Cada fundamento possui um objetivo, sendo que o
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saque inicia o jogo ou tem a meta de efetuar o ponto.
O passe e 0 levantamento atuam na construgio e no
desenvolvimento ofensivo. O ataque visa o ponto,
enquanto o bloqueio tem o intuito de fazer o ponto
ou proteger a quadra do ataque para facilitar a defesa.
A defesa atua evitando o ponto e pode iniciar um
contra-ataque. O conhecimento do volume dos
fundamentos do voleibol estd relacionado com a carga
de treino, sendo 4til na estruturacio das sessdes ao
longo da temporada®”.

Com objetivo de potencializar seu rendimento, os
atletas sao frequentemente submetidos a treinamentos
de alto volume e intensidade para atingir o nivel
metabdlico, cardiovascular e neuromuscular
desejdvel. Assim, adaptacoes sio promovidas para
aumentar sua capacidade fisica, com objetivo de
suportar a intensidade dos jogos. Entretanto, falhas
na recuperagio entre os treinos e sessdes tendem a
causar uma elevagio progressiva do estresse, que afeta
o desempenho fisico e aumenta o risco de lesoes. Isso
¢ importante porque os atletas precisam adaptar-se
ao estresse induzido pela competi¢iao e manter um
6timo nivel de desempenho*®.

No dia 11 de marco de 2020, foi declarada a
pandemia pela COVID-19’. Diante disso, todos
os campeonatos esportivos a nivel mundial foram
impactados. Os primeiros casos foram notificados
em dezembro de 2019, na provincia chinesa de
Wuhan, onde foi relatado um surto de infeccio
por SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratéria Aguda
Grave do Coronavirus-2), que causa a doenca
COVID-19, uma pneumonia atipica. Andlises no

Método

Para a realizagdo do presente trabalho, foram
incluidos todos os membros de uma equipe
profissional masculina de voleibol, com um
ntmero de 14 individuos, durante o perfodo de
dezembro de 2020 a margo de 2021, em que foi
disputada a fase regular da Superliga Brasileira
de Voleibol Masculino, série B, temporada 2021.
A equipe ¢ composta por jogadores de nivel
profissional (sendo dois levantadores, trés liberos,
quatro ponteiros, trés centrais ¢ dois opostos),
estd inserida em competi¢des de Ambito nacional
e tem seus treinos realizados em uma cidade da
Zona da Mata mineira. E importante salientar
que o time conta com uma comissido técnica
multiprofissional, composta por educadores
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més seguinte mostraram que o surto nio estava
mais contido e que outras grandes cidades chinesas
sofreram surtos localizados®. Em virtude disso,
todos os grandes eventos esportivos internacionais,
incluindo os Jogos Olimpicos de Tokio de 2020,
foram cancelados ou adiados’.

Nesse contexto, implica¢des considerdveis
associadas a redu¢ao quase completa e imediata de
todas as atividades para atletas profissionais foram
observadas. Alteracdes na aptidao cardiorrespiratdria,
composi¢ao corporal e satide mental foram
documentadas em atletas de diversas modalidades,
dentre elas: surfe, futebol, atletismo, ciclismo,
natagio, corrida, handball e atletas de combate!*'.
Além dos efeitos causados pela paralisagio e o
esperado acometimento pulmonar, de intensidade
variada, em individuos contaminados, o relato
de miocardite subclinica e clinica em atletas
acometidos pelo coronavirus foi documentado por
pesquisadores de diferentes regices'®'>!”

Dessa maneira, com este trabalho, objetivou-se
analisar o impacto da paralisagdo pela pandemia
na rotina de atletas de alta performance,
incluindo varidveis como manutencao da dieta
e presenca de ansiedade durante o periodo de
isolamento social, e observar a oscilacao do Perfil
dos Estados de Humor (POMS) apés o retorno
as prdticas esportivas. Além disso, comparar
se houve altera¢do na Carga de Treino (CDT)
e incidéncia de lesdes em temporada prévia
quando comparada com aquela realizada durante

a pandemia da COVID-19.

fisicos, fisioterapeutas, nutricionistas e médicos
a disposicao da equipe.

Primeiramente, os 14 atletas foram separados
em 2 grupos: 7 atletas mais experientes (>4 anos
de carreira) e 7 menos experientes (<4 anos de
carreira). Esse limiar de 4 anos delimitado teve o
objetivo de homogeneizar a amostra dos atletas
de forma simples-cega com base na mediana
de tempo profissional do grupo estudado. Os
participantes também foram submetidos a
aplicacio de um questiondrio de identificacio
e rotina, de autoria prépria, com objetivo de
avaliar suas condutas durante o periodo de
quarentena. Essa avaliacio visou captar dados
sobre a manutencio da dieta e sobre o autorrelato



de ansiedade durante o periodo de isolamento.

Ademais, os atletas selecionados tiveram seus
treinos cronometrados e foram submetidos a
aplicagao do Teste de Percepgdo Subjetiva do
Esforco (PSE) para o célculo da CDT didria
percebida por cada atleta perante o treinamento,
essa é obtida pelo produto do tempo de treino
(em minutos) com a PSE do individuo observado.
A PSE ¢ uma ferramenta vélida e amplamente
utilizada em diversas modalidades esportivas para
monitorar, prescrever e regular a intensidade
do exercicio e avaliar a carga de treinamento,
conforme cita EsTon'®,

Ja para a anilise do humor dos atletas, foi
aplicado, quinzenalmente, o questiondrio
validado POMS, adaptado por Faro Viana', para
mensuragao quantitativa da Perturbagio Total do
Humor (PTH).

No que diz respeito a andlise de incidéncia
das lesoes, foram utilizados dados de relatérios

Resultados

Em média, a CDT - Minutos de Treino x
Percep¢ao Subjetiva do esfor¢o de cada atleta

- na temporada 2018/2019 (M = 46.620,9, EP

Impacto do COVID-19 em atletas de Voleibol

do setor de Fisioterapia do clube. Por fim, para
realizar a comparagio da temporada 2020/2021
com a temporada 2018/2019, foram utilizados
a carga de treino e nimero de lesées fornecidos
pela dire¢do do clube.

As varidveis foram avaliadas quanto a
normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk, e
médias comparadas pelo Teste-T Pareado. As
varidveis coletivas foram analisadas pelo teste
Qui-Quadrado, seguido do teste Exato de Fisher.

Os participantes concordaram com a coleta
de dados através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Nio houve prejuizo, 6nus ou bénus de qualquer
natureza aos participantes que consentiram
participar do presente estudo. Trabalho aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitdrio Presidente Anténio Carlos
(UNIPAC), sob parecer n° 4.476.479 e CAAE:
40041920.9.0000.5156.

2.886,1) foi maior que a CDT na temporada
2020/2021 (M = 19.464,3, EP 1.722,6), t (14)
- 8,351, p < 0,05 (FIGURA 1).

CDT: 2018/2019 x 2020/2021

emp
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FIGURA 1 - Comparacio da CDT (Minutos de Treino x Percepcio Subjetiva do esfor¢o de cada atleta) por semana de
treino, entre as temporadas 2018/2019 (N = 13) e 2020/2021 (N = 14). Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil.
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Sobre a oscilacao da PTH, a dltima avaliacao
na temporada 2020/2021 (M = 84,4, EP 4,3)
obteve menores resultados que a PTH na
primeira avalia¢io dessa temporada (M = 94,8,
EP 5,6) t (2,69) = 13, p < 0,05.

Quando comparado a oscilagao dos intervalos

interquartis da PTH com o tempo de carreira
profissional (>4 anos [N=7] ou <4 anos [N=7]),
foi observado, que durante toda temporada
2020/2021, menores indices de perturbacio do
humor foram encontrados em individuos mais
experientes (p > 0,05).

Oscilagdo do 11Q da PTH x Tempo de profissional
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FIGURA 2 - Comparacio do intervalo interquartil (IIQ) da PTH, por semana de treino, de atletas com 4 anos ou
mais de profissional (N= 7) com atletas com menos que 4 anos de profissional (N=7), na temporada
2020/2021. Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil.

Em relag¢do & manutengao da dieta durante o
periodo de isolamento, em uma andlise descritiva,
14,3% dos atletas responderam positivamente,
enquanto 84,7%, negativamente, hd um vinculo
positivo entre sua manutencio e menores indices
de PTH. J4 quanto a expectativa de impactos
negativos no retorno as atividades esportivas
p6s-paralisagio, 74,3% dos atletas esperava haver

alguma repercussio, e 24,7% nio acreditava que
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a suspensio dos treinos afetaria o desempenho
no retorno, o que nao parece influenciar na
oscilacao da PTH.

No que tange ao nimero de lesoes, na temporada
2018/2019 houve 41 lesées (5 traumdticas e 36
por sobrecarga). J4 na temporada 2020/2021 esse
nimero foi de apenas 22 lesdes (2 traumdticas e
20 por sobrecarga), com alesdo de 11 (78,6%) dos
14 atletas durante a temporada regular.
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Oscilagéo da mediana da PTH x Sensacéo de ansiedade e Manutecéo da dieta
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FIGURA 3 - Comparacio da oscilacio da mediana da PTH, por semana de treino, com: a presenca de autorrelato de
ansiedade (N= 11), auséncia de autorrelato de ansiedade (N=3) e manutencio da dieta (N=2) com nao
manutengao da dieta (N=12), na temporada 2020/2021. Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil.
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FIGURA 4 - Comparacao da oscilacdo do intervalo interquartil (IIQ) da PTH, por semana de treino, com a expectativa
do impacto do COVID no retorno (N=9) ou ndo (N=5), na temporada 2020/2021 .Juiz de Fora, Minas
Gerais, Brasil.
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TABELA 1 - Ntimero e localizacao corporal de lesdes nos atletas, entre as temporadas 2018/2019 (N=13) e 2020,/2021
(N=14). Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil.

Lesoes

Localizagao corporal 2018/2019 2020/2021

N % N %
Tornozelo 3 7,32 2 9,09
Punho 1 2,44 0 0
Perna 2 4,88 8 36,36
Ombro 12 29,27 2 9,09
Joelho 14 34,14 5 22,73
Coluna 7 17,07 1 4,54
Abdome 2 2,44 2 9,09
Cotovelo 0 0 2 9,09
TOTAL 41 100% 22 100%

Discussiao

Primeiramente, é importante ressaltar que
o exercicio fisico, competitivo ou ndo, é uma
ferramenta de aperfeicoamento da satde e
qualidade de vida. Nesse cendrio, Prranga, Beck
e Prtanga? demonstraram que o aumento dos
niveis de atividade fisica pode melhorar a funcio
imunoldgica e, todos estes aspectos em conjunto,
podem fazer com que a populacido possa estar
mais bem preparada, para enfrentar pandemias
como a da COVID-19%.

Em resposta ao questiondrio autoral de
identificagdo sobre hibitos durante o periodo
de isolamento, foi observado que 21,4%
dos atletas negaram a presenca de ansiedade
durante o periodo de isolamento e obtiveram
menores indices de PTH durante o retorno as
praticas esportivas. Sob essa éptica, o mesmo foi
observado com a manutengdo da dieta, em que
14,3% relataram segui-la e obtiveram um PTH
menor quando comparado aos demais atletas,
esses dados conflitam com CHRISTENSEN et al.?!,
cujo estudo sugere que a maior qualidade da dieta
estd associada a maiores niveis de estresse em
atletas do sexo feminino. J4 sobre a expectativa
em um impacto negativo da COVID-19 na
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performance, 74,3% acreditavam que existiria,
enquanto 24,7% nao, porém essa expectativa no
influenciou no humor desses atletas.

Por conseguinte, o presente estudo oferece
dados quanto ao desempenho dos atletas a
partir do manejo da comissao técnica durante as
temporadas regulares (2018/2019 ¢ 2020/2021)
e da gestao dos proprios atletas no que tange ao
periodo de paralisa¢do pela pandemia. Desse
modo, hd de se reconhecer pontos fortes e fracos
da pesquisa realizada. Nesse contexto, os dados
sugerem que a CDT na temporada 2020/2021
foi menor do que os resultados encontrados na
temporada 2018/2019, algo que pode justificar
menos episédios de lesao, sendo 41 na2018/2019
e 22 na temporada 2020/2021. Para a obtengio
da CDT foi utilizado o produto da minutagem
do treino didrio pelo valor da PSE.

Contudo, ¢ importante ressaltar que o grupo
de atletas ndo foi o mesmo entre os dois periodos
e houve, inclusive, alteragio do plantel da
temporada 2018/2019 em relagao a4 2019/2020
(temporada que ndo foram oferecidos dados pelo
clube para comparagio) e novas modificagdes
para a temporada 2020/2021, algo que limita



os achados em relagao 3 CDT, pois hd mudanca
na amostra.

A PSE representa uma maneira eficaz, pouco
onerosa ¢ nio invasiva de controlar a carga de
treino, algo que configura uma vantagem se
comparada a outras ferramentas, como a dosagem
de CK (Creatina quinase), que embora seja
bastante eficaz, trata-se de um método invasivo e
dispendioso, em que ¢ realizada a coleta periédica
de uma amostra de sangue do atleta’; ao passo
que a PSE se estabelece com a resposta de um
questiondrio. Porém, devido a seu cardter de
autorrelato, os dados obtidos pela PSE tendem
a sofrer varia¢oes decorrentes da subjetividade
do individuo avaliado.

Ainda sobre CDT, os valores das médias
semanais encontrados na presente pesquisa
foram inferiores aos observados nos estudos
de Frertas et al.?® ¢ Horta et al.?* Além disso,
quando confrontados os atuais resultados com
o do dltimo autor, os padroes das cargas de
treinos semanais nio sio similares, enquanto no
estudo de Horra et al.**
em periodos pré-competitivos e menores nos
competitivos. Em contrapartida, no presente
estudo, a observa¢io dos dados sugere o inverso,
uma vez que ocorre ascensao da carga de treino
mesmo em periodo competitivo.

Horta et al.?, comparando diferentes
periodos de treino da temporada, a fadiga foi
significativamente maior na fase preparatdria,
enquanto a autopercep¢ao de esforco foi
substancialmente maior no inicio das fases
competitivas em comparagao com as fases finais.
Contudo, nio houve diferenca significativa
na qualidade da recuperagio e carga de treino
semanal, apesar de a fadiga ter diminuido ao
longo do periodo analisado, mesmo sem a carga
de treino ter aumentado consideravelmente.
Tais achados sio condizentes com a evolugio
percebida dos atletas deste estudo ao longo do
periodo de seguimento.

Ja os relatérios de lesao oferecidos pelo clube
denotam que houve uma queda expressiva dos
episédios de lesoes, tanto traumdticas quanto por
sobrecargas na comparagio entre as temporadas.
Nesse cenirio, o declinio na incidéncia de 41
para 22 episédios lesivos, quando comparadas
as temporadas 2018/2019 com a 2020/2021,
pode ter influenciado os valores da PTH, que
também se relaciona com uma CDT menor.
Nesse ambito, TIMOTEO? e RIBEIRO? versam

existem maiores valores

Impacto do COVID-19 em atletas de Voleibol

que a ocorréncia de lesoes em atletas de volei de
alto rendimento estd associada principalmente
a sobrecarga. Dessa forma, corroboram com a
associagdo observada no presente trabalho de
que uma menor carga de treino levou a um
decréscimo da incidéncia de lesoes.

Contudo, existe a falta de parimetros para
compara¢io com outros clubes ou com mais
temporadas do préprio clube em questao. Além
disso, a frequéncia geral de lesdes na temporada
2011/2012 da Superliga A apresentou uma
incidéncia de lesées entre os 104 atletas de
83,6%, enquanto que no presente estudo foi
encontrada uma incidéncia de 78,5% de leses®.

Em um estudo de revisio, GABBETT?’ cita
o modelo “Paradoxo de Prevencido de Lesoes-
Treinamento”, que é um fendmeno pelo qual os
atletas acostumados a altas cargas de treinamento
tém menos lesées do que os atletas que treinam
com cargas de trabalho menores. Nesse viés, os
dados obtidos no presente estudo conflitam com
os encontrados por Gabbet®, jd que a reducio
do nimero de lesoes foi concomitante com uma
menor carga de treino, o que vai ao encontro
dos achados de DALEN-LORENTZEN et al.?’, que
estudando jogadores de futebol, concluiram que
o gerenciamento de carga tem efeito preventivo
de lesoes, melhora o desempenho e é eficiente em
termos de tempo como facilitadores importantes,
porém toda a equipe de jogadores e comissdo
técnica precisa estar atuando de forma sinérgica.

Em suma, a carga de treino parece influenciar
no desempenho dos atletas, conforme relatado
por Martos et al.’® Em seu estudo, foram
avaliados jogadores de futebol e concluiu-se que
altas cargas de treinamento provocaram lentidio
psicomotora e que a variagdo da frequéncia
cardfaca e a percepgao de estresse e recuperagio
nao foram sensiveis as alteracoes das cargas de
treinamento encontradas no estudo, em situaciao
real de treinamento durante uma temporada
competitiva. Foi levantada a hipdtese de que o
tempo de reagio possa ser, dentre os parimetros
utilizados, o mais sensivel para a identificacio
de possiveis prejuizos no desempenho esportivo,
oriundos de excessivas exigéncias de treinos e
jogos durante periodos competitivos, nas quais
nem sempre hd uma variagdo muito acentuada
nas cargas de treinamento.

Complementando esse aspecto, JONEs,
GRIFFITHS € MELLALIEU??, em revisio sistemdtica,
concluiram que é de extrema importincia
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controlar a carga de treinamento, e que ela
deve ser sempre reavaliada para uma alteracio
consciente conforme as respostas dos atletas.
Afirmaram ainda que a medida mais precisa e
associada ¢ feita por meio da IgA-s e citam a
individualidade como fator inegédvel no controle
de carga e lesao, concluindo que ainda hd muito a
ser estudado e controlado nessa linha de pesquisa,
pois sdo muitas varidveis envolvidas.

E vélido destacar que, independentemente
do tempo de carreira profissional dos atletas,
os valores de PTH encontrados no inicio da
temporada regular 2020/2021 reduziram com
o avancar das semanas, até o fim da temporada.
Além disso, é possivel perceber que foram
obtidos menores valores em atletas com mais
tempo de carreira profissional, algo que pode
amparar a ideia de que a experiéncia desses
atletas ofereca maior flexibilidade emocional e,
por conseguinte, se tornam Mmenos volateis em
relagdo aos parimetros avaliados pelo protocolo
de perturbagao do humor.

Em estudo conduzido por TomE-Lourino?®,
foi evidenciado que atletas com mais tempo de
carreira profissional obtiveram menores indices de
ansiedade em decorréncia da maior experiéncia no
controle emocional, que foi observado em diferentes
modalidades esportivas. Em confluéncia com esse
estudo, RoTTa?® observou, através da escala de
humor de Brunel (BRUMS), que atletas com mais
de 2 anos de carreira profissional apresentaram niveis
semelhantes de confusao mental, enquanto atletas
com menos de 2 anos obtiveram indices maiores de
confusio mental e dados mais heterogéneos. Porém,
também ressalta que estudos que avaliam o humor
sdo fendmenos psicoldgicos que possuem cardter
oscilatério e se relacionam com a subjetividade do
individuo avaliado.

Por outro lado, embora haja alguma diferenca
entre os grupos de atletas mais experientes
(>4 anos de profissional) em comparagio
com os atletas menos experientes (<4 anos de
profissional), em uma avaliagao ampla dos valores

Consideracoes Finais

Por meio da presente pesquisa, foi possivel
concluir que, com o advento da pandemia,
houve uma redugio do volume total de treino

da equipe (CDT), conforme esperado. Porém,
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encontrados, pode-se ressaltar um fator que
limita os achados, como os resultados esportivos
que foram obtidos durante a temporada regular,
pois podem ter influenciado positivamente nas
condi¢oes emocionais dos atletas, j4 que o clube
terminou a temporada regular de forma invicta.

Segundo observado por VIEIRA et al.?,
os atletas apresentaram um indice de PTH
crescente ao longo de toda temporada, sendo
que a diferenca entre o primeiro e Gltimo jogo
evidencia um maior desgaste emocional dos
atletas ao longo da competi¢do. Também atribui
os achados ao fator estressante do ambiente
competitivo. Tal cendrio conflita com os dados
deste estudo, em que foram encontrados indices
decrescentes da PTH.

Outros estudos corroboram o fato de que a
tensao e o vigor dos atletas decrescem a medida em
que a temporada de competi¢bes avanga, e sofre
influéncia das partidas vencidas e perdidas. De
acordo com VEGA et al.*, no que tange as relacoes
encontradas nos diferentes fatores que compéem
o POMS, obteve-se uma relagao significativa
e positiva entre raiva e depressio, e negativa
entre vigor e depressio. Por fim, o desempenho
esportivo foi impactado de maneira considerdvel
em associacio negativa com depressao, e moderada
e positiva sobre vigor.

Em concordincia com as alteragées do humor
supracitadas, McLeaN, PETRUCELLI, COYLE?
encontraram dados relacionados ao bem-estar
geral de atletas profissionais de futebol feminino,
que sugerem que tanto atletas experientes quanto
novatas apresentaram piora com o andamento
da temporada, algo que contraria os dados
encontrados em relacio a melhora da PTH nos
atletas do presente estudo. Porém, em outro estudo
realizado por Horta et al.”, a partir de dados
obtidos do instrumento POMS, concluiu-se que
o vigor nao sofreu uma mudanga significativa
ao longo dos trés periodos analisados, ainda
que a fadiga tenha induzido a uma diminuicio
estatisticamente significativa.

essa reducao coincidiu com um menor niimero
de lesdes, quando comparado com temporada
prévia. Além disso, foi evidenciado que o escore
de PTH decresceu com o avangar da temporada



regular, abrindo novas possibilidades de estudos
comparativos entre oscilagées no estado do
humor com o volume de treino e resultados no
desempenho. Ademais, foi observado que atletas
que ndo relataram ansiedade e mantiveram a dieta
durante o periodo de isolamento, obtiveram
menores impactos nos indices de PTH durante
a temporada regular.

Vale destacar que o presente estudo conseguiu
tragar relacio de percep¢io do humor e da carga
de treino para uma amostra de atletas profissionais
de vélei, no periodo pés paralisagao das atividades
esportivas pela pandemia de COVID-19, com
baixo custo de andlise das varidveis estudadas.

Os dados obtidos por essa investigagao
transversal possuem, no entanto, limitagoes.
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Abstract
The impact of the COVID-19 pandemic on the proficiency of high-performance Volleyball athletes.

The objectives of this study were to analyze the impact of the pandemic stoppage on the mood and
routine of high-performance athletes during social isolation, and after returning to sports practices,
based on tests carried out in a professional club. Also compare training load and injury incidence
in the previous season with that performed during the COVID-19 pandemic. Fourteen members
of a professional male volleyball team in Juiz de Fora - MG were included during the period from
December/2020 to March/2021. The selected athletes were followed during the 2020/2021 regular
season. Male athletes from the team who are not part of the professional team and athletes from the
female team of any category were excluded. For the purpose of comparing the training load and the
incidence of injuries between the 2018/2019 and 2020/2021 seasons, historical data from the club
itself were obtained. As a result, the training load was 58.2% lower when compared to the 2020/2021
season and the 2018/2019 season. Total mood disturbance decreased over the course of follow-up in
2020/2021, especially in individuals with longer working time. The total number of injuries decreased
from 41 in 2018/2019 to 22 in 2020/2021, probably due to the lower training load. In short, the
pandemic resulted in negative impacts on the training load of the analyzed athletes. However, it was
found that total mood disturbance (PTH) had a progressive reduction in its levels with the return to
sports practices. This study brings significant associations on the relationship between professional
athletes' leave, their mood (PTH) and performance (training load) in the return to activities.

Kevworps: Volleyball; Performance; Coronavirus; Athletes; Injuries.
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