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Resumo

O presente estudo pesquisou o poder discriminante da bateria de testes Talent Opportunity Program
(TOPS) em ginastas brasileiras de elite e ndo-elite de trés categorias competitivas: pré-infantil, infantil
e juvenil. A amostra compreende 234 ginastas (67 elite e 170 nao-elite) de 9 a 15 anos, provenientes
de 26 clubes. Foram obtidas informagdes antropométricas, de composicdo corporal, maturacao
biolégica e treinamento. O desempenho motor foi avaliado por meio de sete testes da bateria de
capacidades fisicas TOPS (parada de maos, lancamento na barra, subida na corda, esquadro a parada
de maos, flexibilidade de pernas, elevacao no espaldar, velocidade). Foram utilizados o teste T> de
Hotteling, bem como a opcdo stepwise da funcao discriminante implementada no SYSTAT 13. Ha
diferencas significativas (p<0.001) entre os vetores de médias dos grupos elite e ndo-elite em cada
categoria. Em média, as ginastas de elite tém desempenhos significativamente superiores as ndo-
elite em praticamente todos os testes (p<0.05), exceto na prova de velocidade (p>0.05). A analise
discriminante identificou os testes que separaram maximamente as ginastas do grupo elite e ndo-
elite: lancamento na barra (categoria pré-infantil); esquadro a parada de maos de maos, subida na
corda e parada de maos (categoria infantil); elevacao no espaldar e flexibilidade de pernas (categoria
juvenil). Areclassificacdo nos grupos originais foi relativamente elevada: 84% na categoria pré-infantil,
79% na categoria infantil e 75% na categoria juvenil. Em conclusao, os resultados evidenciaram
diferencas significativas nos niveis de desempenho motor das ginastas de elite versus nédo-elite,
além do poder discriminante da TOPS em cada uma das categorias competitivas, sugerindo sua
utilizacdo na avaliacao e controle do treino, e adjuvante nas tomadas de decisao dos selecionadores
de Ginastica Artistica Feminina.

PaLavras-cHAVE: Selecao; Ginastica artistica; Meninas; Teste motor.

Introducao

Na detecciao de talentos em Gindstica Artistica
Feminina (GAF), as decisées de selecio tém
considerado relevante o uso de informagéo proveniente
do desempenho motor habitualmente expresso por
um conjunto variado de testes expressando distintas
capacidades motoras. Neste dominio destacam-
se as que mais intimamente estdo associadas as
exigéncias do treino e da competi¢o como a forca e
poténcia musculares, a flexibilidade, a velocidade e a
resisténcia muscular'?. Adicionalmente consideram-

se, também, a idade cronolégica®, a componente
morfoldgica/antropométrica’, a observagao continua
dos treinadores e o seu julgamento clinico®, bem
como dados de natureza genética”®.

Nao obstante a dificuldade em relacionar o sucesso
das ginastas em termos do seu desempenho competitivo
nacional e internacional com o seu eventual talento
no inicio da carreira desportiva’, a maior parte das
decis6es no recrutamento inicial é efetuado com base
no julgamento clinico dos treinadores e selecionadores
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de talentos'® . A qualidade deste julgamento tem
sido recorrentemente tratada de modos distintos na
literatura da especialidade'> %, a que se acrescenta a
dificuldade previsional acerca do sucesso desportivo
com base no desempenho atual™.

A selecao de talentos em GAF tem sido marcada,
também, pela aplicagdo de testes motores que
procuram identificar caracteristicas que pressagiam
aspectos diversificados da qualidade da resposta ao
treino e & competicio®. Esta tarefa tem sido balizada
pelo uso de baterias de testes motores com cardter

15, 16 1719 " ou testes isolados®.

generalista'™ '®, especifico
Um exemplo de teste especifico, amplamente
utilizado, ¢ a subida na corda com utilizacao da
posi¢io de suspensdo e sustentagio do peso do
préprio corpo®.

A anilise da fun¢io discriminante vem sendo
correntemente utilizada para identificar, de um
extenso conjunto de varidveis, um lote menor que
discrimine classes distintas de atletas em termos do
seu rendimento, ou que evidenciam carateristicas
que prenunciam sucesso futuro??*. Por exemplo,
em jogos desportivos foi possivel discriminar atletas
de héquei®, handebol® e voleibol” em func¢io da
sua posi¢do no jogo. Adicionalmente, foi possivel

classificar, com sucesso, a perten¢a de atletas a

Método

Amostra

Os dados utilizados sdo provenientes de um
estudo descritivo com delineamento transversal. A
amostra compreende 234 ginastas do sexo feminino
divididas em dois niveis competitivos, elite, n=64
e nao-elite, n=170, com idades compreendidas
entre 0s 9 e os 15 anos de 26 clubes de gindstica
artistica feminina localizados em seis estados
brasileiros (Rio Grande do Sul, Sao Paulo, Minas
Gerais, Rio de Janeiro, Distrito Federal e Mato
Grosso do Sul). Estes clubes representam ~-60%
dos clubes dos respectivos estados. Ademais, fazem
parte de trés regides geograficas brasileiras onde a
gindstica é bastante difundida em termos de prética
e participagio em eventos nacionais®. A selecio dos
clubes foi baseada na participagao e classificagio
alcangadas nos Campeonatos Brasileiros em todas
as categorias competitivas’'. A taxa de participagao
das ginastas na presente pesquisa foi de ~90%
em cada clube; todas foram indicadas pelos seus
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determinadas modalidades de um determinado
programa desportivo envolvendo badminton,
basquetebol, gindstica, handebol, judé, futebol e
ténis de mesa®®. Similarmente, o alcance da funcio
discriminante ¢ visivel enquanto instrumento de
andlise na selecio de talentos no futebol'* %,

A pesquisa de natureza diferencial em GAF
¢ praticamente omissa no uso da fungao
discriminante para identificar varidveis que
separem, maximamente, ginastas de niveis
competitivos distintos. Localizamos somente um
estudo realizado na Bélgica*. Aparentemente, no
Brasil, nao hd pesquisa sobre esta matéria. Ora
¢ esperado que o nivel competitivo das ginastas
seja compativel com o nivel de desenvolvimento
das suas capacidades motoras, sobretudo em
fungao das exigéncias esperadas na competicio.
Daqui que se afigure relevante identificar, com
precisdo, o valor preditivo dos testes motores na
diferenciacio de ginastas de elite das de nao-elite.
Neste sentido, os propésitos deste estudo foram
os seguintes: (1) investigar o poder discriminante
da bateria de testes Zalent Opportunity Program
(TOPS) em ginastas Brasileiras de elite e nio-
elite, (2) bem como o padrio da discriminagido
em trés categorias competitivas.

treinadores e faziam parte das respectivas equipes
principais. De seguida foram separadas em trés
categorias competitivas de acordo com as regras
da Confederacio Brasileira de Gindstica®: 9-10
anos ou Pré-Infantil (n=98), 11-12 anos ou
Infantil (n=72) e 13-15 anos ou Juvenil (n=64).
Por ginastas de nao-elite entendem-se as que
cumprem os seguintes critérios: participaram
em jogos regionais e/ou campeonatos estaduais
e/ou Torneios Nacionais ou foram classificadas
até a 102 posi¢ao nos Campeonatos Brasileiros
de cada categoria; em contrapartida, por ginastas
de elite entendem-se as que participaram em
Campeonatos Brasileiros da sua categoria
classificando-se entre o 1° e o 10° lugar na
classificagao individual geral, bem como as que
participaram em Campeonatos Internacionais
antes do periodo da recolha da informacao.
Todas as ginastas foram avaliadas pela
primeira autora nos respectivos clubes no
periodo compreendido entre maio e outubro de



2015. Os planos da pesquisa e de trabalho de
campo foram aprovados pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Catélica Dom
Bosco (CAAE 42967215.9.0000.5162), assim
como pelo diretor técnico da Gindstica Artistica
Feminina em cada clube visitado. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado
pelos pais e/ou responsdveis pelas ginastas, com
o consentimento individual de todas as ginastas.

Antropometria

As medicoes antropométricas foram efetuadas
de acordo com protocolos estandardizados da
International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK)*. A altura e altura
sentado foram medidas com aproximacio
de 0.1 cm usando um estadidémetro portdtil
(Personal Caprice Sanny Stadiometer, Sao Paulo,
Brasil) com os sujeitos em posigao de referéncia
anatomica e a cabega posicionada no plano de
Frankfurt. O peso corporal (kg) foi mensurado
com uma balan¢a de impedancia bioelétrica
(Tanita SC 240 Body Composition Analyser Scale,
Ilinois, USA) com 0.1 kg de precisao.

Composicio Corporal

A composi¢io corporal foi estimada com
base em equagdes de regressao fornecidas pelo
fabricante da balanga de bio-impedéncia Tanita
SC 240 (Tanita SC 240 Body Composition
Analyser Scale, Illinois, USA). O fracionamento
da massa corporal em dois compartimentos
permitiu a estimagdo dos valores de massa livre

de gordura (Kg) e percentual de gordura (%).
Maturagio Bioldgica

A matura¢io biolégica foi obtida de dois
modos: (1) ocorréncia, ou nio, da menarca,
(2) bem como do offser maturacional®* que
estima a distdncia, em anos, que cada ginasta
estd da ocorréncia do seu pico de velocidade da
altura (PVA). As equacoes de regressao multipla
especificadas no método utilizam a idade, altura
sentado, altura e peso corporal. Um valor positivo
no offser maturacional indica o niimero de anos
que a ginasta estd para além do PVA; um valor
negativo indica o nimero de anos aquém do
PVA, ao passo que o valor zero indica que a
ginasta estd a experienciar o seu PVA.

Analise discriminante do desempenho motor de ginastas brasileiras

Informagdo sobre o treinamento

Com base em um questiondrio especifico
recolheu-se informacao sobre os anos de pratica da
gindstica, bem como nimero de horas semanal de
treino. As respostas das ginastas foram confirmadas
pelos pais e treinadores. Antes do inicio das
avaliagoes, foi entregue um questiondrio a cada
ginasta, que envolvia, entre outras, as seguintes
perguntas: H4 quanto tempo pratica gindstica
artistica? Com que idade iniciou a prética da
gindstica artistica? Qual o nimero de horas de
treino por dia? Qual o niimero total de horas de
treino por semana? As mesmas perguntas foram
inseridas no questiondrio enviado aos pais e apds
o preenchimento dos mesmos, a informagao de
cada ginasta foi confirmada pessoalmente com os
treinadores.

Desempenho motor

O desempenho motor foi avaliado por meio
de sete testes da bateria de capacidades fisicas de
avaliagao do TOP Nacional do Talent Opportunity
Program da Federagao Americana de Gindstica, mais
conhecido como TOPS”. O TOPs possui duas
componentes: uma componente fisica composta por
sete testes aqui utilizados (physical abilities) e uma
componente técnica (skills), com um conjunto de
tarefas realizadas em cada um dos quatro aparelhos
da GAF. Esta tltima componente é “impraticdvel”
em termos de pesquisa de campo uma vez que
exige uma grande quantidade de avaliadores e seu
treinamento, bem como o treinamento prévio
das tarefas a serm avaliadas em cada ginasta. Os
mesmos métodos e procedimentos foram usados
nos 26 clubes pela mesma avaliadora e estao
disponibilizados no site da Federagio Americana
de Gindstica®. A estrutura da bateria de capacidades
fisicas do TOPS ¢ a seguinte:

1. Parada de maos: a ginasta executa a posi¢ao
estitica de parada de maos (sem movimentar as
maos) e a mantém pelo méximo de tempo possivel
(tempo mdximo de 30 segundos). O tempo foi
registrado por um crondmetro manual (§056-4000
Seiko, Tokio, Japao) com 0.01 segundos de precisao.
Para cada segundo mantido na posi¢io ¢ atribuido
o valor de 0.5 ponto. Os pontos comegam a ser
computados a partir do 11° segundo (0.5 ponto)
até o méximo de 30 segundos (10 pontos).

2. Lancamento na barra: a ginasta comeca
em um suporte frontal na barra baixa das barras
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paralelas assimétricas e deve fazer o langamento a
parada de maos. O teste tem inicio quando a ginasta
faz o primeiro lancamento e depois retorna a barra
em um suporte frontal. Cada vez que os quadris
deixam a barra, é considerada como uma tentativa. As
ginastas tém 5 tentativas e sao consideradas somente
as executadas corretamente. Cada lancamento tem o
valor mdximo de 2 pontos.

3. Subida na corda: as ginastas tém que escalar
a corda sem utilizar os pés e tocar uma marca de
3 m de altura, o mais rdpido possivel, partindo da
posicao sentada em esquadro carpado (pernas unidas)
e permanecendo nesta posi¢ao ao longo do teste. O
tempo foi registrado por um cronémetro manual
(8056-4000 Seiko, Tokio, Japao) com 0.01 segundos
de precisdo. O méximo de 10 pontos ¢é atribuido as
ginastas que executam o teste em até 8.99 segundos.
Uma pontuagao decrescente ¢ atribuida a ginasta para
cada segundo a mais gasto na prova. Cada segundo
a mais equivale a menos 0.5 ponto na prova. A
pontuagio ¢ zerada para as ginastas que executam o
teste em mais de 18.5 segundos.

4. Esquadro a parada de maos: a ginasta comega
em uma posi¢io de esquadro afastado no chao. Em
seguida, eleva-se para uma parada de maos com os
bragos e pernas estendidas. Uma vez que a parada de
maos ¢ atingida, a ginasta afasta novamente as pernas
e retorna a posicdo inicial (esquadro afastado). O
nimero maximo de repetigoes ¢ 10, sendo que cada
repeti¢ao completa vale um ponto.

5. Flexibilidade de pernas: a ginasta inicia
segurando a extremidade da trave de equilibrio e
executa seis chutes e seis manutengoes (cada chute e
manutengio é realizado com cada perna para a frente,
para trds e para os lados). Cada chute e manutencio é
pontuado de 0 a 3 pontos. O total de pontos é entao
dividido por trés e obtém-se 0 mdximo de 12 pontos.

6. Elevacio no espaldar: a ginasta parte de uma
posicio estendida em suspensao no espaldar e eleva
as pernas unidas até que ambos os pés ou pernas
toquem a barra do espaldar entre as maos da ginasta.
A partir da segunda repetigao o retorno deve ser
feito apenas até 90° e uma nova elevagao deve ser
realizada a partir dessa posi¢do, em um nimero
mdximo de 20 repeti¢des. Cada repeti¢io completa
tem o valor de 0.5 ponto.

7. Velocidade: a ginasta inicia a corrida com um
dos pés apoiados em um trampolim de salto e deve
percorrer os 20 metros no menor tempo possivel. O
tempo foi registrado em segundos por um cronémetro
manual (S056-4000 Seiko, Tokio, Japao) com 0.01
segundos de precisao. O teste foi repetido duas vezes,
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sendo considerada a melhor tentativa (menor tempo).
O score total da velocidade foi calculado ao final
da recolha total da amostra, utilizando os melhores
valores para cada categoria de idade separadamente.
Aos melhores valores de cada idade foi atribuida a
nota 10. Cada %2 segundo a mais gasto na prova
equivale a 1 ponto a menos no score total.

Cada teste tem um score entre 0 e 10 pontos,
com excegao da flexibilidade de pernas que ¢ de
0 a 12 pontos. Os scores individuais sao somados
com peso unitdrio, sendo que a pontuagao maxima
possivel é de 72 pontos.

Controle da Qualidade de Informagio

O controle da qualidade da informagao foi
realizado em duas etapas. Na primeira foi realizado
um estudo piloto com quatro ginastas, que foram
reavaliadas apés uma semana para aferir a qualidade
das mensuracoes realizadas, dos tempos necessdrios
para as avaliagdes, bem como da sequéncia adequada
de realizagio dos testes. Este passo foi supervisionado
por um antropometrista padrio e pela primeira autora.
Posteriormente, durante a coleta nos clubes, cada
ginasta foi medida duas vezes e uma terceira medigao
foi feita se a diferenca entre as duas medi¢oes anteriores
estivesse fora do limite de tolerAncia admissivel para
cada medigio e a sua réplica35, 36: 0.5 kg para o peso,
3.0 mm para altura ¢ 2.0 mm para altura sentado.
Na segunda etapa, durante a avaliagdo com a bateria
TOPS, cada ginasta foi filmada (Canon Power shot
SX50 HS digital camera, Tokio, Japao) durante a
realizagio de cada teste. Os resultados obtidos da
avaliagio realizada em tempo real no gindsio foi
posteriormente conferida com videos individuais, nao
sendo encontrados erros de pontuagio.

Andlise estatistica

As andlises exploratdria e descritiva foram realizadas
no programa estatistico SPSS 20.0. As diferencas entre
os vetores de médias dos grupos elite e nao-elite, em
cada uma das trés categorias de idade, foram efetuadas
com o teste multivariado Hotteling T2. De seguida
recorreu-se ao teste t de Student para identificar em
que testes do TOPS havia diferengas significativas
entre os dois grupos. Finalmente foi utilizada a
fungao discriminante, opgo passo-a-passo (forward
stepwise), para encontrar o menor lote de testes do
TOPS para separar maximalmente as ginastas dos dois
niveis em cada categoria de idade. Estas andlises foram
efetuadas no programa estatistico SYSTAT 13.0.



Resultados

As estatisticas descritivas (média e desvio padrio)
das varidveis do crescimento fisico, composi¢io
corporal, maturagio bioldgica e treinamento das
ginastas de elite e nao-elite estato na TABELA 1. As
ginastas de elite sdo significativamente mais velhas
apenas na categoria pré-infantil (9-10 anos), embora
sem relevincia substantiva, i.e a diferenca de idade
entre as ginastas de elite e ndo-elite foi inferior a
meio ano. Na primeira categoria (pré-infantil/9-10
anos) as ginastas nio-elite apresentam valores
inferiores (p<0.05) na maturagio biolégica, anos de

Analise discriminante do desempenho motor de ginastas brasileiras

pratica e horas de treinamento semanal. Na segunda
categoria (infantil/11-12 anos), as ginastas nao-elite
sdo significativamente mais altas e apresentam um
namero inferior (p<0.01) de horas de treinamento
semanal. Na terceira categoria (juvenil/13-15
anos) as ginastas nio-elite sdo significativamente
mais altas, mais pesadas, tém maior massa livre
de gordura, bem como uma maior frequéncia de
casos de ocorréncia da menarca; por outro lado,
apresentam um numero inferior (p<0.01) de horas
de treinamento semanal.

TABELA 1 - Estatisticas descritivas (média + desvio padrao) das variaveis do crescimento fisico, composicao
corporal, maturagao biolégica e treinamento de ginastas brasileiras classificadas como elite e nao-elite

de trés categorias competitivas.

Pré-Infantil (9-10 anos)

Infantil (11-12 anos) Juvenil (13-15 anos)

n=98 n=72 n=64
Nivel Competitivo Nao-elite Elite Nao-elite Elite Nao-elite Elite
n=84 n=14 n=45 n=27 n=41 n=23

Idade (anos) 9.5+0.5* 9.9+0.4 11.5+0.5 11.5+0.5 13.8+0.7 13.6+0.7
Crescimento fisico

Peso (kg) 29.0+3.9 30.8+4.2 37.6+7.4 35.2+7.0 47 .4+7.7* 43.5+4.9

Altura (cm) 134.7+6.2 135.845.9 146.1+7.2* 142.6+6.6 154.2+7.0* 150.8+4.8
Composigao corporal

% de Gordura 16,4+3,2 17,7+3,3 18,4+4,9 17,8+4,7 22,1+4,8 20,7+3,8

MLGI (kg) 24.242.9 25.3+3.0 30.4+4.3 28.7+4.0 36.5+4.6* 34.4£3.0
Maturagio biolégica

Offset maturacional -2.71+0.5* -2.37+0.5 -1.07+0.6 -1.28+0.6 0.61£0.79 0.29+0.6

Menarca (ocorréncia) 3 (3.6%) - 5 (11.1%) 3 (11.1%) 30 (73.2%)* 7 (30.4%)
Treinamento

Anos de prética 3.9+1.9* 5.1£1.6 5.1+2.2 5.9+1.8 7.4+2.3 7.9+1.6

Horas de treino/semana 20.7+7.0* 24.4+4.4 19.4+8.9** 28.2+3.1 21.7+8.8** 30.1x4.2

O teste multivariado de Hotelling T? para
o conjunto das sete provas revelou diferencas
significativas entre os vetores de médias dos
grupos elite e nio-elite em cada uma das trés
categorias de idade (T% =40.14, p<0.001; T =49.88,
p<0.001;T?=35.35, p<0.001, pré-infantil, infantil
e juvenil, respectivamente). Os resultados da
andlise sequente com base no teste t de Student
estdo na TABELA 2. Em média, as ginastas de elite

tém desempenhos significativamente superiores
as da categoria nao-elite em praticamente todos
os testes (p<0.05), com exce¢io da prova de
velocidade (p>0.05).

Os resultados da andlise da funcio discriminante
estao na TABELA 3. Em cada grupo de idade
foram identificados testes distintos na separacio
dos grupos elite e nao-elite, i.e., auséncia de um
padrao estrutural comum de discrimina¢io: a

*p<0.05;
*p<0.01;
MLG1= Massa Livre de
Gordura.
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*p<0.05;
**p<0.01;
**n<0.001

prova de langamento na barra foi a varidvel mais
discriminativa entre o grupo elite e o grupo nao-elite
na categoria pré-infantil (9-10 anos). Na categoria
infantil (11-12 anos) foram identificadas trés provas,

esquadro a parada de maos, subida na corda e parada
de maos, e na terceira categoria (juvenil, 13-15 anos)
as provas elevagio no espaldar e flexibilidade de pernas
foram as que mais discriminaram os grupos.

TABELA 2 - Estatisticas descritivas (média + desvio padrao) para os scores dos testes do TOPS de ginastas brasileiras

classificadas como elite e nao-elite.

Pré-Infantil (9-10 anos)

Infantil (11-12 anos) Juvenil (13-15 anos)

n=98 n=72 n=64

Scores Nao-elite Elite Nao-elite Elite Nao-elite Elite

n=84 n=14 n=45 n=27 n=41 n=23
parada de mios 1.4+3.2* 4.8+4.0 1.743.4%** 6.5+4.0 5.4+4.3%% 8.7+2.4
langamento na barra 0.8+1.8*** 4.5£3.6 0.9+2.0%* 4.6+4.1 2.0+3.2** 5.1£4.2
subida na corda 4.3+4.2%%* 8.6+2.8 4244 4% 8.9+2.6 6.6+4.4*** 9.5+1.5
esquadro a parada de mios 2.1+3.0* 5.2+3.7 1.54£2.9%** 6.0£3.7 2.4£3.0%** 6.5£3.8
flexibilidade de pernas 6.0+1.4* 7.11.9 6.0+1.8* 6.8+1.2 6.2+1.4* 7.4£1.6
elevacio no espaldar 3.9+3.2* 7.0£3.3 3.2+3.2%% 7.1£2.8 4.243.2%%* 8.1£2.7
velocidade 8.1:0.6 7.9+2.3 8.1+1.4 8.2+1.7 8.2+2.4 8.2+2.0

TABELA 3 - Passos da analise da fun¢ao discriminante (forward stepwise) em cada um dos trés grupos de idade.

Varidvel Wilk’s A Aprox. F-Ratio Valor de prova
Grupo 1 Pré-Infantil (9-10 anos)
Passo 1 - langamento na barra 0.72 36.97 p<0.001
Grupo 2 Infantil (11- 12 anos)
Passo 1 - esquadro a parada de maos 0.67 33.80 p<0.001
Passo 2 - subida na corda 0.62 21.47 p<0.001
Passo 3 - parada de maos 0.60 15.31 p<0.001
Grupo 3 Juvenil (13-15 anos)
Passo 1 - elevacio no espaldar 0.73 22.95 p<0.001
Passo 2 - flexibilidade de pernas 0.67 14.48 p<0.001

A reclassificagdo nos grupos originais com
base nos resultados da funcio discriminante é
apresentada na TABELA 4: 84 % das ginastas da
categoria pré-infantil, 79% da categoria infantil e
75% das ginastas da categoria juvenil foram bem
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reclassificadas. Os maiores erros de reclassificacio
ocorreram na categoria pré-infantil, na qual 57%
das ginastas de elite foram bem reclassificadas,
mas 6 foram classificadas como pertencente ao
grupo de nao-elite.
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TABELA 4 - Reclassificagio das ginastas nos seus grupos originais com base nos resultados da funcao discriminante.

Pré-Infantil (9-10 anos)

Infantil (11-12 anos)

Juvenil (13-15 anos)

Grupo Nao-elite Elite Selecao  Nao-elite Elite Selecio  Nao-elite Elite Sele¢ao

Nao-elite 74 10 88 % 37 8 82 % 29 12 71 %

Elite 6 8 57 % 6 21 78 % 4 19 82 %

Total 80 18 84 % 43 29 81 % 33 31 75 %
Discussao

Essencialmente, os resultados do presente estudo
evidenciaram nao sé diferencas significativas nos
niveis de desempenho motor das ginastas de elite
versus nao-elite, mas também, e sobretudo, o valor
discriminante da bateria TOPS em cada uma das
trés categorias competitivas (pré-infantil, infantil
e juvenil). Neste sentido revelou validade facial na
reclassificagdo das ginastas nos seus grupos originais.

Tal como esperado, com o aumento da idade
hd incrementos significativos nas medidas
antropométricas das ginastas’’. Contudo, nas
categorias infantil e juvenil as ginastas de elite sao
significativamente mais baixas que as do grupo
nao-elite. Um padrio semelhante foi anteriormente
verificado por CLAESSENS et al*® em ginastas de elite
(13.2 a 21.8 anos) participantes do Campeonato
Mundial de Gindstica de 1987, e reconfirmado
mais tarde quando as ginastas foram divididas
em trés niveis em funcio da sua classificacio - as
melhores eram sempre mais leves e mais baixas®.
Essas diferengas sao habitualmente atribuidas a
seletividade da modalidade que privilegia meninas
de baixa estatura®. Ademais, as ginastas de elite na
categoria juvenil tém, em média, menores valores
de % de gordura e massa livre de gordura que as de
nao-elite. Este fato pode ser explicado, também,
pelos seus menores valores de peso corporal. Foi
também apurado que as ginastas de elite de nivel
mundial, com melhor desempenho competitivo,
tendem a ter menor % de gordura que ginastas do
mesmo nivel mas com desempenhos competitivos
inferiores em termos de classificacio™.

Na maturagio biol6gica identificaram-se diferencas
significativas no offser maturacional das ginastas de
elite versus nao-elite apenas na categoria pré-infantil

(9-10 anos). Contudo, no estatuto menarcal, a
frequéncia da sua ocorréncia ¢ sempre mais elevada
nas ginastas de nao-elite. A idade da menarca na
categoria juvenil das ginastas do grupo nao-elite foi
estimada em 12.4+1.1 anos, e estd muito préximo
do valor encontrado em meninas brasileiras nio
atletas que ¢ de 12.7+1.7 anos*
nas ginastas do grupo elite a idade da menarca,
13.3+1.1 anos, é superior em aproximadamente
um ano relativamente as do grupo nao-elite. O
atraso maturacional das ginastas de elite tem sido
frequentemente referido na literatura® %,

O teste multivariado de Hotelling T mostrou
diferencas significativas nos vetores de médias do
desempenho motor favorecendo as ginastas de elite.
Nio obstante as eventuais explicacbes para estas
diferencas se colocarem em termos de dimensoes
corporais®%
nivel de habilidade e capacidade coordenativa®, é
provavel que as diferengas de horas semanais de treino
ajudem na interpretacdo das diferencas encontradas.
Contudo, mesmo quando se removeram os efeitos das
horas semanais de treino (resultados nio mostrados da
MANCOVA - anilise multivariada de covariancia) a
tendéncia permanece, com vantagem sistemdtica das
ginastas de elite nas trés categorias de idade.

Os principais resultados da andlise da fun¢ao
discriminante salientaram a eficicia da bateria de
teste TOPS na separagio das ginastas de elite e
nio-elite, ressaltando o valor da sua estrutura, das
exigéncias associadas a cada teste, bem como do seu
sistema de pontuacdo. Esta bateria faz parte de um
programa educacional/busca de talentos desenvolvido
pela Federacio Americana de Gindstica e tem sido
aplicada a escala do pais desde 1992%. Ademais,

'; em contrapartida,

, motivagao para realizar as provas,
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tem sido referenciada em pesquisas realizadas em
diferentes paises'”'® 2,

O teste que discriminou as ginastas do grupo
elite das do grupo nao-elite na categoria pré-
infantil foi o lancamento na barra. No entanto,
o maior erro de reclassificacio ocorreu nas
ginastas de elite, ou seja, 6 ginastas de elite
foram reclassificadas como nio-elite, muito
provavelmente por ndo terem atingido a
pontuagido esperada para uma ginasta de “elite”
(atingiram pontuagdo no teste que variou entre
0 e 4 pontos enquanto que as demais que foram
bem reclassificadas atingiram entre 7 e 10 pontos).
O langamento na barra nesta idade é uma tarefa
complexa, executada por ginastas que jd a treinam
em sua especificidade. Ademais, estd relacionado
com os exercicios especificos preparatdrios para
a execugdo técnica nas paralelas assimétricas. O
regulamento técnico nacional brasileiro para esta
categoria permite que o langamento 4 parada de
maos nas paralelas assimétricas seja feito com as
pernas afastadas, havendo bonifica¢io (atribuicio
de pontos extras) para a realizagio do mesmo
com as pernas unidas?, nio sendo obrigatdria
a sua execugdo com pernas unidas, ou seja, da
forma como ¢ realizada no TOPS. Sendo assim, o
elevado grau de exigéncia do teste poderia explicar
tais resultados, ou seja, o teste pode ser demasiado
dificil nesta categoria de idade e somente as ginastas
com um trabalho técnico mais avangado tenham
apresentado maior sucesso na prova. A média das
ginastas do grupo nao-elite da nossa amostra foi de
0.8+1.8 pontos e 4.5+3.6 pontos para as ginastas de
elite. No TOPS nacional da Federa¢io Americana
de Gindstica, onde a bateria é sistematicamente
aplicada, os valores médios nesta prova no ano de
2009 foram de 6.28 ¢ 7.05 pontos para as meninas
de 9 e 10 anos, respectivamente. Em 2010 os
valores médios foram de 6.20 ¢ 5.18 pontos, 9 ¢ 10
anos respectivamente®®. Por fim, observamos que
o langamento 2 parada de mios nio foi incluido
em outras baterias de testes que tivemos acesso e
que utilizam o TOPS como referéncia'” '
sugere o elevado grau de exigéncia do teste.

Na categoria infantil trés provas separaram
maximamente os grupos - esquadro a parada
de mios de mios, subida na corda e parada de
maos. Ao contrario da categoria anterior, na
categoria infantil verificou-se reclassificagio de
82% das ginastas do grupo nao-elite e 78% das
ginastas de elite. Tal fato pode ser explicado pelo
aprimoramento dessas habilidades no treinamento,

, 0 que
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uma vez que a estrutura das tarefas que lhes estao
subjacentes é frequente no treinamento didrio
das ginastas. Por exemplo, o esquadro a parada
de maos ¢ bastante especifico da modalidade,
¢ uma tarefa que exige forca, coordenagio e
principalmente controle corporal. A parada de
maos ¢é base para todos os aparelhos e para grande
parte dos exercicios de gindstica competitiva
sendo, portanto, sistematicamente praticada nos
treinamentos em todas as categorias de idade,
esperando-se que a execuc¢ao da mesma seja
controlada pelas ginastas aos 11-12 anos. Além
disso, o regulamento nacional brasileiro para a
categoria infantil exige a realizagao do esquadro
a parada de mios como elemento obrigatério
nos exercicios de trave?, o que condiciona o
treinamento especifico do mesmo, e que tem como
consequéncia o treinamento da parada de maos
associado a0 movimento. A subida na corda nio
pertence a especificidade estrutural das habilidades
especificas da gindstica; ¢, sobretudo, uma prova
de forga. No entanto, apesar de ndo ser uma prova
especifica, ¢ um dos exercicios mais comuns no
treino da gindstica?” ¥, bem como em testes de
selecdo de talentos'®. Enquanto na nossa amostra
os valores médios para as ginastas de elite foram
6.0+3.7, 8.9+2.6 ¢ 6.5+4.0 para os testes esquadro
a parada de mios, subida na corda e parada de
mios respectivamente; os valores médios do TOPS
nacional (11 anos) para o esquadro a parada de
mios foram de 6.88 e 7.39 em 2009 e 2010
respectivamente enquanto nas provas de parada
de maos e subida na corda as ginastas desta idade
atingiram o score mdximo de 10 pontos tanto em
2009 como em 2010,

Na categoria juvenil, as provas elevacio no
espaldar e flexibilidade de pernas foram os que
mais discriminaram os grupos. Estes testes avaliam
a forca e flexibilidade, apesar de nao traduzirem,
em si mesmos, especificidade na gindstica. No
entanto, ¢ importante enfatizar que o nivel de
aptiddo especifica é um marcador crucial para
todo o programa de treinamento em gindstica®.
Nesta fase de treinamento (13-15 anos) as ginastas
geralmente realizam elementos técnicos de
dificuldade elevada, uma vez que a idade minima
de participagio em campeonatos mundiais e Jogos
Olimpicos é de 16 anos. A prova de elevagio no
espaldar exige for¢a abdominal e dos flexores do
quadril, importantes nos movimentos de abertura
e fechamento constantes na gindstica®, como na
posicao “carpada” dos diversos saltos gindsticos



e saltos mortais. A flexibilidade é imprescindivel
na execugdo dos saltos gindsticos com exigéncia
de atingimento de 180 graus de abertura,
exigéncia presente nos regulamentos nacionais e
internacionais da modalidade?°'. Dessa forma,
os chutes e sustentagoes acabam por fazer parte do
treinamento didrio da modalidade, principalmente
nesta fase em que os ganhos de flexibilidade sao
considerdveis®’. Além disso, a flexibilidade é uma
capacidade fisica frequentemente avaliada na
gindstica®'. Nesta categoria, 71% das ginastas do
grupo nao-elite foram bem reclassificados, bem
como 82% das ginastas de elite, o que reflete a
boa reclassificagao das ginastas com base neste lote
menor de testes.

Nio obstante o valor e significado dos resultados
da presente pesquisa, hd que mencionar pelo
menos quatro limitagoes. A primeira refere-se a
discrepincia, em termos de dimensdo amostral, dos
grupos elite versus nao-elite embora tal circunstancia
seja um fato indesmentivel em todo o processo
de treino e selecao qualquer que seja o desporto
considerado. Ademais, este nao balanceamento
amostral ¢ evidente em outros trabalhos com
atletas de elite e nao-elite’>*>. Uma segunda
limitagao estd associada a ndo representatividade
da presente amostra em termos do pais. Contudo,
considera ginastas dos estados mais representativos
em termos da GAF brasileira. Acrescentamos que
seria uma enorme mais-valia para a pesquisa se
tivesse sido possivel avaliar as selecoes adultas que
se encontravam em preparagio para o Campeonato
Mundial no periodo da coleta de dados, o que nao
foi possivel. A terceira limitagdo estd associada
ao préprio instrumento, a bateria TOPS, que
apesar de ter sido desenvolvido nos EUA nio

Nota
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foi ainda sistematicamente implementada no
Brasil para se conhecer, melhor, a consisténcia
da sua validade discriminativa. Porém, o seu
poder preditivo foi sistematicamente elevado
na amostra presente, bem como no estudo de
SLEEPER et al.'” que utiliza trés testes da bateria
TOPS. A quarta limita¢io, em decorréncia das
sugestoes de CURRELL e JEUKENDRUP™, refere-
se a inexisténcia de informag¢ao sobre a sua
sensibilidade na marca¢io da magnitude do
efeito esperada na resposta ao treino das ginastas,
i.e., a identificagio de magnitude da resposta
individual e das diferencas interindividuais.
Contudo, as baterias disponiveis para avaliacio
de ginastas > '”'® no apresentam resultados em
consonincia com a exigéncia de sensibilidade de
cada um dos testes em resposta ao treino.

Em conclusio, é evidente uma diferenciacio
significativa nos niveis de desempenho motor das
ginastas de elite versus nao-elite de trés categorias
competitivas — pré-infantil, infantil e juvenil.
Ademais, fica comprovado o poder discriminante
da bateria TOPS em cada uma das trés categorias
competitivas, embora os testes que as diferenciam
nio sejam os mesmos. Daqui que se sugira a
utiliza¢do desta bateria na avaliagao e controle do
treino. Contudo, por questoes de gestao do tempo
disponivel para a aplicacio dos testes de capacidades
fisicas do TOPS, sugerimos a aplicagao parcial
centrada nos testes especificos que diferenciam as
ginastas em cada idade, ou seja, langamento na barra
(9-10 anos); esquadro a parada de maos, subida
na corda e parada de maos (11-12 anos), elevagao
no espaldar e flexibilidade de pernas (13-15 anos),
bem como adjuvante nas tomadas de decisio dos
selecionadores de Gindstica Artistica Feminina.

a. Federagio Americana de Gindstica. Disponivel em: https://usagym.org/pages/women/video/tops.html.
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Abstract
Discriminant analysis of the motor performance of Brazilian gymnasts of different competitive levels.

This study investigates the discriminant power of the Talent Opportunity Program’s (TOPS) tests battery
in elite and non-elite Brazilian female artistic gymnasts belonging to three competitive categories: pre-
infantile, infantile e juvenile. The sample comprises 234 gymnasts (67 elite; 170 non-elite) aged 9-15
years from 26 Brazilian gymnastics clubs. Anthropometry, body composition, biological maturation,
and training history data were collected. Motor performance was assessed with TOPS physical
abilities battery (tests: handstand hold, cast, rope climb, press handstand, leg flexibility, leg lift, 20
meters sprint). Hotteling T?, and stepwise discriminant analysis was conducted in SYSTAT 13. There
were significant differences (p<0.001) in the vectors of means between elite and non-elite groups in
each age-category. On average, elite gymnasts had significant higher performance than non-elite
gymnasts in almost all tests (p<0.05), but the sprint test (p>0.05). The discriminant analysis identified
different sub-sets of tests that differentiated elite from non-elite gymnasts: cast (pre-infantile); press
handstand, rope climb and handstand hold (infantile); leg lift, leg flexibility (juvenile). Corrected
re-classification was high: 84 % in pre-infantile, 79% in infantile, and 75% in juvenile categories. In
conclusion, results showed significant differences in motor performance between elite and non-elite
gymnasts, as well as the discriminant power of TOPS in each age category, suggesting that this may
be arelevantinstrument as an assessment tool in training control of Women Artistic Gymnastics, and
may be a suitable instrument for decision making.

Kevworps: Selection; Artistic gymnastic; Girls; Motor tests.
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